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Mobbning —vad ar det?

Utfrysning, vald, forodmjukelser,
hot, utpressning,
ryktesspridning, inlasning,
egendomsforstorelse

Psykiska eller fysiska krankningar

"natmobbning”
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Mobbning - mer an krankningar

Definition enligt Skolverket:

En upprepad negativ handling
nar nagon eller nagra
medvetet och med avsikt
tillfogar eller forsoker tillfoga
en annan skada eller obehag.
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Konsekvenser av mobbning

Utsatta for mobbning forlorar sjalvkansia,
blir radda, oroliga och drabbas av ofta av
depressioner

Det finns ett starkt samband mellan unga
som forsoker ta livet av sig och mobbning

Professor Britta Alin Akerman, Karolinska institutet
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Grovre vald och mobbning

Starkt samband mellan mobbning
och grovre vald i skolan

- toleransspiraler

- hdmnd och ateruppréattelse

Fd. mobbare ar Overrepresenterade
bland vuxna kriminella

Skolverket



Tydliga samband mellan mobbning och vald
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| en skola dar det forekommer mycket mobbning Okar alla

elevers risk att utsattas for vald

Kalla: BRA Skolverket



Forskning i USA om vald med skjutvapen

= tre fjardedelar av garningspersonerna utsatts for
mobbning, hot eller misshandel

= mobbningen pagatt en langre tid

= mobbningen varit en utlosande faktor

Kéalla: Safe School Initiative (2004).
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Hur vanligt ar mobbing?

1 - 10 procent av barnen i svenska skolor
6 — 50 procent I internationella undersokningar
Alder

Kon
Skola/skolklass
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Grovre vald i skolan

= Det allra grovsta ungdomsvaldet i Sverige sker inte i
skolan

= Cirka 3 % av det allvarligaste ungdomsvaldet sker i
skolan

= Minst 2000 nior (drygt 2 procent av alla) utsatts varje ar
for grovre vald i skolan

= Manliga elever ar i majoritet bland offren och
garningspersonerna, pojkar i hogstadiet
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Vad karaktariserar grovre vald i skolan?

Garningsperson och offer bekanta
Alkohol ar inte inblandat

Mer planerat

Vanligare med kniv

Oftare ensam garningsperson
Elever oftast utovare och offer
Ofta kopplat till tidigare krankning

| skolkorridorer och pa skolgardar
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Hur ser utvecklingen ut over tid?

4 —e— Grovt vald

3 —8— Grovt skolvald

1995 1997 1999 2001 2003 2005

Andel elever totalt utsatta for grovre vald
respektive andel som uppgett att senaste hdndelsen

intrdffat 1 skolan. 1995-2005.
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Vad kan man gora?

= Program mot mobbning
= Sakerhetsplaner

= Framja likabehandling och forebygga
diskriminering, trakasserier och krankande
behandling

= Kompetensutveckling for personal
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Program som anvands mot mobbning

PAVERKA MOBBNINGEN | SKOLAN
Farsta programmet

Friends

Olweusprogrammet

UTVECKLA DET SOCIALA OCH EMOTIONELLA
LARANDET

SET — social emotionell traning.EQ
Stegvis. Second step
Lions Quest
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LOSA KONFLIKTER
Skolmedling

STODJA BRAKIGA OCH UTAGERANDE BARN
Skolkomet
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Programmens ursprung

= Hantera mobbning | den svenska skolan

= Behandla utagerande barn — Sverige (USA)
= Forebygga drogmissbruk — USA

= Forebygga psykisk ohélsa — USA

= Medla vid brott i rattsliga konflikter — USA

= Skydda barn mot sexuellt utnyttjande och
forebygga prostitution - USA
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Programmen skiljer sig at

Farstaprogrammet

Manualbaserat — strukturerat
Behandlingsteam

Organiserade samtal med mobbare
Mobbarna ar oférberedda pa samtalen

Friends
Utbilda elever till kompisstodjare
Vid akut mobbning ska samtal foras, typ Farstaprogrammet
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Programmen skiljer sig at

Olweusprogrammet

Manualbaserat

Aggressiva barn blir mobbare

En skolmiljo bestaende av varme

Tydliga granser - de vuxna auktoriteter

Vid akuta mobbningssituationer fors samtal med
mobbningsoffer, mobbare och deras familjer

Skolmedling
Larare utbildas - utbildar elever till skolmedlare
Forbattra konflikthanteringen i skolan
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Programmen skiljer sig at

Lions Quest, SET och StegVis
Ovningar - paverka barnens beteende och karaktar
Positiv och negativ beloning ska forstarka inlarningen

KOMET

Manualbaserat

Positiv och negativ forstarkning

Minska beteendeproblem

Ledarskap och forhallningssatt i klassrummet

Fokus pa lararens kommunikation och pa att motivera
eleverna

Metoderna kompisarbete och konfliktstdd
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Forskningsbaserat?

Huvuddelen av programmen har lag grad av

forskningsanknytning (- generella hanvisningar, bristfalliga
referenser, popularvetenskaplig litteratur, "name-dropping”)

Marknadsfors ofta som forskningsbaserade

Franberg och Wrethander i Pa tal om mobbning, 2009
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BRA:s rapport

Effectiveness of Programmes to Reduce School Bullying

Anti-mobbningsprogram ar effektiva instrument
for att minska mobbning.

Programmen minskar i genomsnitt antalet

mobbare med 23 procent och antalet mobbade
med 17 procent.
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Effektiva komponenter

Minskar antalet mobbade

=foraldrautbildning
=disciplinara atgarder

=0kad tillsyn av skolgardar
=elever som kamratstodjare.
»arbetsgrupper med experter
=utbildningsvideor

=engagerar larare och elever
och bedrivs over tid

Minskar antalet mobbare

=foraldrautbildning

=0kad tillsyn av skolgardar
=disciplinara atgarder
»skolkonferenser
s"information till foraldrar
=klassrumsregler

=ledarskap i klassrummet
=utbildningsvideor
=engagerar larare och elever
och bedrivs over tid
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Bullying and social objectives:

A study of prerequisites for success in Swedish schools

= Skolors organisationskultur, struktur och
ledarskap paverkar mobbningen

= Skolors sociala struktur paverkar graden av
mobbning

= Lag delaktighet bland eleverna ger mer
mobbning och aven samre betyg

Kéalla: Bjorn Ahlstrom avhandling (2009)
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Att tanka pa vid inférandet av program

mot mobbning

Arbetet mot mobbning bor utga ifran en analys
av situationen pa den egna skolan

Hela skolan bor vara delaktig — ledningen viktig

Inforandet av program bor goras langsiktigt och
omsorgsfullt — enligt uppgjord plan

www.skolverket.se/mobbning Skotlverket



Skolverkets allminna rad

Allmanna rad och kommentarer

For att framja likabehandling och
forebygga diskriminering, trakas-
serier och krankande behandling
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Vad ir allminna rad?

Allmanna rad ar rekommendationer om
hur verksamheter bor agera for att leva
upp till de krav som stalls i lagen
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& = Definitioner
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Likabehandling
- lika rattigheter och mgjligheter

 Diskriminering
- missgynnande med koppling till diskrimineringsgrund

« Krankande behandling
- handling som kranker vardigheten

» Trakasserier
- krankande behandling med koppling till
diskrimineringsgrund
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Tk 3 | Vad maéste man gora?
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FRAMJA

- Utan
forekommen
anledning

- Alla diskr.
grunder

FOREBYGGA
- Utgar fran
kartlaggning

- Avvarjer
identifierade
risker

ATGARDA
- Upptacka
- Utreda
- Atgarda

Likabehandlingsplan, plan mot krankande

behandling
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Kompetensutveckling

Mobbning, diskriminering och krankande behandling
— skolpraktik och forskningsperspektiv, 10 hp

Nationella konferenser under feb-mars
Seminarier om diskriminering i skolan

Pa tal om mobbning och det som gors? (bok)
Grovre vald i skolan (bok)

www.skolverket.se/grovtvald
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