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Kvalitetsgranskning av JENSEN gymnasium Sodra i
Stockholms stad

Skolinspektionens beslut

Skolinspektionen har granskat hur elevers mojligheter att na malen paverkas av ar-
betsmetoder inom ramen for sjdlvstudier/eget arbete.

Omraden som bor forbattras:

- JENSEN gymnasium S6dra behover korrigera det redovisade antalet erbjudna
undervisningstimmar i projektarbete sa att det stimmer &verens med den fak-
tiska tid som erbjuds eleverna

Rektor och huvudmannen har ansvar for att JENSEN gymnasium Sodras forbéttrings-
omrade atgardas. Redovisning ska ldmnas till Skolinspektionen senast tre ménader fran
den dag beslutet meddelas. Skolinspektionen kommer da att f6lja upp beslutet.

Skolinspektionens granskning av Sjalvstudier/tidsanvandning i
gymnasieskolan i JENSEN gymnasium Sddra i Stockholms stad

Bakgrund

Skolinspektionen genomfor en kvalitetsgranskning av Sjalvstudier/tidsanvandning i
gymnasieskolan under perioden 15 mars 2010 till den 31 oktober 2010. Granskningen
av JENSEN gymnasium Sodra i Stockholms stad ingar i detta projekt. Overgripande
iakttagelser och slutsatser inom omradet kommer att redovisas i Skolinspektionens
kvalitetsgranskningsrapport Sjalvstudier/tidsanviandning i gymnasieskolan.

Overgripande information om och projektplan for kvalitetsgranskningen finns pa Skol-
inspektionens webbplats (http://www.skolinspektionen.se/Kvalitetsgranskning).

Syftet med kvalitetsgranskningsprojektet &r att granska hur elevernas majligheter att na
malen paverkas av arbetsmetoder inom ramen for sjélvstudier/eget arbete. For att leva
upp till styrdokumentens krav pa individanpassning gar skolorna olika véagar. Inom
den regelbundna tillsynen har Skolinspektionen konstaterat att ett vanligt sétt ar att
Oka andelen sjdlvstudier/eget arbete. Arbetssattet stéller stora krav pa elevers formaga
att planera och genomfora studier med begransad lararhandledning. Hur skolor arbetar
med sjalvstudier/eget arbete ter sig mot denna bakgrund som ett viktigt gransknings-
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omrade. Vid avslutat projekt ska de granskade skolornas forhallningssatt gallande
sjalvstudier/eget arbete ha synliggjorts och bedomts mot de krav som stélls i forfatt-
ningarna men ocksa med stod av forskningsresultat och beprovad erfarenhet. Detta
forvantas bidra till att dessa skolor fortsattningsvis arbetar med sjalvstudier/eget arbete
med en hog maluppfyllelse och inom ramen f6r definitionen av undervisningstid. Pro-
jektets resultat kommer &ven att spridas till skolor och huvudmaén som inte deltagit i
studien och férvantas dar ge samma effekt som i de granskade skolorna.

Granskningen tar sin utgangspunkt i f6ljande fragestallningar:
e  Ger skolans sétt att anordna sjdlvstudier eleverna majlighet att na malen

¢ Ger sjdlvstudierna utrymme for att anpassa undervisningen efter elevernas indivi-
duella forutséttningar och behov

e Upplever eleverna att de far det stod och den stimulans de behdver

Motivering till beslutet

Ger skolans sétt att anordna sjalvstudier eleverna majlighet att nd malen?

Skolinspektionens regelbundna tillsyn har visat att det blivit allt vanligare att organisera
undervisningen i form av sjilvstudier. Denna undervisningsform dr vanligare i vissa skolor dn i
andra. Mycket tyder vidare pd att begreppet undervisningstid dr foremdl for en relativt fri tolk-
ning. Det kan ocksd konstateras att sjilvstudier/eget arbete organiseras pd olika sitt. Det nat-
ionella mdlet att elever i gymnasieskolan ska nd minst godkint betyg i samtliga kurser som ingdr
i deras studieplan dr ldngt ifran uppndtt i svensk gymmnasieskola. Arbetsformer och arbetssiitt
paverkar maluppfyllelsen i hog grad. Sjilvstudier kriver god planering och forberedelse av bide
lidrare och elever. Forskningen visar att elever frin studievana hem hanterar de outtalade krav
som stills i sjilvstudier/eget arbete, medan elever frin mindre studievana hem i stérre utstrick-
ning dr beroende av interaktion med liraren.

Under denna rubrik behandlas féljande punkter:
e  Beskrivning av skolans kunskapsresultat.
e  Erbjuds den garanterade undervisningstiden
e Ivilken utstrackning anvéander skolan sjalvstudier
e  Hur ar sjalvstudierna upplagda
e  Hur forbereds eleverna for att klara sjalvstudier
e  Bidrar sjilvstudier till att elever avbryter utbildningen

e  Hur arbetar skolan med mal att strdva mot i arbetsformen sjdlvstudier
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JENSEN gymnasium Sodra &r en fristdende skola med ca 900 elever fordelade pa ut-
bildningar motsvarande de nationella programmen samhallsvetenskapsprogrammet,
naturvetenskapsprogrammet och handels- och administrationsprogrammet. Skolin-
spektionens kvalitetsgranskning omfattar utbildningarna motsvarande samhallsveten-
skapsprogrammet och naturvetenskapsprogrammet.

Eleverna har komprimerade scheman, ofta ar for- eller eftermiddag schemafri tid for
eleverna. Eleverna far ssmmanhangande tid till hemuppgifter och lédxor. Tanken ar att
eleverna ska kunna klara av sitt skolarbete pa dagtid. Eleverna erbjuds sammanlagt

2 235 timmar undervisningstid. I den tiden inkluderas 90 timmar projektarbete. Sche-
malagda lektioner i &mnet projektarbete uppgér dock enbart till cirka 30 timmar. Upp-
gifterna ar alltsa missvisande, men Skolinspektionen beddmer att den garanterade
undervisningstiden om totalt 2 180 timmar erbjuds eleverna pa JENSEN gymnasium
Sodra.

Enligt rektorn och ldrarna har skolan inte sjdlvstudier i den meningen att eleverna utfor
sjalvstandigt arbete utan larares fysiska narvaro. Forutom Projektarbete 100 poang bed-
rivs sjdlvstudier i samband med dmnesovergripande temaarbeten och grupparbeten i
enskilda &mnen. Eleverna ger en beskrivning av att dessa arbeten genomfors pa ett
strukturerat sett och med god tillgang till larare. Enligt rektorn och ldrarna sker aldrig
arbete pa valfri plats under schemalagd tid.

Eleverna uppger att de genomfor fler grupparbeten i arskurs 1 an i &rskurserna 2 och 3
och att syftet med detta delvis ar att eleverna ska ldra kdnna varandra. Vid lararinter-
vjun bekréftades inte denna bild, enligt lararna sa ar grupparbetena jamt férdelade 6ver
alla arskurser.

Malsattning ar att varje lektion pa JENSEN gymnasium Sodra ska inledas med att lara-
ren gar igenom syftet med just den lektionen, eleverna ska kanna att all tid i skolan &r
vardefull. Denna genomgéng knyter da an till mal att uppna samt mal att strava mot.

Eleverna pa JENSEN gymnasium har ett pass i veckan schemalagt {6r mental traning.
Denna tid kan bland annat agnas at studieteknik. Eleverna ges under dessa lektioner
mojlighet att utveckla sin kunskap om sitt eget larande. Kallkritik och traning av den
analytiska formagan dar moment som genomfors 16pande i flera &mnen, enligt lararna.
Eleverna uppger att de dr ganska vél forberedda fran grundskolan, men att de pa gym-
nasiet har langre genomgangar och forvantas ta mer ansvar for sina egna studier.

Skolans betygsresultat dr goda. Andelen elever som far grundlaggande behorighet till
universitet och hogskolestudier dr hogre an kommun- och riksgenomsnittet.

Det sker avhopp fran skolan men inte i ndgon stoérre omfattning och det finns ingenting
som pekar pa att undervisningsformen sjalvstudier ar orsaken till avhoppen.

Sammanfattningsvis bedomer Skolinspektionen att skolan erbjuder eleverna den ga-
ranterade undervisningstiden, men att en korrigering av antalet erbjudna timmar
undervisningstid i &mnet projektarbete bor goras sa att det stimmer dverens med den
faktiska tid som erbjuds eleverna. De sjilvstudier som enligt Skolinspektionens be-
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démning forekommer pa JENSEN gymnasium Sodra genomfors pa ett sddant satt att
eleverna har goda forutsittningar att nd méalen for utbildningen.

Ger sjalvstudierna utrymme fér att anpassa undervisningen efter elevernas individuella
forutsattningar och behov?

Individanpassning av undervisningen till varje elevs forutsittningar dr en birande tanke i styr-
dokumenten for gymnasieskolan. Vikten av elevernas mdjligheter att utova inflytande dver
undervisningen och ta ansvar for studieresultaten betonas i ldroplanen. For att leva upp till
dessa krav gdr skolorna olika vigar. Skolinspektionens regelbundna tillsyn har visat att ett van-
ligt siitt dr att ka andelen sjilvstudier/eget arbete. Innebidr detta i realiteten att undervisningen
individanpassas? Har eleverna inflytande 6ver sjilvstudierna. Studier visar i motsats till detta
att elevers uppfattning av att behirska skolans tidsplanering ir ldg.

Under denna rubrik behandlas féljande bedomningspunkter:
e  Hur stor dr elevernas tillgénglighet till larare
e  Har eleverna inflytande &ver arbetet med sjélvstudier
e  Har skolan en pedagogisk idé med sjalvstudier
e  Bedrivs sjdlvstudierna individuellt eller i grupp

Det finns ingen gemensam pedagogisk idé med sjalvstudier i JENSEN gymnasium
Sodra men ldrarna visar medvetenhet om att sjélvstudier i manga fall behovs for att
elever ska na méalen i kursplaner och i laroplanen. Lararna betonar att de &mnesover-
gripande projekten, som delvis genomfors genom sjalvstudier, ar planerade utifran
syftet att eleverna ska fa en holistisk kunskapssyn och for att arbeta mot programma-
len. Projekten ska ocksa ge eleverna majlighet att prova olika larstilar och variationen i
undervisnings- och arbetssétt &r ett led i att individanpassa undervisningen.

Lararna betonar att inldrning &r en social foreteelse och anser darfor att det ar varde-
fullt for eleverna att 18sa arbetsuppgifter tillsammans i grupp. De tranar da den sociala
férmagan och nyttjar varandras kompetenser. P4 JENSEN gymnasium betonar man
vikten av att forbereda eleverna for verkligheten efter skolan. Skolan har som malsatt-
ning att varje termin genomfora ett imnesovergripande projekt.

Det dr enligt lararna en uttalad policy att inte tillata att eleverna arbetar pa valfri plats
under schemalagd tid. Enligt rektorn sdker manga elever upp sina larare pa eget ini-
tiativ. Lararna ar alltid tillgéngliga under skoldagen.

Eleverna upplever att de har inflytande 6ver undervisningen och 6ver de moment dar

sjalvstudier forkommer. Via enkéter far de mojlighet att “uttala sig om det mesta”. Ele-
verna kan i forsta hand paverka hur de ska examineras men upplever sjilva att de kan
vara med och paverka utformningen av utbildningen.

Sammanfattningsvis bedomer Skolinspektionen att arbetet med sjélvstudier i JENSEN
gymnasium Sodra ger goda mojligheter att anpassa undervisningen efter elevernas
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individuella behov. Arbetet i de &mnesovergripande projekten sker i grupp och alltid
med god tillgang till larare och handledning for eleverna.

Upplever eleverna att de far det stod och den stimulans de behéver?

Awvsikten med sjilvstudier dr att utveckla elevernas formdga till analys och vetenskapligt tin-
kande. Detta ska ge eleverna stimulans och mdjligheter att utvecklas efter sina forutsitiningar.
Upplever eleverna detta och fiir de stod och hjilp i arbetet med sjilvstudierna?

Under denna rubrik behandlas foljande bedomningspunkter:
e  Vilket stod erbjuder skolan de elever som har svérigheter med sjalvstudier
e  Upplever eleverna att sjdlvstudierna ar lararledda
e  Kaénner eleverna sig stimulerade av sjalvstudier

JENSEN gymnasium Sodra erbjuder schemalagd tid, sa kallad A-tid, ansvarstid, for
eleverna. Tiden ar 6ppen for alla elever som vill férdjupa eller £ hjalp med sina studier.
Elever som ar i behov av sarskilt stod ska, enligt individuella 6verenskommelser, nér-
vara. Bade elever och larare menar ocksa att lararna alltid ar tillgangliga for de elever
som behover stod. Lararna dr uppmaéarksamma pa elever som har svart att paborja sitt
arbete. Elevernas coacher eller mentorer har ocksa ansvar for att uppmérksamma de
elever som far svarigheter i skolarbetet.

Eleverna upplever att sjdlvstudierna ar lararledda. De tycker att det &r bra och stimule-
rande med sjalvstudier. Eleverna framhaller att det &r variationen i undervisningen
som dr viktig eftersom man lar sig pa olika satt, men har synpunkter pa att de ska ar-
beta i grupp, och inte individuellt, i sa stor omfattning.

Sammanfattningsvis bedomer Skolinspektionen att JENSEN gymnasium Sodra har
goda ambitioner att erbjuda eleverna stod och stimulans i sjdlvstudierna. Eleverna ut-
trycker att de ar ndjda med den undervisning som bedrivs och att den variation av
arbetssdtt som forekommer ar stimulerande och bidrar till en 6kad motivation for stu-
dierna.

Uppfdljning

Vid redovisning till Skolinspektionen i samband med uppf6ljningen, ange vilka atgar-
der som vidtagits och vilka atgdrder som eventuellt planeras. Ange dven tidplan for
planerade atgarder och ansvarig for genomforandet. Redogorelsen kan séndas per e-
post. Ange Skolinspektionens diarienummer (Dnr 40-2010:270) vid kommunikation
med myndigheten angdende granskningen.

I drendets slutliga handlaggning har utredare Nils-Ake Andersson och undervisnings-
radet Barbro Nassén deltagit.

Pa Skolinspektionens vignar
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Skolinspektionens granskning av Sjalvstudier/tidsanvandning i
gymnasieskolan

De beddmningar som Skolinspektionen gor inom ramen f6r granskningen grundar sig
pa de forfattningar som reglerar gymnasieskolan.

11994 ars laroplan for de frivilliga skolformerna finns en barande tanke om individan-
passning och elevernas mdjligheter att utdva inflytande 6ver undervisningen. Dér finns
ocksa mal att strava mot nédr det géller elevernas formaga att 6verblicka storre kun-
skapsfalt och utveckla en analytisk férmaga och ett alltmer vetenskapligt sétt att arbeta
och tanka.

I gymnasieférordningen regleras den garanterade undervisningstiden och begreppet
undervisningstid definieras som ”tid for arbete som planerats av larare och elever till-
sammans och som eleverna genomfor under en ldrares ledning”. I samma forordning
anges ocksa att elevernas skolarbete skall forldggas mandag—fredag och skall vara s&
jamnt fordelat 6ver dessa dagar som mdajligt (detta géller dock inte fristdende skolor).

Dessutom grundar sig granskningen pa forskningsresultat och beprovad erfarenhet
inom omradet. I en forskningsoversikt om individualisering i undervisningen konstate-
ras att den individualisering som framfor allt dr framtrddande i skolan ar ansvarsindi-
vidualisering i form av sjalvstudier. Trots att styrdokumenten specificerar att det ar
viktigt att ta fasta pa att elever lar pa olika satt beskriver forskningen att skolans
undervisningsstrategier snarare har krympt &n vidgats under arens lopp. Dessutom
framgar det att en hog andel individuellt arbete far till {5ljd att eleverna blir mindre
engagerade i skolarbetet och att det ocksa finns ett samband mellan en 6kad andel eget
arbete och samre studieresultat. Annan forskning lyfter fram betydelsen av en aktiv och
padrivande larare som formar att utforma undervisningen sa att den fungerar for olika
elever och darmed har en positiv inverkan pa resultaten.

I en kunskapsoversikt av undervisningen i naturorienterande &mnen i den svenska
grundskolan visar Skolverket att eget undersokande inte gynnar elevers larande och
forstaelse av naturvetenskap. Kunskapsoversikten beskriver i stéllet att lararstod ar
viktigt, och att undervisning dar elever férvantas upptacka saker sjdlva dr ineffektiv.
Skolverket menar att detta resultat stimmer vél 6verens med den internationella forsk-
ningen pa omradet. I den nyligen publicerade rapporten “TIMS Advanced” framgar det
att svenska elever pa gymnasiet kraftigt forsdmrat sina resultat i matematik och fysik.
Skolverket lyfter det faktum att svenska elever dgnar relativt mycket tid at individuellt
arbete pa lektionerna som en mgjlig bidragande orsak.

I Skolverkets rapport ”Sjilvkinslan och skolans vardag” berdrs &mnet tidsanvandning och
dess koppling till elevers arbetssituation och sjélvstudier. Elevernas svar pa en enkaét-
studie som redovisas i rapporten tyder pa att eleverna inte klarar av att planerai till-
racklig utstrackning. Det dr aven tydligt fran studien att skolmotivationen kar med
O0kande beharskning av tidsplanering.
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