)\

Beslut
Sdderhamns kommun 2011-02-06
info@soderhamn.se Dnr 40-2011:1362

Bergviksskolan
tommy.lindvall@soderhamn.se

Beslut

efter kvalitetsgranskning av idrott och halsa i
grundskolan vid Bergviksskolan i
Soéderhamns kommun



)\

Beslut
Séderhamns kommun 2011-02-06
info@soderhamn.se 1(3)

Dnr 40-2011:1362
Bergviksskolan

tommy.lindvall@soderhamn.se

Inledning

I detta beslut ges en sammanfattande bedomning utifran kvalitetsgranskning-
ens resultat och en beskrivning av de utvecklingsomraden som framstatt som
mest centrala att prioritera i det lokala kvalitetsarbetet. For en utforligare be-
skrivning av kvalitetsgranskningens resultat och Skolinspektionens bedom-
ningar i sin helhet se bilaga, Rapport efter kvalitetsgranskning av idrott och
hélsa i grundskolan vid Bergviksskolan i Soderhamns kommun.

Sammanfattande beddomning

Skolinspektionen har granskat idrott och halsa i Bergviksskolan i Soderhamns
kommun.

Granskningen visade att eleverna huvudsakligen far undervisning enligt de
nationella styrdokumenten. Av planeringsdokument, intervjuer och lektionsbe-
sok framgar att undervisningen utgar fran amnets syfte och centrala innehall
och tar upp samtliga kunskapsomraden. Den undervisning som Skolinspekt-
ionen foljde var upplagd utifran att ge eleverna majlighet att na kunskapskra-
ven i dmnet. Behover elever stodinsatser for att nd malen, far de ocksa tillgang
till stod. Vid intervjuer med rektorn och lararna framkom att lirarnas bedom-
ning utgar fran kunskapskraven i amnet. Undervisningen bedrivs i lokaler som
ar val lampade for andamalet. De undervisande ldararna samverkar med
varandra i bade idrott och hélsa och i 0vriga amnen. Samverkan sker ocksa
med foreningslivet, som bjuds in till skolan for att presentera olika idrottsakti-
viteter. Eleverna uppgav att de kanner sig trygga, bade i omkladningsrum och
pa lektionerna i idrott och hdlsa och att de litar pa att de vuxna ingriper om na-
gon skulle utsattas for krankande behandling.

Pa skolan finns ocksa omraden som behover utvecklas. Lararnas utbildning ar
ett sddant omrade, eftersom tva av de undervisande lararna i idrott och halsa
saknar utbildning i &mnet, &ven om de ar utbildade larare. Rektor behover se
till att undervisningen i idrott och hélsa {6ljs upp och utvarderas. Skolan beho-
ver ge tydligare information till eleverna om dmnets syfte, centrala innehall och
kunskapskrav. Rektor behover ocksa ge lararna forutsattning att samverka med
andra larare i idrott och hélsa och sdkerstilla att lararna far tillgang till kompe-
tensutveckling i dmnet.
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Identifierade utvecklingsomraden

Skolinspektionen har i kvalitetsgranskningen av undervisningen i idrott och
hélsa identifierat ett antal utvecklingsomraden for att h6ja undervisningens
kvalitet:

e Undervisningen i idrott och hilsa behéver utvecklas inom féljande om-
rdden sd att den i storre utstrickning ticker in kursplanens syfte och
centrala innehdll.

- Skolan behover sakerstalla att de larare som undervisar i idrott och
hélsa har utbildning i amnet. (2 kap. 13§ skollagen)

- Rektor behdover se till att undervisningen i idrott och halsa foljs upp
och utvarderas systematiskt. (2 kap. 9 § skollagen, Lgr 11, 2.8 Rek-
tors ansvar)

o Undervisningen i idrott och hilsa behover utvecklas inom féljande om-
rdden sd att den i storre utstrickning uppfyller styrdokumentens krav
pd en likvirdig utbildning efter varje elevs forutsittningar och behov.

- Skolan behover ge eleverna tydligare information om syfte, centralt
innehall och kunskapskrav i amnet. (4 kap. 9 § skollagen, Lgr 11, 2.3
Elevernas ansvar och inflytande)

- Rektor behover se till att lararna i idrott och hélsa ges forutsatt-
ningar att samverka med andra larare i amnet. (Lgr 2.8 Rektors an-
svar, Lgr 11, 2.2 Kunskaper, riktlinjer)

- Rektor behover sikerstalla att lararna ges mojlighet till kompetens-
utveckling i idrott och halsa. (2 kap. 34§ skollagen, Lgr 11, 2.8 Rek-
tors ansvar)

Uppfdljning

Huvudmannen ska senast den 2012-08-06 redovisa till Skolinspektionen vilka
atgarder som vidtagits utifran de redovisade utvecklingsomradena. Om atgar-
der dnnu inte vidtagits ska huvudmannen ange tidplan for planerade atgarder
och vem som ansvarar for att genomfora atgarderna.

Redogorelsen skickas per post till Skolinspektionen, Box 23069, 104 35 STOCK-
HOLM eller via e-post, till skolinspektionen@skolinspektionen.se. Hanvisa till Skol-
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inspektionens diarienummer for granskningen (dnr 40-2011:1362) i de hand-
lingar som sands in.

Ansvar for undervisningens kvalitet

Av skollag och skolférordningar framgar det ansvar som larare, rektor och hu-

vudman har for undervisningens kvalitet. Den kvalitetsgranskning som Skolin-
spektionen genomfort berdr pa olika sdtt dessa ansvarsnivaer. Nedan ges nagra
exempel.

Lérarna i idrott och hilsa ansvarar for att i enlighet med de nationella styrdoku-
menten planera och genomfdra undervisningen. Lararna har dven ett ansvar for
att folja upp och bedéma, dokumentera och kommunicera elevernas kunskaps-
utveckling samt for att samverka med andra ldrare i arbetet for att na utbild-
ningsmalen.

Rektorn har som pedagogisk ledare ansvaret for att verksamheten som helhet
inriktas pa att na de nationella malen. Rektorn har ett resultatansvar och dar-
med ett sdrskilt ansvar for att forutsattningar finns for en andamalsenlig
undervisning i idrott och hélsa, i form av lararkompetens, resurser och stodat-
garder. Rektorn ansvarar for skolans inre organisation och likasa f6r samverkan
med avlamnande och mottagande skolor.

Huvudmannen har det 6vergripande ansvaret for att utbildningen genomfors i
enlighet med forfattningarna. Det innebér bland annat ett ansvar for att rektor
och larare har nédvandiga kunskaper om de foreskrifter som galler, och att de
ges forutsattningar att omsatta dessa i praktik.

I arendets slutliga handlaggning har undervisningsradet Tommy Bucht delta-
git.

Pa Skolinspektionens viagnar

Hakan Eilard
Enhetschef Kerstin Ekenberg
Foredragande
Bilaga

Skolinspektionens rapport efter kvalitetsgranskning av idrott och
halsa i grundskolan vid Bergviksskolan i Soderhamns kommun
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Innehdll

Inledning

Resultat

Bakgrundsuppgifter om Bergviksskolan
Syfte och fragestallningar

Metod och material

Inledning

Skolinspektionen genomfor under hosten 2011 en kvalitetsgranskning av
undervisningen i idrott och hélsa i grundskolans arskurser 4-6. Granskningen
av Bergviksskolan i Soderhamns kommun ingar i detta projekt.

Bergviksskolan besoktes den 11-13 oktober 2011. Ansvariga inspektorer har ex-
pert Kerstin Ekenberg och undervisningsrad Tommy Bucht varit. I denna rap-
port redovisar inspektorerna sina iakttagelser, analyser och bedémningar. For-
utom en redogorelse av kvalitetsgranskningens resultat ges dven en kort be-
skrivning av granskningens syfte, fragestallningar och genomforande.

Kvalitetsgranskningen av undervisningen i idrott och hélsa genomfors i totalt
28 kommunala skolor och 8 fristdende skolor. Nar kvalitetsgranskningen av
idrott och halsa ar avslutad i sin helhet redovisas de samlade resultaten i en
overgripande kvalitetsgranskningsrapport. For de skolor som ingatt i gransk-
ningen ger rapporten en referensram och en mgjlighet till jaimforelse med for-
héllanden pa andra skolor. Det enskilda beslutet kan darmed sattas in i ett
storre sammanhang.
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Resultat

1. Tacker undervisningen i idrott och halsa in syftet och alla kunskapsom-
rdden sa att eleverna ges majlighet att uppna kunskapskraven?

Syftet med undervisningen i idrott och halsa &r enligt kursplanen att eleverna ska ges mdjlighet att utveckla
kunskaper i att planera, genomféra och vardera olika rorelseaktiviteter. Vidare ska eleverna ges forutsatt-
ningar for att utveckla goda levnadsvanor och ges kunskaper om hur fysisk aktivitet forhaller sig till psykiskt
och fysiskt valbefinnande. Eleverna ska ocksa utveckla formagan att vistas i utemiljoer under olika arstider
och fa forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv. Kursplanen anger darvid tydligt ett centralt innehall for
undervisningen uppdelat i omradena rorelse, halsa och livsstil samt friluftsliv och utevistelse. Skollagen
anger att lararna ska ha utbildning for den undervisning de bedriver. Enligt laroplanen har rektor ansvar for
att undervisningen foljs upp och utvarderas.

Forskning och beprévad erfarenhet visar att en stor del av lektionsinnehallet i idrott och halsa handlar om
rorelseaktiviteter dar olika typer av bollspel och tavlingsidrott dominerar. Delar som behandlar héalsa och livs-
stil samt friluftsliv och utevistelse far inte séllan sta tillbaka. Bade larare och elever tenderar att uppfatta am-
net pa ett satt som avviker fran det kunskapsobjekt som finns beskrivet i kursplanen. Ofta bedoéms eleverna
efter parametrar som nérvaro och instéllning samt efter métbara idrottsprestationer. Skolor som féljer kurs-
planens innehall, uppméarksammar samtliga elevers intressen och behov och som har tydliga bedomningskri-

terier med grund i kursplanen ar de som lyckas bést i sin undervisning i idrott och halsa.

Far eleverna undervisning i idrott och hilsa i den omfattning de har rdtt till?

Skolan fordelar totalt 500 timmars undervisning i arskurs 1-9. Arskurs 4-6 har
90 minuter idrott och hélsa i veckan, fordelat pa tva undervisningstillfallen.

Skolinspektionen beddmer att eleverna far den undervisning de har ratt till en-
ligt timplanen.

Fir eleverna en undervisning som minst téicker in syftet och alla kunskapsom-
raden?

Skolinspektionen har tagit del av Bergviksskolans lasarsplanering i amnet. Dar
framgar att kunskapsomradena rorelse, hdlsa och livsstil och friluftsliv och ute-
vistelse tiacks in och att tonvikt laggs vid olika omraden under olika delar av
aret. Detta bekraftas ocksa vid samtalen med rektor, larare och elever, vilka ger
en samstimmig bild av dmnets innehall.

De besokta lektionerna var kopplade till kunskapsomradet rorelse och inneholl
lekar och bollspel, med inslag av rorelse till musik. Lektionerna var vél plane-
rade. Eleverna tranade samarbete, samspel, hinsyn och ansvarstagande samt
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motorik och teknik. Lektionerna inleddes med forklaring och instruktion till de
ovningar som skulle goras och avslutades med korta sammanfattningar.

Skolinspektionen bedomer att eleverna far undervisning i idrott och hdlsa som
tacker in amnets syfte och alla kunskapsomraden.

Ger undervisningen eleverna mdjlighet att uppnd alla kunskapskrav i idrott
och hilsa?

Bergviksskolan har haft varierande resultat i idrott och hdlsa i arskurs 9 mellan
2006 och 2010, med en 6kande maluppfyllelse under de senaste tva dren. De
elever som riskerar att inte nd malen far stod och atgardsprogram utarbetas.
Trots stddinsatserna har inte alla elever natt malen i simning. Oversiktlig upp-
foljning av resultaten saknas for arskurserna 4-6.

Tabell 1. Andel elever i procent som natt malen i &mnet idrott och halsa

Ak ar ar ar ar ar

2006 2007 2008 2009 2010
5 - - - - 92
9 94 89 82 94 9%

Kalla: Skolans uppgifter

Lektionsbesoken visade att lararna hade ett positivt forhallningssatt till elever-
na. Alla elever deltog i undervisningen och lararna hade mdajlighet att stotta var
och en. Enligt ldrarna fanns ingen skillnad i deltagande eller forméga att na
kunskapskraven mellan flickor och pojkar. Reflektion 6ver undervisningen
skedde i viss man i samband med lektionsavslutningen. Lararna, som ocksa var
elevernas klasslarare, framholl dock vid intervjuerna att forberedande och re-
flekterande samtal om idrott och hélsa ofta fordes i det ordinarie klassrummet i
anslutning till lektionerna.

Skolinspektionen beddmer att undervisningen ger eleverna majlighet att uppna
kunskapskraven i idrott och halsa.



Skolinspektionen

Rapport
2011-02-06

4 (11)
Dnr 40-2011:1362

Utgdr lirarnas bedomning fran kunskapskraven i idrott och hilsa?

Av dokumentationen fran skolan och vid intervjuerna med rektor och larare
framgar att skolan forberett den nya laroplanen genom att delta i &mnesnatverk
i kommunen. Skolans larare har sedan tillsammans analyserat och konkretise-
rat kunskapskraven i amnet och sammanstallt ett material, som nu anvands
som underlag vid beddmning. Lararna tréffas regelbundet for att stimma av
innehallet i undervisningen och for att sikerstilla att deras bedomning utgar
fran kunskapskraven. Vid lektionerna som Skolinspektionen besokte, observe-
rade lararna elevernas sétt att utfora uppgifterna och noterade deras framsteg.
Skolinspektionen beddmer att lararnas bedomning utgar fran kunskapskraven i
amnet.

Har lirarna utbildning for den undervisning de bedriver?

De fyra ldarare som undervisar i idrott och hélsa ar utbildade klasslarare for ars-
kurs 1-7. Tva av dem har idrott och hélsa som tillval, medan tva inte har nagon
utbildning i amnet. Det ar darfor viktigt att rektor i kvalitetsarbetet analyserar
hur skolan pa ett battre satt kan utnyttja utbildad personal i undervisningen i
idrott och halsa.

Skolinspektionen bedomer att skolan behover se till att lararna i idrott och
hélsa har utbildning fér den undervisning de bedriver.

Tar rektor ansvar for att undervisningen i dmnet idrott och hilsa foljs upp och
utvirderas?

Under de senaste aren har det varit tita rektorsbyten vid Bergviksskolan. Nu-
varande rektor har tjanstgjort sedan augusti 2011. Han har tillfalligt atagit sig
rektorsskapet i vantan pa en permanent 16sning och har ett ordinarie uppdrag
som verksamhetschef for kommunens norddstra grundskoleomrade. Hans maj-
ligheter att satta sig in i skolan har, enligt honom sjilv, varit begransade och
han sédger sig ha mycket liten kdnnedom om skolans processer. Rektor och 1a-
rare framhaller att vare sig de tidigare eller den nuvarande rektorn har besokt
lararna i deras undervisning eller bedrivit ndgon kvalitetsuppfdljning av amnet
idrott och halsa. Skailet till det ar, enligt rektor, de tata bytena av rektorer. Na-
gon struktur for lokalt kvalitetsarbete finns inte. Rektor uppger att lararna
uppmanats att lamna in schema for &mnet och att han sedan litat pa att kurs-
planen f6ljts.
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Skolinspektionen bedomer att det dr ytterst angeldget att rektor ser till att
undervisningen i amnet idrott och hélsa foljs upp och utvarderas i skolans sys-
tematiska kvalitetsarbete.

Sammanfattningsvis bedomer Skolinspektionen att eleverna far undervisning
enligt timplanen i den omfattning de har ratt till. Planeringen av amnet utgar
fran amnets mal, syfte och centrala innehall och tar upp samtliga kunskapsom-
raden. Eleverna ges mojlighet att uppna kunskapskraven och erbjuds stodin-
satser om detta behovs. Lararnas bedomning utgar fran kunskapskraven i am-
net.

Rektor ser inte till att undervisningen i idrott och halsa foljs upp systematiskt
och utvarderas mot kunskapskraven i amnet. Alla ldrare har inte utbildning for
att undervisa i &mnet idrott och halsa.

2. Uppfyller undervisningen i idrott och halsa styrdokumentens krav pa en
likvardig utbildning efter varje elevs forutséattningar och behov?

Enligt skollagen ska utbildningen inom varje skolform vara likvardig, oavsett var i landet den anordnas.
Grundskolans laroplan anger att undervisningen ska anpassas till varje elevs férutsattningar och behov. Den
ska framja elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling med utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidi-
gare erfarenheter, sprak och kunskaper. Skolan ska aktivt och medvetet framja kvinnors och mans lika ratt
och maojligheter. Skolan har darvid ett ansvar for att motverka traditionella kdnsmonster och ska darfor ge

utrymme for eleverna att préva och utveckla sin férmaga och sina intressen oberoende av konstillhorighet.

Forskning och beprdvad erfarenhet visar att undervisningen i idrott och halsa bidragit till en negativ sjélv-
bild for vissa elever. Trots amnets allmanna popularitet har idrott och hélsa en relativt hog franvaro. En forhal-
landevis stor andel elever deltar sallan aktivt i undervisningen. Skolans mest angelagna uppgift ar darfor att
uppmarksamma de elever som inte finner sig tillratta med amnet. De skolor dér beddmningskriterierna i idrott
och hélsa ar tydligt uttalade ar de som lyckas bast. Genusperspektivet och faktorer hos eleverna som fore-
ningsengagemang, ekonomiska villkor och sociokulturell bakgrund &r viktiga att ta hansyn till. Lararens egna
attityder till amnet ar ocksa en faktor som paverkar. Viktigt ar aven samverkan mellan idrottslarare och larare i
andra amnen. D& dessa delar beaktas har skolan battre forutsattningar att lyckas med undervisningen i idrott

och hélsa.

Anpassar skolan undervisningen i idrott och hilsa for varje elevs behov, forut-
sittningar, erfarenheter och tinkande?

Vid samtalen med ldrarna och vid lektionsbesoken framkommer att undervis-
ningen anpassas till elevernas forutsattningar. Lararna berattar att olika 6v-
ningar individualiseras, genom att de kan utforas pa olika satt och att det kan
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finnas alternativa uppgifter vid lektionerna, sa att eleverna kan prova olika
svarighetsgrader. Detta bekréftades vid de observerade lektionerna, dar aktivi-
teterna var utformade sa att eleverna exempelvis kunde vélja olika rorelser i
uppvarmningslekarna. Vid intervjuerna séger eleverna att de far var med och
paverka och bestimma aktiviteter. Eleverna anser att alla far utfora alla mo-
ment under lektionerna, men att lararna later dem géra momenten pa olika
sdtt. De menar att detta ar viktigt for att de ska ldra sig. De menar ocksa att
flickor och pojkar har lika stora méjligheter att utvecklas i idrott och héilsa och
att man inte behover dgna sig at idrott pa fritiden for att vara duktig i &mnet i
skolan. Vid lektionsbesoken var lararna lyhorda for elevernas énskemal. Alla
fick komma till tals och eleverna fick ocksa prova att planera och leda lektioner.

Skolinspektionen beddmer att undervisningen i idrott och hélsa anpassas till
varje elevs behov och forutsattningar.

Har eleverna kunskap om syfte, centralt innehdll och kunskapskrav i idrott och
hilsa?

Elevintervjuerna visar att eleverna vet vad de ska gora pa lektionerna, men att
de ar osakra pa vad de ska kunna och vilka olika omraden som ingar i &mnet
idrott och hélsa. Lararna informerar om @mnets centrala innehall och syfte vid
terminsstarter och i samband med att nya aktiviteter ska pabdrjas, men elever-
na har svart att koppla samman det med dmnet som helhet. Detta bekraftas
ocksa av lararna, som sjdlva lyfter fram detta omrade som nagot de behover
dgna mera tid at.

Skolinspektionen beddmer att informationen till eleverna om @mnets syfte, cen-
trala innehall och kunskapskrav behover fortydligas.

Har skolan sddan tillgdng till lokaler och utrustning att en likvirdig utbild-
ning kan genomforas?

Undervisningen genomfors i huvudsak i tva idrottshallar. Inledningen av hos-
ten dgnas at orientering i skogar runt omkring skolan och vintertid sker skid-
och skridskoakning ocksa i narmiljon. Skolan har, i samverkan med férenings-
livet, den utrustning som behdvs for att uppfylla malen. Foreningarna bidrar
med utrustning for vinteraktiviteter. Inga avgifter tas ut i samband med olika
aktiviteter.

Skolinspektionen beddmer att skolan har tillgang till lokaler och utrustning
som sakerstaller en likvardig utbildning.
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Kontrollerar lirarna elevernas néirvaro och deltagande i undervisningen i id-
rott och hilsa?

Lararna kontrollerar narvaron vid varje undervisningspass. Eftersom lararna i
idrott och halsa traffar eleverna i samtliga @mnen, har de god kontroll pa ele-
vernas ndrvaro och tar ocksa direkt kontakt med hemmet om nagon dr franva-
rande utan att detta har anmalts.

Elever som har skadat sig eller inte kan delta pa hela lektionen pa grund av
sjukdom, kan vara med pa vissa utvalda delar av lektionen. De far ocksa hjalpa
till med utplacering av redskap och andra praktiska uppgifter. Enligt lararna
finns inga skillnader mellan flickor och pojkar vad galler franvaro.

Foljer skolan skollagens bestimmelser om befrielse?

Skolan kénner till bestimmelserna om befrielse. Det finns inga elever som ar
befriade fran undervisning i idrott och halsa.

Samverkar lirarna i idrott och hilsa med andra ldrare?

Lararna samverkar med varandra, bade i &mnet idrott och hélsa och i de ovriga
amnen som de har som klasslarare. Det innebar enligt lararna att stora majlig-
heter till samverkan finns, dven 6ver dmnesgranserna, till exempel i olika te-
maomraden, dér idrott och hélsa blir ett naturligt inslag. Eftersom lararna sam-
verkar sa mycket med varandra, upplever de att behovet av att traffa kollegor
fran andra skolor blir mindre. Darfor blir samverkan med @mneskollegor i
andra skolor eller kommuner eftersatt. Ldrarna menar ocksa att det blir mycket
sporadisk samverkan med kollegan som undervisar i arskurs 7-9 vid den egna
skolan. En konsekvens av att lararna mest samverkar inom den egna gruppen,
kan pa sikt medfora att avstimning med andra ldarare om kunskapskrav och
beddmning i @mnet uteblir. Bristande kontakt med larare i &mnet i arskurs 7-9
kan ocksa innebdra att elevernas overgang till arskurs 7 inte blir tillrackligt val
forberedd.

Skolinspektionen bedomer att lararnas samverkan med andra @mneskollegor
bor utdkas, dels for att ytterligare sikerstdlla bedomningen i amnet, dels for att

underlatta 6vergangen mellan arskurserna 6 och 7.

Far ldrarna kompetensutveckling inom idrott och hilsa?
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Lararna deltar inte i ndgon kompetensutveckling inom idrott och hélsa. Ef-
tersom de ocksa undervisar i andra @mnen, har dessa prioriterats vid val av
kompetensutveckling. Nagon plan for utveckling av lararkompetensen finns
inte vid skolan.

Skolinspektionen beddmer att rektor behover sékerstalla att lararna ges mojlig-
het till kompetensutveckling i &mnet. Detta ar sarskilt viktigt da vissa ldarare
inte har utbildning i &mnet idrott och halsa.

Sker skolans samverkan med foreningslivet pd ett sddant sdtt att kraven pd
likvirdig utbildning uppfylls?

Skolan har samarbete med foreningslivet, fraimst genom att olika foreningar
kommer till skolan och presenterar sina idrottsaktiviteter. Aktivt samarbete f6-
rekommer i samband med vintersportaktiviteter. Vid dessa tillfillen ansvarar
skolan for planeringen och lararna deltar i aktiviteterna.

Skolinspektionen beddmer att samverkan med foreningslivet sker pa ett sddant
satt att kraven pa likvardig utbildning uppfylls.

Ser skolan till att krinkande behandling inte férekommer i samband med
undervisningen i idrott och hilsa?

Vid besoket i skolan uppfattade Skolinspektionen att larandemiljon var trygg
och uppmuntrande, ndgot som bekréftades vid lektionsbesoken. Eleverna som
Skolinspektionen intervjuade uppgav att de kanner sig trygga i skolan. I samta-
len med bade rektor, ldrare och elever framkom att krankningar och mobbning
inte forekommer i samband med undervisningen i idrott och hélsa. Lararna ar
uppmarksamma pa elevernas forhallningssatt mot varandra och eleverna vet
att de kan vanda sig till vuxna pa skolan om de skulle kanna otrygghet eller
obehag.

Sammanfattningsvis bedomer Skolinspektionen att lirarna anpassar under-
visningen till de enskilda eleverna. Undervisningen bedrivs i huvudsak i sko-
lans tva idrottshallar och inga kostnader tas ut for olika aktiviteter. Lararna har
god kontroll pa elevernas nérvaro och alla eleverna deltar i undervisningen.
Skolan samverkar ocksa med foreningslivet pa orten. Skolmiljon ar trygg och
krankningar forekommer inte pa lektionerna i idrott och hélsa eller i anslutning
till dem.
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Eleverna behover tydligare informeras om dmnets syfte och centrala innehall
och om vilka krav pa kunskaper som stalls. Lararnas samverkan med d@mnes-
kollegor behover utvecklas, for att sakerstdlla bedomningen av kunskapskra-
ven och underlitta 6vergangen till arskurs 7. Dessutom bor rektor sakerstalla
att lararnas mojligheter till kompetensutveckling i &mnet forbattras.

Tvargaende granskningsaspekt:
Anvands IT-verktyg i undervisningen pa ett satt som stodjer elevernas
kunskapsutveckling och utvecklingen av deras digitala formaga?

Skollagen anger att det for utbildningen ska finnas de lokaler och den utrustning som behdvs for att syftet
med utbildningen kan uppfyllas. | forarbetet till lagen talas om “elevers varierande behov avseende kommuni-
kation, information och informationsteknik”. Enligt grundskolans laroplan ska eleverna kunna anvéanda mo-

dern teknik som ett verktyg for kunskapssékande, kommunikation, skapande och larande.

Forskning och beprovad erfarenhet visar att IT i undervisningen bor struktureras och anvandas pa ett
medvetet satt. En IT-strategi maste fokusera pa mer an bara teknisk utrustning och tillganglighet — den maste
aven strava efter att skapa en omfattande digital kompetens bland eleverna och bér genomsyra i stort sett

alla amnen.

Stadjer IT-anvindningen elevernas lirande och utvecklingen av elevernas digi-
tala kompetens?

Vid intervjuer med rektor, larare och elever framkommer att IT-verktyg inte
anvands i undervisningen i idrott och halsa. Enligt laroplanen ska eleverna i
alla @mnen kunna anvianda modern teknik som verktyg for kunskapssokande,
kommunikation, skapande och larande. Skolan behover déarfor arbeta med att
utveckla anvandning av IT-verktyg i idrott och halsa.

Sammanfattningsvis bedéomer Skolinspektionen att skolan behover utveckla
anvandningen av IT-verktyg i idrott och hélsa.
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Bakgrundsuppgifter om Bergviksskolan

Bergviksskolan ligger i Soderhamns kommun i Halsingland. Kommunen har
26 000 invanare. Grundskoleverksamhet ar indelad i tva omraden, nordvastra
och sydostra. Bergviksskolan tillhor nordvastra omradet och ligger i brukssam-
hallet Bergvik, cirka tva mil utanfér Soderhamn, i ett naturomrade med nérhet
till bade skog och sjo.

I Bergviksskolan finns forskola, forskoleklass och arskurserna 1-9 i grundsko-
lan. Av sammanlagt 322 elever i grundskolan, finns 68 i arskurserna 4-6. Larar-
na dar uppdelade i tre arbetslag, ett for forskoleklass och grundskolans arskurs
1-3, ett for grundskolans arskurs 4-6 och tre for grundskolans arskurs 7-9.

Syfte och fragestallningar

Syftet med kvalitetsgranskningen ar att ta reda pa om kommunala och fri-
stdende skolor foljer innehallet i laroplanen och i kursplanen {or idrott och
hélsa i arskurserna 4-6. Sarskilt har utvalda aspekter kring hur undervisningen
i dmnet lever upp till styrdokumentens krav pa en likvardig utbildning grans-
kats. Granskningen har utgatt fran f6ljande fragestallningar.

1. Tacker undervisningen i idrott och hilsa in syftet och alla kunskapsomra-
den sa att eleverna ges mojlighet att uppna kunskapskraven?

Inom ramen for denna fragestallning har Skolinspektionen granskat att amnets
syfte och samtliga kunskapsomraden som omnamns i kursplanen for idrott och
hélsa finns med i skolans och lararens 6vergripande planering och ges tillrack-
ligt utrymme i undervisningen. Skolinspektionen har granskat den lokala pla-
neringen pa bade lektions- och drskursniva och i samband med detta efterfra-
gat motiven bakom val av undervisningsinnehall.

Sarskild uppmarksamhet har riktats mot de omraden som forskning och utvar-
dering funnit ofta férsummas, vid sidan av kunskapsomradena halsa och livs-
stil samt friluftsliv och utevistelse, dven specifika innehallspunkter som simun-
dervisning, dans och rytmik, orientering och kunskap om forsta hjalpen och
agerande i nodsituationer.

2. Uppfyller undervisningen i idrott och hilsa styrdokumentens krav pa en
likvardig utbildning anpassad efter varje elevs forutsattningar och behov?
Inom detta omrade har granskats huruvida enskilda elever eller grupper av
elever riskerar att missgynnas utifran undervisningens innehall eller genomfo-
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rande. Av sarskild vikt har ar jamstélldhets- och genusfragor, alltsd i vad méan
utbildningen &r anpassad efter elevers olika forutsattningar och intressen och i
vad man den tar sin utgangspunkt i traditionella konsroller. Skolinspektionen
har dven granskat i vilken man bade elever med och utan idrottserfarenhet kan
tillgodogdra sig undervisningen. Aven nérvaro- och deltagandeménster har
granskats utifrdn dessa perspektiv.

IT i undervisningen

I anslutning till granskningen av idrott och hélsa har @ven en tvargaende
granskning om IT i undervisningen genomforts. Inspektorerna har dar grans-
kat om undervisningen i idrott och hilsa innehaller IT-relaterade inslag for att
laroplansmalen och kunskapskraven ska kunna nas.

Metod och material

Innan besoket pa skolan genomforts har en dokumentanalys gjorts. Doku-
mentationen har begarts in fran den granskade skolan och innefattar bland an-
nat lektionsplanering, underlag for utvecklingssamtal, lokala bedomningskrite-
rier, skriftliga omdomen i idrott och hélsa, atgardsprogram i idrott och hélsa,
dokumentation om personal, eventuella beslut om befrielse for elever med
mera.

I samband med att dokument begarts in har Skolinspektionen darutover efter-
fragat en verksamhetsbeskrivning som fyllts i av rektorn och lararna som un-
dervisar i idrott och hélsa. Skolinspektionen har pa sa vis getts en inledande
bild av skolans undervisning i idrott och halsa.

Vidare har granskningen genomforts med hjélp av lektionsobservationer. Syftet
med observationerna ar att inspektorerna dels kunnat skapa sig en allmén bild
av undervisningen och dels getts mgjlighet att samla in data for underlag till
beddmningar.

I syfte att fa en allsidig bild av skolans undervisning i idrott och hélsa har in-
spektorerna darutover genomfort intervjuer med skolan rektor, de larare som
undervisar i dmnet samt ett urval av elever i arskurserna 4 — 6.



