H

Beslut
Stiftelsen Fryx 2011-02-16
torbjorn.englund@telia.com Dnr 40-2011:1362

Fryxellska skolan
anneli.hallstrom@fryx.se

Beslut

efter kvalitetsgranskning av idrott och halsa i
grundskolan vid den fristdende skolan
Fryxellska skolan i Vasteras kommun

Skolinspektionen, Box 23069, 104 35 Stockholm, Besok: Sveavéagen 159
Telefon: 08-586 080 00, Fax: 08-586 080 10

www.skolinspektionen.se


mailto:anneli.hallstrom@fryx.se

Skolinspektionen

Beslut
2011-02-16
1(4)

Dnr 40-2011:1362

Inledning

I detta beslut ges en sammanfattande bedomning utifran kvalitetsgransk-
ningens resultat och en beskrivning av de utvecklingsomraden som framstatt
som mest centrala att prioritera i det lokala kvalitetsarbetet. For en utforligare
beskrivning av kvalitetsgranskningens resultat och Skolinspektionens bedom-
ningar i sin helhet se bilaga, Rapport efter kvalitetsgranskning av idrott och
hélsa i grundskolan vid den fristaende skolan Fryxellska skolan i Véasteras
kommun.

Sammanfattande beddémning

Skolinspektionen har granskat idrott och hélsa i den fristdende skolan
Fryxellska skolan i Vasteras kommun.

Granskningen visade att eleverna i huvudsak far undervisning i idrott och
hélsa enligt de nationella styrdokumenten. De lektioner som Skolinspektionen
foljde var vél planerade och genomfoérda. Undervisningen bedrivs i en modern
idrottshall, val lampad for &ndamalet. Inga kostnader finns kopplade till aktivi-
teter i &mnet. Skolan samverkar med foreningslivet, genom att exempelvis
ordna aktivitetsdagar da eleverna far prova olika idrotter.

Pa skolan finns ndgra omraden som behover utvecklas. Skolan behover se till
att alla elever far undervisning i amnet idrott och hélsa i den omfattning de har
ratt till enligt skollagen. Rutinerna for beslut om sarskilt stod till eleverna be-
hover tydliggoras, vilket bekraftas av bade lararna och rektor. Skolan behéver
se till att lararnas bedomning av elevernas kunskapsutveckling utgar fran de
nationella kunskapskraven i &mnet. Rektor behover se till att undervisningen i
idrott och halsa f6ljs upp och utvarderas systematiskt, ett omrade som skolan
sjalv lyfter fram som eftersatt. Skolan behover ge eleverna tydligare informat-
ion om kopplingen mellan undervisningen och dmnets syfte och centrala inne-
hall. Rektor behover ge lararna forutsattningar att samverka med andra larare i
idrott och halsa, eftersom lararna bor staimma av kunskapskrav och bedomning
med larare utanfor den egna skolan. Skolan behdver se till att lararna deltar i
kompetensutveckling i amnet, sa att de ges majlighet att f6lja &mnets utveckl-
ing. Slutligen behover skolan se till att inga elever utsatts for krankande be-
handling i samband med undervisningen i idrott och halsa.
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Identifierade utvecklingsomraden

Skolinspektionen har i kvalitetsgranskningen av undervisningen i idrott och
hélsa identifierat ett antal utvecklingsomraden for att hoja undervisningens
kvalitet:

Undervisningen i idrott och hilsa behover utvecklas inom foljande om-
rdaden sd att den i storre utstrickning ticker in kursplanens syfte och
centrala innehdll.

Skolan behover se till att eleverna far den undervisning i idrott och
hélsa som de har rétt till enligt skollagen. (10 kap. 5 § skollagen, bi-
laga 1 till skollagen)

Skolan behdver tydliggora sina rutiner for arbete med sarskilt stod
inom idrott och hélsa, sa att elever som har behov av sarskilt stod
far det stod de behover. (3 kap. 7-10 §§ skollagen)

Skolan behover se till att lararnas bedomning av elevernas kun-
skapsutveckling utgar fran de nationella kunskapskraven i idrott
och hilsa. (9 kap. 1-2 skolférordningen, Lgr 11, 2.7. Bedomning och

betyg)

Skolan behover se till att lararna i idrott och hédlsa som saknar ut-
bildning for den undervisning som bedrivs deltar i kompetensut-
veckling i amnet. (2 kap. 13, 18, 20, 34 §§ skollagen)

Rektor behover se till att undervisningen i idrott och hélsa foljs upp
och utvarderas systematiskt. (2 kap. 9 § skollagen, Lgr 11, 2.8 Rek-
tors ansvar)

Undervisningen i idrott och hilsa behover utvecklas inom féljande om-
rdden sd att den i storre utstrickning uppfyller styrdokumentens krav
pd en likvirdig utbildning efter varje elevs forutsittningar och behov.

Skolan behdver ge eleverna tydligare information om kopplingen
mellan undervisningen och dmnets syfte och centrala innehall.
(Lgr 11, 1. Skolans vardegrund och uppdrag. Rattigheter och skyl-
digheter; kursplan i idrott och halsa)

Skolan behdver skapa battre mojligheter for lararna i idrott och
hélsa att samverka med andra larare. (Lgr 2.8 Rektors ansvar, Lgr
11, 2.2 Kunskaper, riktlinjer)
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- Skolan behover se till att lararna deltar i kompetensutveckling i id-
rott och hélsa sa att de kan folja &mnets utveckling och bedriva
undervisning i enlighet med de nationella malen. (2 kap. 34 § skol-
lagen, Lgr 11, 2.8 Rektors ansvar)

- Skolan behover se till att inga elever utsatts for krankande behand-
ling i samband med undervisningen i idrott och hélsa. (6 kap. 6-7 §§
skollagen; Lgr 11, 2.1 Normer och varden)

Uppfdljning
Huvudmannen ska senast den 16 augusti 2012 redovisa till Skolinspektionen
vilka atgarder som vidtagits utifrdn de redovisade utvecklingsomradena. Om

atgarder dnnu inte vidtagits ska huvudmannen ange tidplan for planerade at-
garder och vem som ansvarar for att genomfora atgarderna.

Redogorelsen skickas per post till Skolinspektionen, Box 23069, 104 35 STOCK-
HOLM eller via e-post, till skolinspektionen@skolinspektionen.se. Hanvisa till Skol-
inspektionens diarienummer for granskningen (dnr 40-2011:1362) i de hand-
lingar som sands in.

Ansvar for undervisningens kvalitet

Av skollag och skolférordningar framgar det ansvar som larare, rektor och hu-
vudman har for undervisningens kvalitet. Den kvalitetsgranskning som Skolin-
spektionen genomfort berdr pa olika sétt dessa ansvarsnivaer. Nedan ges nagra
exempel.

Lirarna i idrott och hilsa ansvarar for att i enlighet med de nationella styrdoku-
menten planera och genomfdra undervisningen. Lararna har dven ett ansvar for
att folja upp och bedéma, dokumentera och kommunicera elevernas kunskaps-
utveckling samt for att samverka med andra ldrare i arbetet for att na utbild-
ningsmalen.

Rektorn har som pedagogisk ledare ansvaret for att verksamheten som helhet
inriktas pa att nd de nationella malen. Rektorn har ett resultatansvar och dar-
med ett sdrskilt ansvar for att forutsattningar finns for en @ndamalsenlig
undervisning i idrott och hadlsa, i form av lararkompetens, resurser och stodat-
garder. Rektorn ansvarar for skolans inre organisation och likasa for samverkan
med avlamnande och mottagande skolor.

Skolinspektionen, Box 23069, 104 35 Stockholm, Besok: Sveavéagen 159
Telefon: 08-586 080 00, Fax: 08-586 080 10

www.skolinspektionen.se



Skolinspektionen

Beslut
2011-02-16
4 (4)

Dnr 40-2011:1362
Huvudmannen har det 6vergripande ansvaret for att utbildningen genomférs i
enlighet med forfattningarna. Det innebér bland annat ett ansvar for att rektor

och larare har nodvandiga kunskaper om de foreskrifter som galler, och att de
ges forutsattningar att omsatta dessa i praktik.

I drendets slutliga handldggning har undervisningsrddet Annica Emmervall
deltagit.

Pa Skolinspektionens viagnar

Hakan Eilard

Enhetschef Kerstin Ekenberg
Foredragande

Bilaga

Skolinspektionens rapport efter kvalitetsgranskning av idrott och
hélsa i grundskolan vid den fristdende skolan Fryxellska skolan i
Visteras kommun.
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Innehall

Inledning

Resultat

Bakgrundsuppgifter om Fryxellska skolan
Syfte och fragestallningar

Metod och material

Inledning

Skolinspektionen genomfor under hosten 2011 en kvalitetsgranskning av
undervisningen i idrott och hélsa i grundskolans arskurser 4-6. Granskningen
av den fristdende skolan Fryxellska skolan ingar i detta projekt.

Fryxellska skolan besoktes den 25-27 oktober 2011. Ansvariga inspektorer har
expert Kerstin Ekenberg och undervisningsrad Annica Emmervall varit. I
denna rapport redovisar inspektorerna sina iakttagelser, analyser och bedom-
ningar. Forutom en redogorelse av kvalitetsgranskningens resultat ges dven en
kort beskrivning av granskningens syfte, fragestallningar och genomfdrande.

Kvalitetsgranskningen av undervisningen i idrott och hélsa genomfors i totalt
28 kommunala skolor och 8 fristdende skolor. Nar kvalitetsgranskningen av
idrott och hilsa &r avslutad i sin helhet redovisas de samlade resultaten i en
overgripande kvalitetsgranskningsrapport. For de skolor som ingatt i gransk-
ningen ger rapporten en referensram och en mdajlighet till jamforelse med for-
héllanden pa andra skolor. Det enskilda beslutet kan darmed sattas in i ett
storre sammanhang.

Resultat

1. Tacker undervisningen i idrott och halsa in syftet och alla kunskapsom-
raden sa att eleverna ges mojlighet att uppna kunskapskraven?

Syftet med undervisningen i idrott och hélsa ar enligt kursplanen att eleverna ska ges mdjlighet att utveckla
kunskaper i att planera, genomféra och véardera olika rérelseaktiviteter. Vidare ska eleverna ges forutsatt-
ningar for att utveckla goda levnadsvanor och ges kunskaper om hur fysisk aktivitet forhaller sig till psykiskt
och fysiskt valbefinnande. Eleverna ska ocksa utveckla férmagan att vistas i utemiljéer under olika arstider
och fa forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv. Kursplanen anger darvid tydligt ett centralt innehall for
undervisningen uppdelat i omradena rérelse, hélsa och livsstil samt friluftsliv och utevistelse. Skollagen
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anger att lararna ska ha utbildning fér den undervisning de bedriver. Enligt laroplanen har rektor ansvar for

att undervisningen foljs upp och utvérderas.

Forskning och beprovad erfarenhet visar att en stor del av lektionsinnehallet i idrott och halsa handlar om
rorelseaktiviteter dar olika typer av bollspel och tavlingsidrott dominerar. Delar som behandlar hélsa och livs-
stil samt friluftsliv och utevistelse far inte séllan sta tillbaka. Bade larare och elever tenderar att uppfatta am-
net pa ett satt som avviker fran det kunskapsobjekt som finns beskrivet i kursplanen. Ofta bedoms eleverna
efter parametrar som nérvaro och instéllning samt efter métbara idrottsprestationer. Skolor som féljer kurs-
planens innehall, uppméarksammar samtliga elevers intressen och behov och som har tydliga bedémningskri-
terier med grund i kursplanen ar de som lyckas bast i sin undervisning i idrott och hélsa.

Far eleverna undervisning i idrott och hilsa i den omfattning de har ritt till?

Timplanen for grundskolan anger att eleverna ska ges minst 500 timmars
undervisning i amnet idrott och hélsa i arskurserna 1-9. Vid Fryxellska skolan
finns sa kallade naromradesklasser, musikklasser och dansklasser. Av den re-
dovisning av timtalet som Skolinspektionen tagit del av framgar att klasserna
har olika antal undervisningstimmar i amnet idrott och halsa i arskurserna 1-9.

Enligt rektorn har skolan minskat antalet timmar i flera &mnen och lagt dem pa
skolans val. Detta framgér dock inte av den timplan som Skolinspektionen tagit
del av. Dar anges att skolans och elevens val dr 0 timmar. Enligt skolans tim-
plan far eleverna i arskurserna 4-9 totalt 60 minuters undervisning i idrott och
hélsa per vecka. Skolan har uppskattat att eleverna i drskurserna 1-3 vid av-
lamnande skolor far 90 minuters undervisning per vecka, ndgot som ocksa ar
avstamt med 1-3-skolorna.

Rektorns uppskattning for skolans naromradesklasser ar att eleverna i arskur-
serna 1-9 sammanlagt ges 587 undervisningstimmar i idrott och hélsa och att
musikklasserna ges 445 undervisningstimmar. Vidare uppskattar rektorn att
skolans dansklasser endast ges 374 undervisningstimmar i amnet i arskurserna
1-9. Dessa elever far ocksa 605 timmar dansundervisning. Lararen som under-
visar i dans planerar och staimmer av undervisningen med den larare som un-
dervisar i idrott och hélsa och ldrarna bedomer gemensamt eleverna i arskur-
serna 4-6.

I den timplan som Skolinspektionen tagit del av finns bade oklarheter och fel-
aktigheter. Dar framgar bland annat att skolan behandlar dans som ett eget
amne. Det framgar dven att nagra 6vriga dmnen ar reducerade med mer &n de
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20 procent som ar tillatet vid skolan val. Rektorn forklarar i den genomforda
intervjun att skolan under varen ska gora en 6versyn av timplanen.

Skolinspektionen bedomer mot denna bakgrund att Fryxellska skolan behover
se till att eleverna far undervisning i idrott och hélsa i den omfattning de har
ratt till.

Far eleverna en undervisning som minst téicker in syftet och alla kunskapsom-
rdaden?

Skolinspektionen har tagit del av Fryxellska skolans planering i amnet. Dar
framgar att kunskapsomradena rorelse, hilsa och livsstil och friluftsliv och ute-
vistelse tiacks in. Tonvikt laggs vid olika omrdden under olika delar av aret.
Detta bekraftas ocksa vid samtalen med rektor, larare och elever, vilka ger en
samstammig bild av @mnets innehall.

Lektionerna som besokts var kopplade till kunskapsomradet rorelse och inne-
holl lekar och bollspel. Lektionerna var varierade och vél planerade och ge-
nomforda. Eleverna tranade samarbete, samspel, hansyn och ansvarstagande
samt motorik och teknik. Lektionerna inleddes med forklaring och instruktion
till de 6vningar som skulle goras och avslutades med korta sammanfattningar.

Skolinspektionen bedomer att eleverna far undervisning i idrott och halsa som
tacker in amnets syfte och alla kunskapsomraden.

Ger undervisningen eleverna mojlighet att uppnd alla kunskapskrav i idrott
och hilsa?

Fryxellska skolan har god maluppfyllelse i idrott och hélsa i arskurs 5. Rektor
och larare uppger att anledningen till att alla inte natt malen i arskurs 9 ar bris-
tande kunskaper i simning.
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Tabell 1. Andel elever i procent som néatt malen i &mnet idrott och halsa

Ak ar ar ar ar ar
2006 2007 2008 2009 2010
5 - 100 100 100 100
9 98 98 98 99 97

Kalla: Skolans uppgifter

Vid de lektioner som Skolinspektionen besokte deltog alla elever i undervis-
ningen. Rektor och ldrare uppgav att det inte fanns nadgon skillnad mellan
flickor och pojkar i deltagande i undervisningen eller i méjligheten att uppna
kunskapskraven. Instruktionerna tog, enligt lararna, ibland for mycket tid fran
sjdlva aktiviteten, eftersom det var 6ver 30 elever i varje grupp. Lararna lyss-
nade pa eleverna och lit alla som hade fragor och forslag komma till tals. De
stottade ocksa eleverna under lektionen. Reflektion 6ver undervisningen fore-
kom inte i anslutning till lektionerna och lararna menade att det var svart att
hinna med det i de stora grupperna. Daremot hade eleverna vid sarskilda pla-
neringstillfdllen mojlighet att framféra synpunkter pa undervisningen och 6ns-
kemal om forandringar. Det fanns en osdkerhet hos lararna om vad som galler
om en elev behover sarskilda stodinsatser i amnet idrott och hélsa och enligt
rektor saknas rutiner for detta.

Skolinspektionen bedomer darfor att skolan behover se till att det finns rutiner
for arbetet med sdrskilt stod for elever som riskerar att inte na kunskapskraven
i dmnet och att elever i behov av sdrskilt stod ges sddant stod.

Utgar ldrarnas bedémning frdan kunskapskraven i idrott och hilsa?

Av skolans dokumentation och vid intervjuerna med rektor och larare framgar
att skolan forberett inforandet av den nya laroplanen genom att ordna forelds-
ningar i dmnet och genom att ldsa in material. Extern konsult har ocksa traffat
lararna pa skolan for att de ska fa stod i revidering av dokument. Lararna i id-
rott och hélsa har paborjat arbetet med att konkretisera kunskapskraven, men
ar osdkra pa hur de ska ga vidare. De konkretiseringar som Skolinspektionen
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tog del av, visade att exempelvis narvaro, gott uppforande och aktivt delta-
gande kan inga i beddmningen av kunskaper.

Av lektionerna som Skolinspektionen besokte framgick att lararna observerade
elevernas satt att utfora uppgifterna, noterade deras framsteg och uppmark-
sammade dem som behdvde hjalp att utfora aktiviteterna under lektionen.

Skolinspektionen bedomer att skolan behover se till att bedomningen av ele-
vernas kunskapsutveckling sker utifran kursplanens kunskapskrav och inget
utover detta.

Har ldrarna utbildning for den undervisning de bedriver?

Tre larare undervisar i idrott och hélsa i arskurs 4-6. Av dem har tva @mnesla-
rarutbildning i idrott och hélsa och en har ofullstindig &mneslararutbildning i
amnet. En danspedagog utan lararutbildning undervisar i dans i arskurs 1-4,
vilket delvis ingar i amnet idrott och hélsa. Det ar darfor viktigt att rektor i kva-
litetsarbetet analyserar hur skolan pa ett battre satt kan utnyttja utbildad per-
sonal i undervisningen i idrott och halsa.

Skolinspektionen bedomer att skolan behover se till att lararna i idrott och
hélsa som saknar utbildning fér den undervisning som bedrivs far majlighet till
kompetensutveckling.

Tar rektor ansvar for att undervisningen i dmnet idrott och hilsa foljs upp och
utvdrderas?

Rektor menar att uppfoljning och utvardering ar ett eftersatt omrade pa skolan,
nagot som ocksa lararna bekraftar. Skolan har lyft fram omradet som ett eget
utvecklingsomrade, dar en struktur for ett systematiskt lokalt kvalitetsarbete
ska tas fram. I dagslédget foljer rektor endast upp amnet idrott och hélsa genom
att ta del av lararnas @mnesplanering.

Skolinspektionen bedomer att rektor behover ta ansvar for att undervisningen i
dmnet idrott och halsa f6ljs upp och utvarderas inom ramen for skolans syste-
matiska kvalitetsarbete.

Sammanfattningsvis bedomer Skolinspektionen att amnets samtliga kun-
skapsomraden tas upp i undervisningen, vilket visas genom planeringsdoku-
ment och intervjuer med rektor och larare. Av lektionsbestken framgar att 1a-
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rarna har ett positivt forhallningssatt till eleverna och stottar och uppmuntrar
deras utveckling.

Daremot behover skolan se till att alla elever far den undervisning de har ratt
till enligt skollagen. Skolan behover ocksa sakerstilla att det finns rutiner for
arbetet med sarskilt stod for elever som riskerar att inte na kunskapskraven i
amnet och att elever i behov av sarskilt stod ges sddant stod. Dessutom behover
skolan se till att bedomningen av elevernas kunskapsutveckling sker utifran
kursplanens kunskapskrav. Lararna i idrott och hilsa som saknar utbildning
for den undervisning som bedrivs, behover ges majlighet till kompetens-
utveckling. Rektor behover ta ansvar for att undervisningen i @mnet idrott och
hélsa f6ljs upp och utvarderas inom ramen for skolans systematiska kvalitets-
arbete.

2. Uppfyller undervisningen i idrott och halsa styrdokumentens krav pa en
likvardig utbildning efter varje elevs forutsattningar och behov?

Enligt skollagen ska utbildningen inom varje skolform vara likvardig, oavsett var i landet den anordnas.
Grundskolans laroplan anger att undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Den
ska framja elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling med utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidi-
gare erfarenheter, sprak och kunskaper. Skolan ska aktivt och medvetet framja kvinnors och mans lika ratt
och mojligheter. Skolan har darvid ett ansvar for att motverka traditionella kdnsmonster och ska darfor ge

utrymme for eleverna att préva och utveckla sin férméga och sina intressen oberoende av konstillhérighet.

Forskning och beprdvad erfarenhet visar att undervisningen i idrott och halsa bidragit till en negativ sjalv-
bild for vissa elever. Trots d&mnets allmanna popularitet har idrott och hélsa en relativt hog franvaro. En forhal-
landevis stor andel elever deltar sallan aktivt i undervisningen. Skolans mest angelagna uppgift &r darfor att
uppmarksamma de elever som inte finner sig tillratta med amnet. De skolor dér bedomningskriterierna i idrott
och hélsa ar tydligt uttalade ar de som lyckas bast. Genusperspektivet och faktorer hos eleverna som fore-
ningsengagemang, ekonomiska villkor och sociokulturell bakgrund &r viktiga att ta hansyn till. Lararens egna
attityder till amnet &ar ocksa en faktor som paverkar. Viktigt ar &ven samverkan mellan idrottslarare och larare i
andra amnen. D& dessa delar beaktas har skolan battre forutsattningar att lyckas med undervisningen i idrott
och hélsa.

Anpassar skolan undervisningen i idrott och hilsa for varje elevs behov, forut-
sdttningar, erfarenheter och tinkande?

Av samtalen med lararna framgar att de anpassar undervisningen sa att alla
elever ska ha forutsattningar att delta. Det bekraftades ocksa vid Skolinspekt-
ionens lektionsbesok, dar aktiviteterna var utformade for att passa bade dem
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som behovde enklare 6vningar och dem som kravde storre utmaningar. Ett ex-
empel pa detta var en hinderbana, som utformades sa att de olika stationerna
inneholl 6vningar med olika svarighetsgrad att vélja mellan. Ett annat exempel
var att eleverna under en del av lektionen kunde valja mellan att spela basket-
match och att gora bollteknikovningar. De intervjuade eleverna berdttade att de
tar ha synpunkter pa hur lektionerna ska utformas. Lararna planerar lektioner-
na, men eleverna far framfora onskemal om vilka aktiviteter de 6nskar. Vill
eleverna att ndgot ska dndras, tar lararna hansyn till det i planeringen av omra-
den som kommer senare. Bade larare och elever menar att flickor och pojkar
har lika stora majligheter att utvecklas i amnet och att man kan vara duktig i
idrott och halsa utan att behova idrotta pa fritiden.

Skolinspektionen beddmer att undervisningen i idrott och héilsa anpassas efter
elevernas behov och forutsattningar.

Har eleverna kunskap om syfte, centralt innehdll och kunskapskrav i idrott och
hiilsa?

Elevintervjuerna visar att eleverna vet vad de ska gora pa lektionerna, men att
de dr osdkra pa vad de ska kunna. De vet inte heller vilka olika omrédden som
ingar i amnet idrott och hélsa. Lararna sager att de informerar om dmnets inne-
hall och syfte, men att det oftast sker vid terminsstarter och vid inledningen till
vissa storre moment i undervisningen, exempelvis langre utomhusperioder. De
menar ocksa att de borde bli tydligare med informationen om innehall och
syfte.

Skolinspektionen beddmer att skolan behover ge eleverna tydligare informat-
ion om kopplingen mellan undervisningen och dmnets syfte och centrala inne-
hall.

Har skolan sddan tillgdng till lokaler och utrustning att en likvirdig utbild-
ning kan genomforas?

Undervisningen genomfors i huvudsak i en modern idrottshall, vdl lampad for
undervisning i amnet. Skolan har den utrustning som behovs {or att uppfylla
malen. Orientering och vinteraktiviteter sker i kommunens ytteromraden och
simundervisning i en kommunal simhall. Inga avgifter tas ut i samband med
undervisningen.

Kontrollerar lirarna elevernas néirvaro och deltagande i undervisningen i id-
rott och hilsa?
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Vid de lektioner som Skolinspektionen observerade, kontrollerade ldararna nar-
varon vid varje undervisningspass. De intervjuade eleverna, rektor och lararna
framholl att detta skedde vid alla lektioner i idrott och hélsa. Rektorn och 1a-
rarna uppgav vid intervjuerna att eventuell franvaro rapporterades till mento-
rerna, som tog kontakt med hemmet om nagon var franvarande utan att detta
hade anmailts. Detta bekraftades ocksa av eleverna.

Elever som har skadat sig eller inte kan delta pa lektionen pa grund av sjuk-
dom, far i de flesta fall delta i valda delar av undervisningen. Det forekommer
ocksa att de far g en promenad, som &r kopplad till att de ska svara pa olika
halsofragor. De kan ocksa hjdlpa till med utplacering av redskap och andra
praktiska uppgifter.

Inga skillnader finns mellan flickor och pojkar vad galler franvaro.
Foljer skolan skollagens bestimmelser om befrielse?

Enligt rektor finns det vid granskningstillfillet inga elever som ar befriade fran
undervisning i idrott och halsa.

Samoverkar ldrarna i idrott och hilsa med andra lirare?

Av intervjuerna med rektorn och lararna framgar att lararna deltar i gemen-
samma amneskonferenser med kollegor vid skolan. De ingar ocksa i arbetslag
med larare i andra @mnen. I arbetslagen behandlas elevernas kunskapsutveckl-
ing och gemensamma temadagar och dmnesovergripande samverkan planeras.
Amnet idrott och hélsa ar dock, enligt lararnas uppgifter, inte med i nagon
samverkan Over amnesgranserna. Lararna ingar daremot i ett nystartat natverk
med larare fran andra friskolor i Vasteras kommun, men dmnestraffar for 13-
rarna i idrott och hélsa har dnnu inte hunnit komma igang.

Skolinspektionen beddmer att samverkan med damneskollegor fran andra skolor
bor utvecklas. Eftersom lararna uppgett att de kdnner sig osakra pa hur kun-
skapskraven i amnet ska konkretiseras och hur kunskaperna ska bedémas, kan
samverkan med andra dmneskollegor bli ett stod i det arbetet.

Far lirarna kompetensutveckling inom idrott och hilsa?

Vid intervjun med ldrarna uppger de att en av dem har deltagit i utbildning i
betyg och beddmning inf6r inférandet av ny laroplan, men att ingen har fatt
nagon kompetensutveckling i amnet idrott och hélsa. Enligt rektor har de dock
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erbjudits kompetensutveckling dven i &mnet, men sjilva valt att inte delta i
denna. Bade rektor och lararna sager att det inte upprattas kompetensutveckl-
ingsplaner for lararna.

Skolinspektionen bedomer darfor att rektor behover se till att lararna deltar i
kompetensutveckling i amnet. Detta ar sarskilt viktigt dd vissa larare inte har
utbildning i amnet idrott och halsa.

Sker skolans samverkan med foreningslivet pd ett sddant sdtt att kraven pd
likvirdig utbildning uppfylls?

Samverkan sker med foreningslivet, framfor allt i samband med sarskilt arran-
gerade dagar, dar eleverna far prova olika idrotter. Dagarna planeras och ge-
nomfors av lararna och instruktorer fran foreningarna medverkar. Eleverna har
mojlighet att vélja att delta i exempelvis basket, handboll eller bordtennis.

Skolinspektionen beddmer att samverkan med foreningslivet sker pa ett sddant
satt att kraven pa likvardig utbildning uppfylls.

Ser skolan till att krdnkande behandling inte forekommer i samband med
undervisningen i idrott och hdilsa?

Eleverna uppger vid intervjuerna att de kanner sig trygga pa lektionerna i id-
rott och halsa. I samtalen med rektor, ldrare och elever framkom att krankning-
ar och mobbning inte forekommer pa lektionerna i amnet. Detta bekraftades
vid de lektionsbesok som Skolinspektionen gjorde, dar forhallningssatt mellan
elever och ldrare var respektfullt och dar lararna var uppmarksamma pa ele-
vernas agerande mot varandra och ingrep om nagon betedde sig olampligt.

Béade rektorn, lararna och eleverna tog daremot upp att eleverna kanner oro och
angslan i samband med ombyte och dusch inf6r och efter undervisningen. Or-
saken till detta ar framfor allt de tranga omkladningsrummen, dar det ar svart
for alla att fa plats. Det innebar att yngre elever kan bli retade och utsatta for
spydiga kommentarer och knuffar av dldre elever.

Skolinspektionen beddmer att skolan behover se till att inga elever utsatts for
krankande behandling i samband med undervisningen i idrott och halsa.

Sammanfattningsvis bedomer Skolinspektionen att lararna anpassar under-
visningen till de enskilda elevernas behov och forutsattningar. Undervisningen
bedrivs i huvudsak i skolans val utrustade idrottshall och inga kostnader tas ut
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for olika aktiviteter. Lararna har god kontroll pa elevernas narvaro och alla ele-
verna deltar i undervisningen. Skolan samverkar ocksa med foreningslivet i
kommunen.

Skolan behdver ge eleverna tydligare information om kopplingen mellan
undervisningen och dmnets syfte och centrala innehall. Rektor behover ge 1a-
rarna forutsattningar att samverka med dmneskollegor, eftersom detta kan
stodja lararnas arbete med att konkretisera kunskapskraven. Dessutom behover
rektor se till att lararna deltar i kompetensutveckling i &mnet. Skolan behover
sdkerstdlla att krankande behandling inte forekommer i samband undervis-
ningen i idrott och halsa.

Tvargaende granskningsaspekt:
Anvands IT-verktyg i undervisningen pa ett satt som stodjer elevernas
kunskapsutveckling och utvecklingen av deras digitala formaga?

Skollagen anger att det for utbildningen ska finnas de lokaler och den utrustning som behdvs for att syftet
med utbildningen kan uppfyllas. | férarbetet till lagen talas om “elevers varierande behov avseende kommuni-
kation, information och informationsteknik”. Enligt grundskolans laroplan ska eleverna kunna anvéanda mo-

dern teknik som ett verktyg fér kunskapssokande, kommunikation, skapande och larande.

Forskning och beprovad erfarenhet visar att IT i undervisningen bor struktureras och anvandas pa ett
medvetet satt. En IT-strategi maste fokusera pa mer an bara teknisk utrustning och tillganglighet — den maste
aven strava efter att skapa en omfattande digital kompetens bland eleverna och bér genomsyra i stort sett

alla amnen.

Stodjer IT-anvindningen elevernas lirande och utvecklingen av elevernas digi-
tala kompetens?

Vid intervjuer med rektor, larare och elever framkommer att IT-verktyg inte
anvands i undervisningen i idrott och halsa. Enligt laroplanen ska eleverna i
alla dmnen kunna anvanda modern teknik som verktyg f6r kunskapssokande,
kommunikation, skapande och larande. Skolan behover darfor arbeta med att
utveckla anvandning av IT-verktyg i idrott och halsa.

Sammanfattningsvis bedéomer Skolinspektionen att skolan behover utveckla
anvandningen av IT-verktyg i idrott och halsa.
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Bakgrundsuppgifter om Fryxellska skolan

Fryxellska skolan ligger i Vasteras kommun, som har drygt 137 000 invanare. I
kommunen finns 44 kommunala och 16 fristdende grundskolor.

En av de fristdende grundskolorna ar Fryxellska skolan. Ursprungligen var
skolan laroverk for flickor och grundades 1902. Sedan 1992 har den varit en fri-
stdende skola for elever i arskurs 4-9, med inriktning mot dans och musik. Sko-
lan drivs av stiftelsen Fryx och har en styrelse som ocksa ar skolans huvudman.
Sammanlagt finns 792 elever vid skolan, med 132 elever per arskurs. Lararna ar
uppdelade i 6 arbetslag, tva for arskurserna 4-5, tva for arskurserna 6-7 och tva
for arskurserna 8-9. Dessutom finns ett arbetslag for 6vrig personal.

Syfte och fragestallningar

Syftet med kvalitetsgranskningen &r att ta reda pa om kommunala och fri-
stdende skolor foljer innehallet i laroplanen och i kursplanen for idrott och
hélsa i arskurserna 4-6. Sarskilt har utvalda aspekter kring hur undervisningen
i amnet lever upp till styrdokumentens krav pa en likvardig utbildning grans-
kats. Granskningen har utgatt fran foljande fragestallningar.

1. Tacker undervisningen i idrott och hilsa in syftet och alla kunskapsomra-
den sa att eleverna ges mojlighet att uppna kunskapskraven?

Inom ramen for denna fragestallning har Skolinspektionen granskat att amnets
syfte och samtliga kunskapsomraden som omnamns i kursplanen for idrott och
hélsa finns med i skolans och lararens 6vergripande planering och ges tillrack-
ligt utrymme i undervisningen. Skolinspektionen har granskat den lokala pla-
neringen pa bade lektions- och arskursniva och i samband med detta efterfra-
gat motiven bakom val av undervisningsinnehall.

Sarskild uppmarksamhet har riktats mot de omraden som forskning och utvar-
dering funnit ofta férsummas, vid sidan av kunskapsomradena halsa och livs-
stil samt friluftsliv och utevistelse, dven specifika innehallspunkter som simun-
dervisning, dans och rytmik, orientering och kunskap om forsta hjalpen och
agerande i nodsituationer.

2. Uppfyller undervisningen i idrott och hilsa styrdokumentens krav pa en
likvardig utbildning anpassad efter varje elevs forutsattningar och behov?
Inom detta omrade har granskats huruvida enskilda elever eller grupper av
elever riskerar att missgynnas utifran undervisningens innehall eller genomfo-
rande. Av sdrskild vikt har ar jamstalldhets- och genusfragor, alltsd i vad man
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utbildningen ar anpassad efter elevers olika forutsattningar och intressen och i
vad man den tar sin utgangspunkt i traditionella konsroller. Skolinspektionen
har dven granskat i vilken man bade elever med och utan idrottserfarenhet kan
tillgodogdra sig undervisningen. Aven néirvaro- och deltagandeménster har
granskats utifran dessa perspektiv.

IT i undervisningen

I anslutning till granskningen av idrott och hélsa har @ven en tvargdende
granskning om IT i undervisningen genomforts. Inspektdrerna har dar grans-
kat om undervisningen i idrott och hédlsa innehaller IT-relaterade inslag for att
laroplansmalen och kunskapskraven ska kunna nas.

Metod och material

Innan besoket pa skolan genomforts har en dokumentanalys gjorts. Doku-
mentationen har begarts in fran den granskade skolan och innefattar bland an-
nat lektionsplanering, underlag for utvecklingssamtal, lokala beddmningskrite-
rier, skriftliga omdomen i idrott och hélsa, atgardsprogram i idrott och halsa,
dokumentation om personal, eventuella beslut om befrielse for elever med
mera.

I samband med att dokument begarts in har Skolinspektionen darutover efter-
fragat en verksamhetsbeskrivning som fyllts i av rektorn och lararna som un-
dervisar i idrott och hélsa. Skolinspektionen har pa sa vis getts en inledande
bild av skolans undervisning i idrott och halsa.

Vidare har granskningen genomforts med hjalp av lektionsobservationer. Syftet
med observationerna dr att inspektorerna dels kunnat skapa sig en allman bild
av undervisningen och dels getts mgjlighet att samla in data for underlag till
bedomningar.

I syfte att fa en allsidig bild av skolans undervisning i idrott och hélsa har in-
spektorerna darutover genomfort intervjuer med skolan rektor, de larare som
undervisar i damnet samt ett urval av elever i arskurserna 4 — 6.
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