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Sammanfattning

Kvalitetsgranskningens mest centrala resultat
pekar pa att undervisningen i idrott och halsa for
arskurserna 4-6 har en 16s koppling till kursplanen.

Forestallningen om hur &mnets innehéll ska tolkas och vad undervisningen
ska syfta till skiljer sig &t mellan olika larare. Elevernas bild av &mnet tycks
mest vara formad av deras forvantningar. De kdnner i mycket liten utstrack-
ning till vad de férvantas lara sig och vad de ska kunna utifran innehallet i
laroplan och kursplan. Skolledningarna har generellt en diffus bild av @&mnet.
Larare som undervisar i idrott och hilsa &r inte sillan isolerade, i bade
pedagogiskt och organisatoriskt hédnseende fran skolornas 6vriga systema-
tiska kvalitetsarbete.

Flera utvecklingsomraden identifieras i granskningen. De tyder pa att
undervisningen ofta styrs av planering och aktiviteter i s hog grad att fragor
som har att géra med elevernas ldrande och undervisnings-
méle.n komm.er i skymundan. UndervisniTgen har ocksfit ensad » Elevernas bild av
kraftig slagsida mot kunskapsomréadet rorelse att det &r mycket ..
tveksamt om eleverna ges mdojlighet att uppna samtliga kun- amnet tkaS mest
skapskrav i kursplanen fér idrott och hilsa. Detta begransar vara formad av deras
dven anpassningen av undervisningen till elevernas erfaren- férvén‘tningar"
heter och tdnkande. Men de larare som har tydliga undervis-
ningsmal kopplade till de aktiviteter som genomférs och som
utgar fran elevernas erfarenheter och tankande, har ocksa en
storre variation i undervisningen — som i sin tur ytterligare bidrar till ytterli-
gare individanpassning.

| denna granskning kan vi ocksa se ett samband mellan & ena sidan
kvaliteten i den undervisning eleverna far och & andra sidan lararens utbild-
ning och kompetensutveckling. Larare som har dmnesutbildning i idrott och
hélsa och tillgang till kompetensutveckling anpassar bland annat i stérre
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utstrackning undervisningen till elevernas erfarenheter och behov. Eleverna
ges ocksa storre utrymme att reflektera Over sitt larande.

Granskningen visar att 6verraskande manga skolor har svart att garantera
att eleverna far undervisning i den omfattning de har rétt till och att under-
visningen fullt ut tacker det innehall som anges i kursplanen for idrott och
hélsa. Nar det galler larandemiljon visar besoken att skolorna agerar om
det kommer signaler om att elever utséatts fér krdnkningar i samband med
undervisningen i idrott och hélsa. Skolorna dr dock betydligt samre pa att
forebygga och identifiera krdnkningar mellan elever och utsatthet i samband
med undervisningen.

Skolinspektionens kvalitetsgranskning av @mnet idrott och hélsa i arskurser-
na 4-6 visar att det finns ett antal preciserade omradden som det &r angelaget
att skolorna och huvudménnen utvecklar.! Skolinspektionen bedémer darfor
att atgarder generellt behover vidtas inom féljande omraden:

= Larare i idrott och hélsa behover utveckla fler arbetssatt for att om-
satta laroplanen och kursplanens innehall i undervisningen.

= Ld&rare i idrott och halsa behdver i stérre utstrackning anpassa under-
visningen till elevernas erfarenheter och tankande.

= Larare i idrott och halsa behdover tillgang till mer &mnesinriktad kom-
petensutveckling for att 6ka variationen och bredden i undervisning-
en.

= Larare i idrott och hélsa och rektorerna behdéver se till att alla elever
som inte &r befriade deltar i undervisningen.

= Rektor behover se till att &mnet ingér fullt ut i det systematiska kvali-
tetsarbetet s& att undervisningen i idrott och halsa utvecklas.

= Skolorna behover arbeta mer aktivt med att férebygga och kartlagga
krankande behandling i samband med undervisningen i idrott och
hélsa.

= Skolorna behéver se till att eleverna far undervisning i den omfattning
och med det innehall de har rétt till.

Skolinspektionens bedémningar bygger pa de intervjuer, observationer samt
dokumentstudier som gjordes i samband med granskningen.

1 Bedémningarna utgér fran ansvarsfordelningen enligt gallande skollag och évriga styrdokument
pa skolomradet.
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Regelbunden tillsyn av alla skolor
SKOLINSPEKTIONEN granskar l16pande all skolverksambhet,
nérmare 6 000 skolor. Tillsynen gar igenom manga
olika omraden i verksamheterna for att se om de
uppfyller det som lagar och regler kréaver.

Kvalitetsgranskning

inom avgrinsade omraden

SKOLINSPEKTIONEN granskar mer detaljerat kvaliteten
iskolverksamheten inom avgrédnsade omraden.
Granskningen ska leda till utveckling.

Anmilningar som géller

forhallandet foér enskilda elever

ELEVER, FORALDRAR och andra kan anméla missfor-
hallanden i en skola till Skolinspektionen, till exempel
krankande behandling eller uteblivet stod till en elev.

Fristaende skolor

—kontroll av grundldggande forutsattningar
SKOLINSPEKTIONEN beddmer ansékningar om att starta
fristdende skolor. Bedémningen innebér en grund-
laggande genomgang av skolans férutsattningar infor
start.
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