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Forord

Skolinspektionen har i uppdrag av regeringen att granska skolvasendet, forskoleverk-
samheten och skolbarnsomsorgen. Skolinspektionens flygande tillsyn innebéar att ett
stort antal inspektorer under en begransad tid granskar en avgrdnsad del av de verk-
samheter som Skolinspektionen har i uppdrag att granska. Utgangspunkten ar alla
barns och elevers lika rétt till en god utbildning i en trygg miljo.

Huvudsyftet med den flygande tillsynen &r att bidra till en battre verksamhet med for-
battrade resultat. Tillsynen gor tydligt vad som behdver utvecklas for att i hogre grad
na malen for verksamheten.

De iakttagelser, analyser och bedémningar som gors inom ramen for granskningarna
redovisas dels i form av enskilda beslut eller protokoll till de granskade verksamheter-
na, dels i en 6vergripande och sammanfattande rapport for varje granskningsomrade.

Denna rapport redovisar resultatet av Skolinspektionens flygande tillsyn i Idrott och
hélsa med inriktning mot skolhuvudmaéns och skolors insatser for grundskolans ars-
kurser 7 till 9. Iakttagelserna och slutsatserna géller de 95 skolhuvudman och 172 skolor
som har ingétt i tillsynen och avser darmed inte att ge en nationell bild av forhallande-
na. Vilka skolor som har deltagit i tillsynen framgar i bilaga.

Skolinspektionens avdelning i Linkdping har haft ansvaret f6r den flygande tillsynen i
amnet Idrott och hélsa med Allan Westerdahl som ansvarig enhetschef, Marie-Louise
Hultman och Jon Torkelstam som projektledare. Medarbetare fran Skolinspektionens
huvudkontor och samtliga regionala avdelningar har deltagit i granskningen.

Stockholm 2010

Ann-Marie Begler Agneta Sandén

Generaldirektor Avdelningschef
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1 Sammanfattning

Den 22 april 2010 besokte inspektorer fran Skolinspektionen oanmalt drygt 300 lektio-
ner i dmnet idrott och hélsa. Det vi fann var “mycket idrott men bara lite hélsa”. Allra
mest sag vi bollspel och bollekar foljt av konditions- och motionsaktiviteter. Halsoper-
spektivet som finns tydligt beskrivet i kursplanen forekom nastan inte alls. Det fanns
en stor variation mellan skolorna i frdga om hur manga elever som inte deltog i lektio-

nen utan giltigt skal. Antalet befriade elever var ovantat hogt.

Vi fann att bollspel och bollek dominerade pa de bestkta lektionerna.

Vid néstan tre fjardedelar av de besokta lektionerna forekom bollspel och bollekar.
Denna ensidighet i aktiviteter kan medfora flera negativa konsekvenser. Elever som &r
intresserade av andra aktiviteter d4n bollspel far inte sina intressen tillgodosedda. Detta
kan sarskilt missgynna flickor som enligt andra studier foredrar flera andra aktiviteter
framfdr bollspel. Om inte hela kursplanen speglas i undervisningen finns ocksa risk for
en betygsattning som inte utgar fran betygskriterierna. Skolinspektionen ser det som
angeldget att varje skola ser 6ver sina lokala planeringar av lektionsinnehall och be-

tygskriterier utifran den nationella kursplanen och betygskriterierna.

Vi fann en stor variation mellan skolorna i elevernas deltagande péa lektionerna.
Skolinspektionens tillsyn visade att vid en fjardedel av de besokta lektionerna deltog
alla elever. Andelen elever som deltog varierade mycket mellan de olika skolorna. P
var tionde lektion var sa manga som 30 till 50 procent av de elever som skulle vara med
pa lektionen franvarande av okdnd anledning eller narvarande utan att delta i lektio-
nens aktiviteter. Skolinspektionens tillsyn visade bara pa sma skillnader i deltagande
mellan flickor och pojkar.

Vid de lektioner som uppvisade hog andel franvarande eller inaktiva elever behdver

skolan kritiskt granska och analysera orsakerna till detta.
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Vi fann en ovéntat stor andel elever som var befriade fran hela eller delar av am-
net idrott och halsa.

Vid de lektioner som Skolinspektionen granskade var néstan tva procent av eleverna
befriade fran att helt eller delvis delta i idrott och hélsa enligt ldrarna. Det dr en hog
siffra med tanke pa att mdjligheten till befrielse &r starkt begransad i skollagen. Vid
tillsynen framkom ingen skillnad mellan pojkar och flickor vad géller befrielse fran
undervisningen.

Alla larare hade inte en klar bild av vilka elever som verkligen hade beslut om befrielse.
Skolinspektionen anser att skolan behover sikerstélla att det finns beslut for elever som

ar befriade fran hela eller delar av amnet samt att alla berorda har kannedom om detta.

2 Resultat av den flygande tillsynen

Under en dag besokte medarbetare fran Skolinspektionen 172 grundskolor i 64 kom-
muner runt om i Sverige fOr att granska verksamheten i &mnet idrott och hélsa. Beso-
ken gjordes den 22 april i en oanmald flygande tillsyn. Skolinspektionen granskade 304
lektioner vilka omfattade 7623 elever i arskurserna 7-9.

Den flygande tillsynen fokuserade pa vilka aktiviteter som forekom under lektionerna,
hur nérvaron sdg ut, om eleverna var aktiva pa lektionerna, antal elever som var befri-
ade och om ldraren hade utbildning avsedd f6r undervisning i &mnet idrott och halsa.
Granskningen hade ocksa ett genusperspektiv for att se om det i nagra aspekter fanns

skillnader mellan pojkar och flickor.

2.1 Mycket bollspel ...

Den klart dominerande aktiviteten pa de lektioner som Skolinspektionen besdkte var
bollspel och bollekar. Hélsoperspektivet, som till skillnad fran bollspel finns tydligt
beskrivet i kursplanen, férekom néstan inte alls. Aktiviteter som dans, estetiska rorel-
seuttryck, kunna hantera nodsituationer samt friluftsliv och orientering férekom séllan
trots att dessa begrepp sarskilt beskrivs i kursplanen som viktiga for &mnet. Den bredd
som kursplanen anger kom inte till uttryck i vad som verkligen hande pa de lektioner

som Skolinspektionen besokte.



Skolinspektionen

Rapport

2010-08-30
6 (14)
Dnr: 2010:2037

160
140
Observerade aktiviteter
120
100 +
80
60
40
20 I I I
8 sl _ln Alall ow " m
- EEEEEEEEEEEEEE RN
B X B 9 e =2 £ § 0 = o w & ¢ 5 £ =5 £ £ £ Cc £ 0
S B 5 8 8 c g s Efec 8 S T EIX2EEESESE
= 2 2 P £ O 58 9 T £ £ = 0 &£ 88 5 £ £ F &£ & o cE U
S @& = o5 > e 56 = £ € €E 5§ 3 EE A E 229 888 =18 ¢
2 82 € € B a 2P TR 2 285 &£ R E SR T R EMY
£ - = - LB 0 - 2 o O < o v 9 v L — 7
LT > oy = - m R o n x = e = 9 5 v > B 3 4
T 2 X 5 3 > & " x X 2 5 5 9 - ¥ 9 £ 2 &£ g £
m b4 e - o o n c = T 2 s 4 o = -« = © > Q
E 2 B 5 8 = S > > & ~ 5 x < £ m &
3 4 c £ @ ] = 2 6 3 T = = = 5 = W
uv 2 X E & < o v = E £ % % o 5
W E T oA D g b & £ 5 & 7 s O
EEE & B 5 g & 2 3
E E®S ¢ B s 2 B & v
o 8 S @ x 2w € =
o 2 o ] o =
& g (= ;
3 2
= o
s
E
(<1
.

Diagram 1: Totala antalet observerade aktiviteter fordelade pd respektive aktivitetsrubrik ( Flygande tillsyn
i Idrott och hiilsa, Skolinspektionen 2010)

Diagrammet visar tydligt dominansen av bollspel och bollekar foljt av konditionsévningar och
"formaliserade/hidrmande rérelser” som nirmast kan jamforas med ett gympapass av typ Friskis
& Swvettis. Friluftsliv, dans, estetiska rorelser, friluftsliv, orientering och simning saom alla dr
aktiviteter beskrivna i kursplanen forekom knappast alls.

Amnet idrott och hilsa innehaller sa mycket mer dn enbart bollspel. Att bollspel tillats
dominera undervisningen kan ge allvarliga konsekvenser.

Vi ser i huvudsak fyra allvarliga konsekvenser:

e Bollspel gynnar de elever som pa fritiden utdvar detta och missgynnar de som
dgnar sig at andra idrotter eller som inte alls ar idrottsaktiva.

e Ett begrdansat utbud av aktiviteter kan medfora att elever véljer att inte delta i
undervisningen och ddarmed gér miste om kunskaper som kan vara av stort
varde for framtiden.

¢ Undervisningen blir fokuserad pa prestation och tavling, tvartemot syftet med
idrottsimnet.

e Betygsdttningen riskerar att inte utga fran kursplanens betygskriterier.
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Hos bade lédrare och elever och dven utanfor skolan finns fortfarande en syn pa dmnet
idrott och hélsa som ett rent praktiskt &mne dar ”att rora pa sig” dr malet med under-
visningen. Den nuvarande kursplanen som betonar hélsoperspektivet och ser d@mnet
som ett kulturbarande kunskapsamne verkar ha haft svart att fa genomslag i praktiken.
Det &dr en uppfattning som Skolinspektionen delar med flera studier och analyser av
hur dmnet gestaltas i praktiken.! 2 I dessa studier finns ocksa en samsyn i att larare sal-
lan reflekterar over vilka kunskapsmal som valet av aktiviteter dr avsedda att spegla
eller pa vilket sétt de hjalper eleverna att na dessa mal.

Vid den flygande tillsynen framtrddde en stor dominans for aktiviteterna bollspel och
bollek. Skolverket 2003 visade att bollspel var den aktivitet som pojkar allra helst ville
dgna sig at i mycket hogre grad dn vad flickor ville.s Samma bild framtradde i SIH-
projektet 2008+ dér var femte flicka sade sig inte tycka om bollspel. Forutsatt att bollspel
fortfarande ar mycket mer populért bland pojkar an bland flickor skulle tillsynens re-
sultat tyda pa att flickors inflytande 6ver innehallet i idrottsundervisningen inte har
forandrats och att det fortfarande ar ldagre &n for pojkar.

Om undervisningen inte tar sin utgangspunkt i ldroplan och kursplan innebar det att
lektionsinnehallet har andra utgdngspunkter och alltsd kan variera mellan olika larare
och olika skolor. Detta star i motsats till elevens ratt till en likvardig undervisning.

Vid betygssattning ska elevens kunskaper provas mot kursplanernas samtliga mal och
inget annat. For en undervisning som bara delvis utformas utifran kursplanen riskerar
betygssattningen att endast bedoma vissa kunskaper och/eller andra kunskaper an
betygskriterierna anger.

Ytterligare en svarighet som en ensidig undervisning kan ge ar problem att motivera
alla elever att delta i undervisningen och att kdnna lust och gladje i att delta.

Utifran ovanstadende resonemang visar Skolinspektionens tillsyn att det &r nodvandigt
for manga skolor att forandra undervisningen i idrott och hélsa sa att den speglar hela

kursplanens innehall.

! Nationella utvéarderingen av grundskolan 2003, NU 03 (Skolverket 2005)

2 Ekberg (2009)

3 Nationella utvéarderingen av grundskolan 2003, NU 03 (Skolverket 2005)

4 SIH-projektet, Skola-Idrott-Hélsa (Gymnastik- och idrottshégskolan 2001-2008)
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2.2 ... och lite halsa

Pa 6ver 800 noteringar som Skolinspektionen gjorde vid den flygande tillsynen finns
bara tolv som kan kopplas till begreppet hilsa. Det dr da viktigt att komma ihag att
inspektorerna skulle ange samtliga aktiviteter vid de besokta lektionerna. Undervisning
om hélsa behovde dérfor inte ens vara nagot dominant inslag pa lektionen.

Att den allménna hélsodiskussionen i samhaéllet med dess larmrapporter om barn och
ungdomars férsamrade hédlsa paverkat kursplanen i damnet idrott och hélsa ar tydligt.
Det ar forvanande att hdlsoperspektivet fick sa litet utrymme i undervisningen pa de
lektioner vi besdkte nér det framtréder sa tydligt i kursplanen.

Négra forklaringar kan vara traditioner utifrdn tidigare kursplaner, elevers forvant-
ningar av vad man ska gora pa lektionerna i idrott och halsa. Manga larare upplever
ocksa att kursplanen ar otydlig och svar att omsatta i praktiken.

Enligt den forskning som Skolinspektionen tagit del av tolkar majoriteten av ldrarna
hélsa utifran ett fysiologiskt perspektiv. Fysisk aktivitet leder till god hélsa och detta
leder till att undervisningen utformas for att eleverna ska vara aktiva och rora pa sig s ¢
Det ar ett smalare perspektiv pa hélsa dn den helhetssyn som kursplanen talar om och
som innefattar kunskaper om vilka faktorer som paverkar hélsan, vélbefinnande i soci-
alt och psykologiskt perspektiv, livsstil och idealbilder, ergonomi, arbetsmiljo med

mera.

2.3 Narvarande, deltagande och aktiv ...

Vid en fjardedel av de lektioner som Skolinspektionen besokte vid den flygande tillsy-
nen deltog alla elever. En relativt stor andel av lektionerna hade hog franvaro och/eller
manga elever som var narvarande utan att delta i lektionens aktiviteter. I snitt deltog
inte var femte elev i lektionen. Pa var tionde lektion var s& manga som 30 till 50 procent
av de elever som skulle vara pa lektionen franvarande av okdnd anledning eller narva-
rande men utan att delta i lektionens aktiviteter. Trots att jamforande statistik fran
andra skoldmnen saknas ar dessa siffror oroande hoga.

Det dr anmarkningsvért att narvaron varierade mycket mellan olika lektioner. Tillsynen

visade inte nagra statistiska samband mellan nédrvaro och val av aktiviteter. Det fanns

5 Quennerstedt (2006)
¢ Ekberg (2009)
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bara sma skillnader mellan pojkar och flickor i frdgan om nédrvaro och aktivitet pa de
besokta lektionerna

Detta skiljer sig fran den utvardering som Skolverket gjorde 2003 och som visade att
det var en mycket stor skillnad mellan pojkars och flickors deltagande péa idrottslektio-
nerna. 36 procent av flickorna i ar 9 angav att de aldrig eller sdllan var ndrvarande eller
var ndrvarande utan att delta i lektionen medan andelen pojkar som angav detta bara

var 14 procent. ’

Om den flygande tillsynens resultat innebar en reell forandring kan denna tillsyn inte
ge ett sakert svar pd. Skolverket kommer under 2010 att studera @mnet idrott och halsa
utifran ett genusperspektiv och da kommer dessa fragor att belysas pa ett grundligare

satt.

2.4 ... eller befriad

Nastan tva procent av eleverna vid de granskade lektionerna var befriade fran att helt
eller delvis delta i idrott och hélsa enligt lararna. Det dr en hog siffra med tanke pa att
mojligheten till befrielse ar starkt begransad i skollagen.s Vid tillsynen framkom dess-
utom att inte alla larare hade en klar bild av vilka elever som verkligen hade beslut om
befrielse.

En grundbult i den svenska skolan &r att alla elever ska kunna delta efter sin formaga
och att skolan s langt som mojligt ska anpassa undervisningen till elevernas olika for-
utsdttningar. Innan en elev befrias fran att delta i ett &mne ska skolan forsoka hitta
andra mojligheter att anpassa undervisningen. Bredden i kursplanen for idrott och
hélsa ger majligheter till anpassning for att méta alla elevers forutsattningar och behov.
Denna anpassning férsvaras om undervisningen utformas sa ensidigt som den flygan-
de tillsynen visar. Detta skulle kunna forklara varfor Skolinspektionen fann ovantat
manga elever som befriats fran idrott och halsa.

Nar det galler frdgan om vilka elever som hade befrielse frdn d&mnet framkom i tillsy-

nen inga skillnader mellan pojkar och flickor.

2.5 Ska man prata pa lektionerna i idrott och halsa?

Vid halften av de besokta lektionerna angav inte ldraren nagot mal eller syfte med lek-
tionen eller utvarderade de olika lektionsaktiviteterna. Att skapa sammanhang, tydlig-
gora mal och syfte med dmnet paverkar elevens mojlighet till delaktighet och inflytan-
de samt skapar forstaelse for varfor innehallet i undervisningen ser ut som det gor.

Tidigare sags idrottsdmnet som ett rent praktiskt &mne dar man skulle gora saker och

7NU 03 (Skolverket 2005)
8 Skollagen 3 kap. § 12
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rOra pa sig. Jamfort med skolans andra dmnen bér idrott och hélsa en mer utprédglad
tradition av att gora i stéllet for att prata och i och med det ett monster som kan vara
svart att bryta. I den nuvarande kursplanen utgor aktivitet och rorelse fortfarande kar-
nan i dmnet. Men dessutom ses d@mnet som ett kunskapsdmne som bland annat ska

utveckla elevernas kunskaper kring hur kroppen fungerar, hélsa och livsstil.

2.6 Vem bestammer lektionens innehall?
Vid den flygande tillsynen traffade vi ungefar 300 olika ldrare men vi fann inte 300
olika lektioner. Variationen pa lektionerna var ganska liten. Som tidigare ndamnts do-

minerade nagra fa aktiviteter, framst bollspel.
Varfor var variationen pa de besokta lektionerna sa liten?

e Beror det pa starka traditioner hos ldrare och elever om vad man forvintas
gora pa idrottslektionerna? Skulle resultatet blivit annorlunda om tillsynen ge-
nomforts en annan dag pa aret? Det skulle kunna vara sa att just denna tid pa

aret ar bollspel en vanlig aktivitet.

e Elever som utdvar idrott pa fritiden tillats paverka undervisningen till det de
tycker om att gora. Manga uttvar olika bollsporter och dé tillgodoses deras in-
flytande pa bekostnad av de elever som inte dr aktiva idrottsutdvare. Detta

gynnar troligen pojkar mer &n flickor.

e Beror det pa den enskilde ldrarens intressen? Ménga idrottsldrare har sjélva va-
rit aktiva idrottsutdvare och har en stark anknytning till idrottsrorelsen och det

kan sdtta sin pragel d@ven pa undervisningens utformning.

e Idrottsrorelsen har ett starkt engagemang och inflytande pa skolans idrottsun-

dervisning.

Idrottsundervisningen i skolan och idrottsrérelsen kan ha mycket att vinna pa samver-
kan men de har olika syften och uppdrag. Idrottsrorelsen ska rekrytera nya idrottsut-
Ovare och pa sikt fa fram eliten. I de aldrar som tillsynen granskade &r den ofta tav-
lings- och prestationsinriktad och delar upp flickor och pojkar i sina olika sporter. Skol-
amnet ska framja rorelsegladje, ge kunskaper utifran ett utvecklat sitt att se pa halsa, ge

eleverna en positiv syn pa sin kropp, framja samarbete, jamstalldhet etc.
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2.7 Lararnas behorighet

De allra flesta larare som Skolinspektionen motte vid denna tillsyn hade utbildning for
att bedriva undervisning i idrott och hélsa. P4 de besokta lektionerna angav 87 procent
att de hade ratt utbildning. Tillsynens resultat kan i jamforelse med tidigare studier

tyda pa att behorigheten har okat.

3 Bakgrund

Amnet idrott och hilsa har inte varit foremal for nagon av Skolinspektionens kvalitets-
granskningar. Inte heller har &mnet haft ndgon framtradande plats i den regelbundna
tillsynen. Idrott och hélsa ar ett skoldmne som genom é&ren fatt forandrat innehall fran
ett rekreationsdmne till ett amne dar kunskapsutveckling och larande ska sta i centrum
pa samma sdtt som i andra dmnen. Forskningen har tidigare visat att lararna i idrott
och halsa haft svart att genomféra denna omvandling i praktiken. Det var darfor hog
tid att uppmérksamma amnet i en granskning. Skolinspektionen valde att gora en kort,
oanmald granskning av méanga skolor over hela landet for att ge en dagsbild av under-
visningen. Denna form av tillsyn prévades for att kunna bli ytterligare ett verktyg for

Skolinspektionens tillsynsarbete.

4 Syfte

Syftet med den flygande tillsynen f6r &mnet Idrott och hélsa var tredelat.
e Att utifrén ett tillsynsperspektiv granska d@mnet Idrott och halsa.

¢ Genom observationer av ett stort antal lektioner i arskurserna 7-9, ge “en dags-
bild” av hur dmnet gestaltar sig en skoldag ar 2010.

e Att prova och utvérdera en f6r Skolinspektionen ny modell for tillsyn.

Resultatet av tillsynen ar tankt att anvandas som utgéngspunkt i skolorna for att kri-
tiskt granska, ifragasdtta och synliggora nuvarande praxis i syfte att utveckla dmnet
mot en hogre grad av maluppfyllelse. Tillsynens resultat kan ocksa komma att foranle-
da en fordjupad granskning i t.ex. en kvalitetsgranskning eller som ett inslag i den re-
gelbundna tillsynen. Forhoppningsvis kommer den flygande tillsynen att uppmark-
sammas i samhéllsdebatten och lyfta upp betydelsen av och diskussionen kring @mnet
Idrott och hélsa.
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Erfarenheter frdn denna den forsta flygande tillsynen ska tillféra myndigheten kunska-

per, verktyg och metoder som kan gynna kommande flygande tillsyner.

5 Genomférande

De flesta av Skolinspektionens personal, bade inspektorer och annan personal, deltog i
den flygande tillsynen av idrott och halsa.

I projektets planeringsfas togs en litteraturoversikt fram i samverkan med Lars-Ake
Béackman pa Skolverket och professor Hakan Larsson vid Stockholm universitet. Skol-
inspektionens kommunikationssekretariat tog fram en kommunikationsplan. Enheten
for statistik och analys hjalpte till med framtagandet av urval av skolor och gjorde den
statistiska sammanstallningen och analysen av tillsynens resultat. IT-enheten utarbeta-
de webbverktyget. Aven rattssekretariatet har deltagit med juridiska perspektiv. Pa
varje tillsynsavdelning inom myndigheten utsags en enhetschef som kontaktperson for
projektledningen.

En pilotstudie for att bl. a. prova det webbaserade observationsschemat genomf&rdes
vid tva tillfallen. I samband med detta gjordes en SWOT- analys av tillsynens upplagg
for att synliggdra svagheter och problem med vald metod och for att forebygga dem
fore tillsynsdagen.

Grundprincipen var att varje inspektor skulle arbeta enskilt och med en ringa forbere-
delsetid. En detaljerad beskrivning av inspektorens forberedelser, besok, uppfoljning
och beslutshantering togs fram som stod och kvalitetssdkring av tillsynen.

Alla data rapporterades in av respektive inspektor under tillsynsdagen.

Malet var att de besotkta skolorna skulle fa aterkoppling via skolbeslut inom tva dagar.
Det malet ndddes for alla skolor med nagra fa undantag dar inspektorerna observerat
forhallanden som behovde foredras for ansvarig chef innan beslut fattades. En forsta

rapportering fran tillsynen skulle vara klar inom en vecka. Detta blev ocksa fallet.

5.1 Fragor

De fragor som forskningen framfor allt uppmarksammat gallande dmnet idrott och
hélsa &r skillnaden mellan kursplan och hur den faktiska undervisningen i damnet ut-
formas samt hilsoperspektivets begransade del i undervisningen.

Ytterligare nagra véasentliga faktorer som paverkar undervisningens kvalitet och som
forskning och utvardering uppmarksammat ar genusaspekten, ldrarbehorighet och
tillgangen av stod i amnet.

Den flygande tillsynen utgick fran foljande fragor:
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e Vilka aktiviteter forekommer under de besokta lektionerna?

e Hur ser ndrvaron och det aktiva deltagandet ut vid de besokta lektionerna?
¢ Finns det elever som helt eller delvis &r befriade fran undervisningen?

¢ Arundervisande ldrare behorig i amnet?

5.2 Metod och avgransningar

Inspektorerna anvénde ett webbaserat observationsschema. Till observationsschemat
fanns en tydlig exempellista for att sdkerstalla att alla uppfattade begreppen pa samma
satt. Projektet begransades till arskurserna 7-9. Utifran insamlat material kan inte till-
synen ge svar pa orsaker, samband eller ge en djupare analys av den bild av verksam-
heten som tillsynen resulterar i. Frdgan om betyg och bedémning eller hur elever upp-
lever &mnet ryms inte heller inom detta projekt. Dokumentanalyser, enkater eller lang-

re intervjuer ingar inte i denna tillsyn.

5.3 Urval

Varken forskning eller Skolverkets utvarderingar tydde pa att det forelag nagra struk-
turella skillnader i &mnet Idrott och hdlsa mellan kommunala och fristaende skolor eller
mellan skolor i storstad, storre eller mindre orter. Inte heller bedémdes andra aspekter
att beakta i fragan om urval. Tillsynens syfte var inte att ge en generell, nationell bild av
amnet Idrott och hélsa utan att ge underlag for forbattring pa enskilda skolor.
Skolinspektionen valde ut skolorna genom att enheten for statistik och analys, for varje
kommun som har fler an en skola med arskurserna 7-9, slumpvis tog fram halften av
kommunens skolor med arskurserna 7-9. Dérefter bestimde varje avdelning vilka
kommuner man inom givna personal och tidsramar hade mdgjlighet att granska och
utgick da ifran de skolor som statistik och analys tagit fram. I urvalet fanns bade kom-

munala och fristdende skolor representerade.
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