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Sammanfattning

Efter den forsta varen med undervisning pa distans hade skolorna identifierat en
rad negativa konsekvenser och risker for elevernas larande och utveckling. Skolin-
spektionens distansinspektion fran borjan av hosten 2020, da skolorna aterigen
Oppnade, visade att det var en lattnad for manga elever att atervanda till skolan ef-
tersom undervisning pa distans hade inneburit stora pafrestningar. Rektorer sag att
elevernas motivation gradvis sjonk allteftersom undervisningen fortsatte att vara
pa distans.! Aven hégpresterande och ambitidsa elever hade behévt mer stdd.?
Manga rektorer uttryckte ocksa oro for hur elevernas motivation och intresse for
skolarbetet skulle kunna bibehallas vid fortsatt fjdrr-och distansundervisning.?

Ett ar senare har nu Skolinspektionen atervant till grund- och gymnasieskolor for
att granska arbetet med att férebygga negativa konsekvenser av undervisning pa
distans och att genomfora forebyggande och hélsoframjande insatser. Distansin-
spektionen genomfordes vid 20 grund- eller gymnasieskolor i slutet av varterminen
2021 och rektor, elevhalsopersonal, larare och elever har intervjuats. De resultat
som presenteras bygger pa de intervjuades egna utsagor om verksamheten.

Distansinspektionens urval av verksamheter &r inte slumpmassigt utan ett centralt
urvalskriterium var att det bedrivits undervisning pa distans under varterminen. Ur-
valet skulle ocksa innehalla en jamn fordelning mellan grundskolor och gymnasie-
skolor och en spridning av skolor utifran storlek. Resultaten ger ingen nationell bild
av elevhélsans arbete, men kan anda utgora ett viktigt underlag och belysa saval
utmaningar som framgangsrika arbetssatt nar undervisning bedrivs pa distans. Det
ar viktigt att betona att genomférandet av Skolinspektionens distansinspektioner
med anledning av covid-19-pandemin skiljer sig fran myndighetens ordinarie in-
spektionsverksamhet. Distansinspektionerna bygger mer pa respondenternas egna
beddmningar av hur arbetet har fungerat an Skolinspektionens vanliga granskning.
Med utgangspunkt i iakttagelserna uppmarksammar Skolinspektionen vad som kan
utvecklas ytterligare for att hoja kvaliteten i utbildningen, men betonar ocksa vik-
ten av att ta till vara de erfarenheter som gjorts.

Resultaten | korthet

Den 6vergripande bilden fran de granskade skolorna ar att endast ett fatal bedriver
ett brett och systematiskt arbete for att kartldgga och analysera elevernas hélsosi-
tuation nar undervisningen ar pa distans. Skolorna har en mer valgrundad bild av
elevernas kunskapsutveckling och behov av stdéd, men de insatser som skolorna
gjort har huvudsakligen varit reaktiva och fa har kunnat bemota alla de digitala
l[armiljdernas utmaningar. Manga av skolorna i granskningen har gjort mindre for-
andringar i sitt elevhéalsoarbete nar undervisning bedrivits pa distans, men pa fler-
talet har elevhalsans roll i skapandet av goda forutsattningar for halsa varit begran-
sad. Granskningen visar dven att elevhalsans kompetenser sallan anvands pa de
granskade skolorna i ett férebyggande och hilsoframjande arbete for att motverka

1 Skolinspektionen (2020). Utbildning under péverkan av coronapandemin: Sammanstéllning av cen-
trala iakttagelser frén en férenklad granskning av 225 gymnasieskolor, s. 9.

2 |bid., s. 12.

3 Skolinspektionen (2020). Gymnasieskolors distansundervisning under covid-19 pandemin: Skolin-
spektionens centrala iakttagelser efter intervjuer med rektorer, s. 28 ff.
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vanliga reaktioner pa undervisning pa distans som motivationsforlust, stillasittande
och stress.

Elevernas behov identifieras genom individuella
signaler

Kartlaggningar av elevernas halsa vid undervisning pa distans har inte gjorts pa alla
skolor. | enkatsvar uppger nara en fjardedel av elevhialsopersonalen att det inte ge-
nomforts ndgon kartlaggning av elevers fysiska hélsa och nastan lika manga att det
inte genomforts nagon kartlaggning av elevers psykiska och psykosociala halsa un-
der perioden med undervisning pa distans. Av manga intervjuer framgar att skolans
kdnnedom om att en elev mar daligt eller har svart med skolarbetet ofta bygger pa
att eleven, elevens vardnadshavare, mentor eller nagon annan larare som ar nara
eleven sager till. Larare och elevhalsopersonal uppger att det under perioder med
undervisning pa distans ar svarare att utbyta information om en elevs hélso- och
studiesituation, eftersom man vanligtvis avhandlar fragor om elever informellt, i
vardagliga méten. Flertalet |6ser detta genom mejlkontakt eller digitala moten,
men manga upplever att det fungerar ndgot sdmre och att det kan ta léangre tid in-
nan insatser gors for eleverna. Det finns en risk att elever hamnar mellan stolarna,
beskriver flera av de intervjuade, och att problemen hinner forvarras. Att skolorna i
sa hog grad forlitar sig pa individuella signaler bidrar troligen ocksa till ett individ-
och problemfokus som gor att skolans insatser i hog grad inriktas pa att atgarda si-
tuationen for enskilda elever.

Stod till elever har blivit lidande och féorebyggande
och hdalsofrdmjande insatser har stallts in

Manga rektorer, larare och personal inom elevhalsan som intervjuats i gransk-
ningen beskriver att graden av pafrestningar for eleverna under perioden med
undervisning pa distans ar sadan att planerade forebyggande och halsoframjande
insatser som till exempel temaveckor kring hélsa stélls in. Skolorna uppger att de i
stéllet prioriterar atgardande insatser nar undervisning bedrivs pa distans. Elevhal-
sans resurser har i hog grad anvants till insatser for enskilda elever som mar daligt,
som samtalsstdd, eller stod med planering och struktur i studierna. Elevhalsan har
ocksa ofta tagit fram information om ohélsorisker och vikten av goda vanor vid
undervisning pa distans och lagt upp denna information pa skolans digitala platt-
form.

Undervisning pa distans har ocksa pa vissa granskade skolor inneburit svarigheter
att ge eleverna tillgang till extra anpassningar och sarskilt stod. Den huvudsakliga
insatsen for elever som haft storre svarigheter i sitt larande har varit att undanta
dem fran undervisning pa distans. En av 10 rektorer och 3 av 10 personal med spe-
cialpedagogisk kompetens uppger emellertid att elever i behov av extra anpass-
ningar bara till viss del har haft tillgang till detta under varterminen 2021. Detta kan
leda till att fler elever i dessa skolor kommer att behdva mer stdd framover.



Elevhélsans uppdrag har inte kunnat utféras pé
vissa skolor

Eleverna beskriver att det har varit svart att motivera sig och hdanga med i skolarbe-
tet, och att de matt samre &n vanligt ndr undervisning bedrivs pa distans. Aven rek-
tor, larare och elevhalsopersonal uttrycker oro for elevernas hélsa och larande. De
menar ocksa att undervisning pa distans har paverkat elevhalsans maojlighet att ut-
fora sitt uppdrag att stddja elevernas utveckling mot malen och att verka férebyg-
gande och halsofrdmjande. En tredjedel av rektorerna i granskningen uppger att
elevhilsans mojlighet att utfora sitt uppdrag 6vervagande paverkats till det sémre
av att undervisningen bedrivits pa distans. Bland elevhélsopersonalen uppger en
fjardedel att de enbart till viss del har kunnat utfora sitt uppdrag under perioden
med undervisning pa distans.

Det som framfor allt beskrivs ar att elevhéalsan framst har gjort atgardande insatser
for enskilda elever. Svarigheterna att utféra uppdraget har ocksa handlat om upp-
skjutna halsosamtal och att kuratorssamtal eller aktiviteter inom specialpedago-
giska utredningar inte kunnat genomforas de dagar eleverna haft narundervisning
for att eleverna inte velat ga ifran lektionerna.

Pa nagra skolor har elevhélsan i intervjuerna tagit fasta pa att fordndringarna ocksa
haft positiva effekter. De upplever att det finns en 6ppnare diskussion om under-
visningen och elevernas behov som elevhalsan kunnat delta i. De beskriver att de
trots avsaknaden av fysiska moten har kunnat vara tillgangliga for elever och att
vissa elever uppskattat att kontakterna varit digitala. Den specialpedagogiska kom-
petensen har kunnat jobba mer proaktivt for att anpassa undervisning pa distans
till exempel for att anpassa lektionsupplagg och uppgifter eller ge rad om digitala
verktyg.

Flertalet |Grare visar sina elever stor omsorg men
det saknas gemensamma strategier for hdlsa

Av intervjuerna med elever framgar att flertalet ldrare visar eleverna stor omsorg
och omtanke néar undervisning bedrivs pa distans. Mentorer ges och tar ett stort
ansvar for elevernas maende och kunskapsutveckling. Det ar ocksa ofta larare och
mentorer som signalerar till elevhélsan eller rektor om elever behdver mer stod.
Men flertalet skolor i granskningen har ett individ- och problemfokus och saknar
gemensamma strategier for att ge eleverna goda forutsattningar for héalsa och |-
rande nar undervisning ges pa distans.

Granskningen visar att elevhalsan, och framfor allt dess personal med specialpeda-
gogisk kompetens, huvudsakligen har arbetat med fokus pa enskilda elevers behov
av stod kring studieteknik och struktur samt med att éverfora extra anpassningar
till digitala klassrum. Daremot &r det ovanligt pa de granskade skolorna att elevhal-
sans olika kompetenser ar delaktiga i att analysera och utveckla de nya forutsatt-
ningar och svarigheter for larande och god hélsa som undervisning pa distans inne-
bar. Det gor att elevhalsans insatser sallan nar langre an till enskilda elever, trots
att motsvarande eller liknande behov troligen finns hos flertalet elever.

Ett mindre antal skolor i granskningen har en tydlig analys av vilka som ar de viktig-
aste utmaningarna nar undervisning ges pa distans och vilka atgarder som behovs
for att utveckla forutsattningarna for larande och god hélsa. Dar kan ofta larare,
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elevhélsopersonal och rektor ge en gemensam bild av de svarigheter och risker ele-
verna upplevt med undervisning pa distans och av hur undervisning och forhall-
ningssatt utvecklats allteftersom undervisning pa distans fortgatt.

Skolinspektionens kommentarer fill resultaten

| denna PM liksom i tidigare rapporter framkommer att perioden med undervisning
pa distans har haft en till storsta delen negativ paverkan pa elevernas halsa och
dérmed deras forutsattningar for larande. Manga skolor i granskningen har ocksa
gjort mindre férandringar i sitt elevhalsoarbete nar undervisning bedrivits pa di-
stans men elevhalsans roll i skapandet av goda forutsattningar for halsa har ofta
varit begransad. Till exempel har elevhalsan ofta gjort insatser for att informera
eleverna om hélsorisker kopplade till undervisning pa distans och om strategier for
att forebygga ohélsa och framja halsa. Daremot har skolorna i denna granskning
séllan arbetssatt for att skapa sig en helhetsbild av elevernas héalsosituation nar
undervisning bedrivits pa distans. Larare, rektor och elevhalsan har inte heller ge-
mensamt tagit ett helhetsgrepp om de digitala larmiljderna. Det férebyggande och
halsoframjande arbetet har fatt sta tillbaka. De granskade skolorna har i hog grad
prioriterat ordinarie undervisning och stdd till enskilda elever. Med andra ord har
skolornas arbete framst varit reaktivt och man har séallan nyttjat elevhélsan till att
fa syn pa och férebygga negativa konsekvenser for elevernas hélsa och larande av
undervisning pa distans.

Skolinspektionen vill betona vikten av att gora foljande:

Bevaka elevernas fysiska, psykiska och psykosociala hélsa vid atergangen till narun-
dervisning. Vid atergdngen till ndrundervisning behover skolorna vara medvetna
om eventuella negativa héalsoeffekter av undervisning pa distans. Det finns elever
som ar oroade infor att aterga till narundervisning. Det finns ocksa en risk att kra-
ven pa prestation blir alltfor hoga om skolpersonal och elever ser atergangen som
ett tillfalle att ta igen forlorad tid. Darfor ar det viktigt att huvudman, rektorer, 13-
rare och elevhalsa anlagger ett elevhalsoperspektiv pa dtergdngen och tar hojd for
att det kan behdvas starkta insatser for elevernas hélsa, gemenskap och studiemo-
tivation. Sarskilt viktigt ar att skolan arbetar for att fanga upp eventuella nya hélso-
risker och situationen for redan tidigare mer sarbara elever eller elever med pro-
blematiska hemférhallanden.

Utveckla skolans arbetssitt for att skapa en heltdckande bild av elevernas hélso- och
larandesituation. For att minimera risken att elever faller mellan stolarna och séker-
stalla goda underlag for skolans stod- och elevhilsoarbete behover skolorna sam-
manstalla information fran manga olika kéllor och analysera denna pa individ-,
grupp- och skolniva. Detta galler bade vid undervisning pa distans och vid ater-
gangen till ndrundervisning pa heltid. Annars riskerar elevernas stdéd och resurser
hemifran fa en 4n mer avgérande betydelse, vilket kan aventyra skolans kompensa-
toriska uppdrag och skapa olikvardiga forutsattningar for halsa och larande.

Digitalisera relevanta delar av elevhalsoarbetet. Huvudméannen har satsat mycket pa
kompetensutveckling for larare for att de ska kunna bedriva undervisning pa di-
stans. Men det ar viktigt att dven elevhéalsans personal ges fortbildning vad galler
digitala verktyg sa att de ska kunna utveckla sina arbetssatt. Har kan det finnas stor
utvecklingspotential och ett viktigt arbete for att sakerstalla likvardighet och sprid-
ning av goda exempel.



Genomfor adekvata forebyggande och halsoframjande insatser. Att skolorna initialt
valde att prioritera dtgardande insatser och stélla in sina forebyggande och hélso-
framjande insatser kan ses som en rimlig respons pa elevernas behov och de utma-
ningar som det innebar att stdlla om till undervisning pa distans. Men manga av de
granskade skolorna avstar fortfarande fran férebyggande och halsoframjande in-
satser och beskriver att elevhalsan ar upptagen med atgéardande insatser for en-
skilda elever. Rektor och huvudman behoéver ta ansvar for att forebyggande och
halsoframjande insatser genomfors, inte minst mot bakgrund av att elevernas halsa
och larande upplevs ha paverkats negativt och att redan utsatta elevgrupper drab-
bats hardast.

Analysera och utveckla de digitala larmiljderna ur ett elevhalsoperspektiv. Manga |a-
rare i denna granskning beskriver att undervisning pa distans har utvecklats alltef-
tersom de fatt mer erfarenhet av de digitala verktygen och vilken undervisning som
fungerar i digitala klassrum. Men det ar tydligt att detta arbete framst har varit re-
aktivt och att man sallan har nyttjat elevhalsans olika professioner for att fa deras
perspektiv pa de digitala larmiljoernas utmaningar och mojligheter. Erfarenheterna
fran tre terminer med undervisning pa distans bor anvandas for att utveckla sko-
lans larmiljoer bade under och efter perioden med undervisning pa distans.
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Inledning

| denna PM sammanfattas resultaten fran Skolinspektionens distansinspektion av
elevhéalsans arbete vid undervisning pa distans, som genomfordes i 20 grund- och
gymnasieskolor i slutet av varterminen 2021. Distansinspektionen ingar i ett rege-
ringsuppdrag med slutredovisning i december 2021.4

| tidigare rapporter har Skolinspektionen beskrivit att elevers hélsa och ldrande pa-
verkats av undervisning pa distans. Rektorer och elevrepresentanter var eniga om
att den psykosociala situationen var den aspekt som varit tyngst under undervis-
ningen pa distans. Manga elever hade kant sig isolerade och stressade. De beskrev
ocksa att vissa elever tenderade att forskjuta dygnsrytmen, fa samre kostvanor och
ha det svart att halla tag i saval skolarbete som sociala kontakter. Elever som tidi-
gare inte haft problem i skolsituationen kunde uppleva perioden med undervisning
pa distans som isolerande, stressande och motivationssankande. De férdandrade
larmiljoerna innebar sarskilda risker for elever med funktionsnedsattning samt ele-
ver med en problematisk hemsituation.

Att stddja eleverna och kompensera for deras olika forutsattningar att klara under-
visning pa distans har varit en utmaning for skolorna. Distansen har ocksa paverkat
mojligheterna att kanna till hur eleverna mar och identifiera elevernas behov av
stod.” | Skolinspektionens tidigare granskningar har den bild som flertalet rektorer
gett varit att arbetet med elevhélsa och stod anda fungerat val under omstandig-
heterna och att nya arbetsséatt har utvecklats. Samtidigt beskriver bade elever och
skolpersonal att bade ldrande och maende paverkats kraftigt och klart 6vervdagande
till det sémre.

For att fordjupa bilden av elevhalsans arbete under perioden med undervisning pa
distans har Skolinspektionen darfér under slutet av varen 2021 genomfoért en di-
stansinspektion av elevhalsans arbete. Granskningen har genomforts genom digi-
tala intervjuer med rektor, elevhalsopersonal, larare och en grupp elever vid 20
grundskolor och gymnasieskolor. | urvalet av skolor har det centrala urvalskriteriet
varit att delar av undervisningen bedrivits pa distans vid tiden for granskningens
genomforande.® | dvrigt har urvalet efterstravat en jamn férdelning mellan grund-
skolor och gymnasieskolor och att gymnasieskolorna ska omfatta olika inriktningar.
Resultaten ar inte generaliserbara utan avser endast de verksamheter som grans-
kats.

Urval och underlag

| foreliggande PM redovisas resultatet av denna distansinspektion. Skolinspekt-
ionen har framfor allt fokuserat pa tva omraden. Det forsta ar hur elevhélsan vid de
granskade skolorna anvadnds for att identifiera och stodja de elever som upplever
svarigheter under perioden med undervisning pa distans. Det andra ar hur elevhal-
san arbetar for att forebygga ohalsa och skolsvarigheter bland eleverna och for att

4 Covid-19-pandemins konsekvenser fér elevers férutsdttningar att nd malen samt for elevers hdlsa. Utbild-
ningsdepartementet 2020-12-17, regleringsbrev for budgetaret 2021 avseende Statens skolinspektion, s. 3.
5 Skolinspektionen (2020). Skolhuvudmdns utmaningar och mdéjligheter under Corona-pandemin. Kartldgg-
ning med sdrskilt fokus pa stéd till elever i grundskolan, baserad pad intervjuer med 106 huvudmdn. Dnr
2020-4850.

6 En narmare beskrivning av skolorna i granskningen ges i Bilaga 1.
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framja elevernas halsa och larande vid undervisning pa distans. Skolinspektionens
distansinspektioner aterspeglar i hogre grad an myndighetens ordinarie inspekt-
ionsverksamhet rektorernas, personalens och elevernas egna bedémningar av hur
arbetet har fungerat. Skolinspektionens iakttagelser kan anda ge en vardefull bild
av hur skolsituationen och elevhéalsans arbetssatt paverkas och vilka utmaningar
verksamheterna star infor givet situationen med undervisning pa distans.

Inom ramen for granskningen har rektorer, elevhalsopersonal, larare och elever vid
9 grundskolor och 11 gymnasieskolor intervjuats digitalt. | urvalet finns en sprid-
ning av skolor utifran skolform, offentliga/enskilda huvudman samt en spridning
mellan skolor i stérre och mindre kommuner. | gruppintervjuer med elevhalsan har
oftast kurator, skolskoterska och personal med specialpedagogisk kompetens del-
tagit.” Rektorer har ocksd besvarat skattningsfragor i samband med intervjuerna
och elevhilsopersonal har besvarat en webbenkét, oftast infér intervjun.® Inter-
vjusvaren, tillsammans med svar fran rektor och elevhalsopersonal pa skattnings-
och enkatfragor samt de skriftliga aterkopplingar som verksamheterna fatt av Skol-
inspektionen efter avslutad granskning, utgoér underlag for denna rapport.

7Vid flera skolor har dven studie- och yrkesvagledare deltagit. Bara vid nagon skola deltog psykolog och inte
i nagot fall skollakare. Detta avspeglar troligen kompetensernas narvaro (tjanstgoringsgrad) pa skolorna. De
olika yrkeskategoriernas representation i enkdtsvaren beskrivs narmare i Bilaga 1.

8 De inkomna svaren redovisas i en diagrambilaga.
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Flertalet skolor har svaga
system for atft ta fram en
aktuell bild av elevernas
halso- och IGrandesituation

Skolinspektionen har granskat hur de 20 skolorna har arbetat for att identifiera ele-
ver eller grupper av elever som vid undervisning pa distans ar i behov av insatser
fran elevhalsan pa grund av halsosituation eller stddbehov. Nar undervisningen
sker pa distans innebar det utmaningar for alla elever och for att kunna forebygga
att eleverna utvecklar allvarligare svarigheter och se till att stod ges till elever i be-
hov av det behover skolan god kdannedom om elevernas situation. Det ar sarskilt
viktigt att skolan arbetar for att fanga upp eventuella nya hélsorisker och bevaka si-
tuationen for redan tidigare mer sarbara elever. | en situation som covid-19-pande-
min och undervisning pa distans menar Skolinspektionen att elevhalsans olika kom-
petenser bor involveras i att ta fram och analysera information om elevernas hélso-
och studiesituation pa individ- och gruppniva.

Granskningen visar att fa av de 20 granskade skolorna har arbetat aktivt och syste-
matiskt med att samla in och sammanstalla kunskap om elevers arbetssituation och
sociala situation under den tid da eleverna undervisats pa distans samt deras ruti-
ner kring rorelse, kost och sémn. Fa skolor har gjort riktade insatser for att kart-
ldgga konsskillnader eller undersoka situationen for elever med samre hemforhal-
landen. Det samma galler elever med funktionsnedséattningar eller andra elever el-
ler elevgrupper vars halsosituation utifran ett riskperspektiv kan antas vara extra
utsatt nar undervisning bedrivs pa distans. Skolornas uppfattning ar att de redan ar
medvetna om dessa elevers situation.

F& granskade skolor har en
heltdckande bild av elevernas halsa

Kartlaggningar av elevers halsa under perioder med undervisning pa distans har
inte genomforts pa alla de 20 skolorna. Flera av rektorerna uppger i intervjuerna
att skolans kinnedom om elevernas halsa inte &r heltackande. Manga beskriver att
det finns risk for att elever faller mellan stolarna, om de inte sager till och inte har
nagon annan som hor av sig & deras vagnar. Nara halften av rektorerna uppger i
enkatsvaren att de bara har kdinnedom om elevernas fysiska halsa till viss del och
en dryg tredjedel ger samma svar betraffande elevernas psykiska och psykosociala
halsa. Nagot fler rektorer svarar att de till stor del har kinnedom om elevernas fy-
siska halsa och om deras psykiska och psykosociala halsa. Rektorernas svar pekar
pa att skolans kannedom om elevernas fysiska halsa ar nagot sdmre én kdnnedo-
men om deras psykiska och psykosociala halsa.



Diagram 1: I vilken utstréckning har ni en heltdckande bild av elevernas fysiska
hélsa och psykiska/psykosociala hdlsa under perioden dé undervisning bedrivits pa
distans? (Rektorer, N=20)

m Helt och hallet mTill stor del  mTill viss del  ®Inte alls

...en heltackande bild elevernas
psykiska/psykosociala halsa? (N=20)

b%

... en heltackande bild av elevernas fysiska
halsa? (N=20)

Pa de granskade skolorna nyttjas inte alltid elevhalsans kompetenser for att ge-
nomfora en kartlaggning av elevernas halsa nar undervisning ar pa distans. | enkat-
svar uppger tva tredjedelar av elevhélsopersonalen att elevhalsan varit delaktig i
kartlaggning av elevers psykiska och psykosociala halsa under perioden med under-
visning pa distans, men en betydande andel uppger att nagon sadan kartlaggning
inte genomforts pa skolan eller att elevhalsan inte varit delaktig. Vad géller elever-
nas fysiska hélsa svarar en mindre andel av elevhélsopersonalen att elevhalsan varit
delaktig i ndgon sadan kartlaggning. Knappt halften uppger att de varit delaktiga i
kartlaggning av elevers fysiska hélsa under perioden med undervisning pa distans,
men nastan lika manga uppger att nagon sadan kartlaggning inte genomforts pa
skolan eller att elevhalsan inte varit delaktig.

Diagram 2: Under perioden med undervisning pa distans, har elevhdlsan varit del-
aktig i att kartldgga... (Elevhdlsopersonal, N=52)

Hja HENej ®Vetinte ™ Kartldggning harinte genomforts pa skolan

... elevernas psykiska/psykosociala hilsa
(N=52)

6%10% 17%

... elevernas fysiska hdlsa (N=52) 13% 23% 23%

De halsosamtal® som skolskdterskan genomfér ar en killa till kunskap om elevers
halsa som ofta ndmns i intervjuerna med rektor och elevhéalsopersonal. Darifran

9 Halsosamtalen genomfors vanligen i en viss arskurs, till exempel arskurs 8 eller ar 1 pa gymnasiet och av
skolskoterska.

11 (36)



kommer till exempel uppgiften att stillasittande i samband med undervisning pa di-
stans lett till en 6kning av elevers BMI, vilket nédmnts av nagra av de skolskoterskor
som intervjuats. Men halsosamtalen genomfors inte i alla arskurser och informat-
ion darifran sammanstalls sallan for en analys av vilka hdlsofrdmjande insatser som
ska genomforas.

Skolorna har ofta en relativt god bild
av elevernas stodbehov tack vare
etablerade uppfdljningssystem

Pa de granskade skolorna uppger rektorer, elevhalsopersonal och larare i intervjuer
att de har kdinnedom om vilka elever som behover stod i sitt larande. Det handlar
om elever som redan innan undervisningen gick 6ver till distans hade behov av
stod for att na kunskapskraven men ocksa om att skolorna fangar upp eventuella
nya behov av stodinsatser som uppkommit nar undervisningen bedrivs pa distans.
Sex av de 20 rektorerna i granskningen uppger att de helt och hallet har kinnedom
om elevernas behov av stdd under perioden da undervisning varit pa distans. Fjor-
ton rektorer uppger att de till stor del har kinnedom om elevernas behov av stod
under perioden da undervisningen varit pa distans.

Diagram 3: | vilken utstréckning har ni en heltdckande bild av elevernas behov av
stéd under perioden dd undervisning bedrivits pa distans? (Rektorer, N=20)

W Helt och hallet  mTill stor del Till viss del M Inte alls

Rektorer (N=20)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Av de som intervjuats i granskningen menar nagra att det &r svarare och andra att
det ar lattare att tidigt fanga elevernas behov nar undervisningen &r pa distans. De
som anser att det blivit svarare hanvisar till att eleverna kan “flyga under radarn”
vid undervisning pa distans. Flera rektorer, larare och personal inom elevhalsan be-
skriver dock att de vid undervisning pa distans har goda mojligheter att kontinuer-
ligt bevaka elevernas larande genom att folja deras arbetsdokument och kolla av
inlamningsuppgifter. De uppger att detta ger en tydlig bild av om eleverna kunnat
félja med i undervisningen och arbeta som tankt med uppgifterna.

Kartlaggningar av elevernas kunskapsutveckling sker huvudsakligen genom system
som varit etablerade pa skolorna redan innan undervisning pa distans, som uppfolj-
ningar i samband med utvecklingssamtal, klasskonferenser och liknande. Elevhal-
san ar ofta delaktig i arbetet med att kartlagga elevers behov av stod. | enkaten till
elevhalsans personal uppger 42 av de 52 svarande att elevhalsan varit delaktig i att
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kartlagga elevers behov av stod under perioden da undervisning skett pa distans.
Tva personer uppger att elevhalsan inte varit delaktig och tva att sddan kartlagg-
ning inte genomforts pa skolan.

Diagram 4: Under perioden med undervisning pa distans, har elevhélsan varit del-
aktig i att kartldgga elevernas behov av stéd (extra anpassningar eller sérskilt
stéd)? (Elevhélsopersonal, N=52)

mJa mNej mVetinte mKartldggning har inte genomforts pa skolan

Kartldggningsarbetet har fortgdtt som
vanligt och sdllan stallts om fill foljd av
undervisning pd distans

Fa skolor i granskningen har utarbetat nya satt att fa information om hur eleverna
upplever sin halso- eller studiesituation nar undervisningen ar pa distans, trots att
de fysiska motena med eleverna kan ha uteblivit under ganska langa perioder. Sko-
lorna anvander framfor allt sina vanliga metoder for att fa uppdaterad information
om elevernas situation; i intervjuerna namns enskilda samtal, mentorstid och att
det finns stor flexibilitet i hur och nar eleverna kan ta kontakt med skolans vuxna.
For bredare kartlaggning och avstamning av elevernas situation ndmns arbetssatt
som funnits pa skolorna redan innan undervisning pa distans, som klasskonferenser
och narvarouppfoljning och de elevenkater som manga skolor genomfor for att un-
dersdka elevernas maende, trivsel och trygghet.

Det finns fa exempel pd att skolor har stéllt om sitt arbete for att kartlagga elever-
nas halso- eller studiesituation som konsekvens av att undervisning bedrivits pa di-
stans. Fa skolor har till exempel systematiskt genomfért samtal med alla elever el-
ler tagit fram enkatfragor fokuserade pa konsekvenserna av undervisning pa di-
stans.

Det innebar inte att skolans vuxna inte har brytt sig om elevernas situation. | flerta-
let elevintervjuer framkommer det att eleverna upplever att lararna fragar hur de
mar och hur det gar med skolarbetet. Detta gors ofta i inledningen av en lektion el-
ler pa mentorstid, men ibland i enskilda kontakter mellan larare (mentor) och elev.
Kontakter med elevhalsan bygger oftast pa att ndgon larare har uppmanat elevhal-
san att ta kontakt — det ar sdllan som elevhalsans personal opakallat tagit kontakt
med eleverna for att kolla hur de har det och hur det gar i skolan. Eleverna beskri-
ver att de uppskattar nar de vuxna tar personlig kontakt for att hora sig for.



Elevhdlsan nyttjas sallan till
sammanstallning och analys av
elevernas hdlsosituation och
stodbehov

Som ndamnts ovan har de granskade skolorna ofta tillgang till manga olika kéllor till
kunskap om elevernas halso- och studiesituation vid undervisning pa distans, men
dessa kombineras och sammanstalls sallan. Utan en helhetsbild av elevernas halso-
och studiesituation vid undervisning pa distans saknar skolorna tillrdckligt underlag
for analys av vilka insatser som behover goras for att forebygga ohélsa och skolsva-
righeter och framja hélsa och larande.

| granskningen finns exempel pa att elevhalsan kombinerar information fran hélso-
samtalen, utvecklingssamtalen och kontinuerlig uppféljning av elevernas arbete
och nérvaro och att detta sammanstélls och analyseras tillsammans av elevhalso-
team och arbetslag. | dessa fall ar arbetsséattet etablerat sedan tidigare, vilket sko-
lan kunnat falla tillbaka pa for att kunna analysera en férandrad larmiljé och de ris-
ker for elevernas halsa och larande som undervisning pa distans kan innebara.

Vid flertalet skolor uppger dock rektorer och personal i elevhélsan i intervjuerna att
de inte hunnit med att gbra ndgon bred och framatsyftande analys av vilka behov
som uppkommer nar undervisning bedrivs pa distans och hur konsekvenserna kan
hanteras. Personal inom elevhalsan beskriver i intervjuerna att de diskuterar kon-
sekvenserna av undervisning pa distans, men dessa diskussioner gar sallan vidare
till att omfatta rektor och larare. Elevhalsoteamens méten under perioden tycks
ocksa framfor allt behandla individuella elevarenden. Att elevhalsan sallan nyttjas
for att ta fram och analysera information om elevernas halsosituation och stodbe-
hov nér undervisning bedrivs pa distans férsamrar rektors mojligheter att prioritera
bland behoven. Det forsvarar ocksa for skolans personal att gemensamt gora insat-
ser for att starka elevernas halsa och utveckla skolans larmiljoer i denna utma-
nande situation.
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Stod- och elevhdlsoarbetet
har sallan stdllts om till foljd
av undervisning pd distans

For att skapa goda forutsattningar for halsa och larande behéver hela skolan arbeta
aktivt. Elevhalsan har en speciell méjlighet att bidra i detta arbete. Elevhalsan ska
enligt skollagen framst vara forebyggande och halsofrdmjande, och elevernas ut-
veckling mot utbildningens mal ska stédjas.*° Detta géller férstas dven vid undervis-
ning pa plats i skolan, men kan bli sarskilt viktigt nar undervisning inte langre far
bedrivas i skolans lokaler.

| tidigare granskningar har det framkommit att det forebyggande och halsofram-
jande arbetet har minskat till fordel fér mer atgardande arbete, ndgot som bekraf-
tas i denna distansinspektion. Flertalet av de 20 rektorerna uppger trots det i enka-
ten att elevhélsans mojlighet att utfora sitt uppdrag inte paverkats av att undervis-
ningen bedrivits pa distans. En tredjedel av rektorerna uppger emellertid att moj-
ligheterna 6vervdagande paverkats till det samre. En rektor beskriver att elevhélsan
pa skolan har tvingats arbeta mer kortsiktigt och fokusera pa enskilda elever.

Diagram 5: Hur har elevhdlsans méjligheter att utféra sitt uppdrag paverkats av att
undervisningen bedrivits pa distans? (Rektorer, N=20)

m Ingen skillnad  m Overvigande till det sdmre

Rektorer (N=20)

Trots att elevhédlsans arbete har behovt forandras som konsekvens av nya behov
och arbetssatt nar undervisning bedrivs pa distans har rektorerna anda en forhal-
landevis positiv bild av tillgangen till elevhalsan under perioden. Sju av de 20 sva-
rande rektorerna menar att tillgangen till elevhalsans kompetenser helt och hallet
har motsvarat elevernas behov under perioden med undervisning pa distans. Tolv
rektorer har svarat till stor del och en rektor till viss del. | intervjuerna framkommer
till exempel att personal i elevhélsan har varit franvarande mycket under pandemin
eller att tjansten varit vakant under en period.

10 Skollagen (2010:800) 2 kap 25 8.



Diagram 6: Upplever du att tillgdngen till elevhdlsans kompetenser har motsvarat
elevernas behov under perioden dé undervisning bedrivits pa distans? (Rektorer,
N=20)

W Helt och hallet  ®Till stor del = Till viss del

Rektorer (N=20)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Personalen i elevhélsan har en ndgot mer negativ bild an rektorerna. Bland elevhal-
sopersonalen uppger 13 av de 52 svarande att elevhalsan till viss del har kunnat ut-
fora sitt uppdrag under perioden med undervisning pa distans. Personal i elevhal-
san berattar att vissa arbetsuppgifter kan ha varit svara att genomfora, till exempel
att skolskoterskan behover passa pa att mata och vaga elever nar dessa har varit i
skolan, att kuratorssamtal eller aktiviteter inom specialpedagogiska utredningar
inte kunnat genomfoéras de dagar eleverna haft narundervisning, pa grund av att
eleverna prioriterat att vara med pa lektionerna nar de varit i skolan. Elevhalsans
vanliga arbetssatt har ocksa behovt forandras, framfor allt pa grund av att fysiska
moten inte kunnat genomféras som tidigare, varken med elever, larare eller elever-
nas vardnadshavare. Pa vissa skolor — men inte alla — har méten inom elevhélsotea-
met genomforts digitalt.

Majoriteten av personalen i elevhélsan uppger dnda att uppdraget kunnat utforas
till stor del och 6 av de 52 svarande sager att uppdraget helt och hallet kunnat ut-
foras (Diagram 7). | enkatsvaren ar personal med specialpedagogisk kompetens
mer positiva an ovriga yrkesgrupper inom elevhélsan. Detta ar ytterligare en indi-
kation pa att arbetet med stod upplevs ha fungerat battre pa de granskade sko-
lorna dn arbetet for elevernas fysiska och psykiska halsa.

Elevhalsopersonalen ar ocksad mer negativ an rektorerna till uppfattningen att till-
gangen till elevhalsans kompetenser motsvarat elevernas behov nar undervis-
ningen varit pa distans. Bland de 52 svarande inom elevhélsan har 4 personer sva-
rat att tillgdngen helt och hallet motsvarat elevernas behov; av dessa ar samtliga
personal med specialpedagogisk kompetens. Tjugofyra personer har svarat till stor
del, 14 personer till viss del och en person inte alls (Diagram 8).
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Diagram 7: Tycker du att elevhdlsan pa skolan har kunnat utféra sitt uppdrag under
perioden dé undervisning bedrivits pd distans? (Elevhilsopersonal, N=52)

B Helt och hallet ®Till stordel mTillviss del ®intealls ™®Vetinte

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Samtliga (N= 52)

Diagram 8: Upplever du att tillgdngen till elevhélsans kompetenser har motsvarat
elevernas behov under perioden dd undervisning bedrivits pa distans?

m Helt och hallet mTill stordel mTillvissdel mintealls mVetinte

Rektorer (N=20)

Samtliga (N=52) 2% 17%

Okad ohdlsa och stérre stédbehov
pd de granskade skolorna

Som tidigare granskningar och rapporter har visat paverkar undervisning pa distans
elevernas halsa och larande. | denna granskning beskriver bade rektorer och elev-
halsopersonal att psykiska och psykosociala hélsoproblem har 6kat for eleverna.
Bland personal i elevhalsan uppger 34 av 52 svarande att elevernas psykiska och
psykosociala hélsa har férsamrats, 11 att den inte paverkats och 7 att de inte vet.
Aven elevernas fysiska hilsa uppges ha paverkats. Elva av de 52 svarande inom
elevhalsan uppger att fysiska problem har 6kat. Fjorton uppger att elevernas fy-
siska problem inte har 6kat, medan 26 svarar att de inte vet. Bland skolskdterskor
uppger 5 av 13 svarande att de fysiska problemen okat, men lika manga att de inte
Okat och 3 svarar att de inte vet.
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Diagram 9: Upplever du att hdlsoproblemen har 6kat fér eleverna pé grund av att
undervisningen bedrivits pd distans? (Elevhdlsopersonal, N=52)

mla mNej mVetinte

...0kade psykiska/psykosociala problem (N=52) 21% 65% 13%

...0kade fysiska problem (N=52) 27% 22% 51%

Som exempel pa hur elevernas psykiska och psykosociala halsa har paverkats nam-
ner elevhalsopersonalen uppgivenhet och minskad motivation, férlorade dagliga
rutiner, ensamhet och minskat socialt umgénge. Stress som leder till oro, angest
och frustration, oro for framtiden, utanférskap och mobbning via sociala medier
rapporteras ocksa. De beskriver att elever som ar vana att prestera val i skolan sak-
nar mojligheten att jamfdra sina prestationer med andra elevers och den bekraf-
telse de vanligen far av lararna. Dessa elever lider av upplevelsen att de fatt samre
forutsattningar att fortsatt prestera hogt. SOmnproblematik, inaktivitet, stillasit-
tande och viktfordandringar ges som exempel pa negativ paverkan pa elevernas fy-
siska halsa.

Saval rektorer som elevhalsopersonal beskriver i intervjuerna att elevernas behov
av stod har paverkats av att undervisningen bedrivits pa distans. | enkadtsvaren upp-
ger halften av rektorerna att behovet har 6kat bland elever som redan tidigare
hade stod och mer an halften att det 6kat bland elever som tidigare inte hade stod.

Diagram 10: Upplever du att behovet av stéd (extra anpassningar och sdrskilt stéd)
6kat pd grund av att undervisningen bedrivits pd distans? (Rektorer, N=20)

Hja ENej

For elever som redan tidigare hade stod?
(N=20)

For elever som tidigare inte hade stod? (N=20)

Bland elevhélsans personal anger néra tva tredjedelar att behovet har 6kat for ele-
ver som tidigare hade stéd. Aven for elever som tidigare inte hade behov av stéd
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anser mer dn halften av elevhalsans personal att behoven 6kat. Elevhalsopersona-
len ger exempel pa att eleverna har behovt ytterligare extra anpassningar och stod
med struktur, planering och studiestrategier, motivation, igdngsattning och direkt

skrivstod for enskilda uppgifter.

Diagram 11: Upplever du att behovet av stéd (extra anpassningar och sdrskilt stéd)
har 6kat pé grund av att undervisningen bedrivits pd distans? (Elevhdlsopersonal,
N=52)

Hla ENej HVetinte

For elever som tidigare hade stod? (N=52) 21% 15%

For elever som tidigare inte hade stod?
(N=52)

Svart att ange specifika grupper av elever som
behdver mer stdd ndr undervisningen &r p&
distans

Overlag uppger de som intervjuats i denna granskning att elever som har svarig-
heter i skolarbetet under undervisning pa distans ocksa hade det tidigare, om ani
mindre utstrackning. Det ar dock inga specifika grupper som pekas ut dven om
vissa namner att det kan vara fler pojkar an flickor, fler elever med svenska som
andrasprak eller fler med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Men den ge-
nerella bilden &r att det inte gar att fanga gruppen elever som fatt det svarare vid
undervisning pa distans genom bakgrundskaraktaristika, utan det har varit fraga
om elever som behover hjdlp med att forsta, komma igang med och slutféra upp-
gifter och organisera och fokusera sitt arbete.

| intervjuerna framkommer ocksa att det ibland rér sig om elever som inte tidigare
haft behov av stod. Lararna beskriver ocksa att det beror pa elevernas hemférhal-
landen: exempelvis att det kan vara manga hemma och bli trangt och dalig studie-
miljo, eller att eleverna saknar ett socialt skyddsnat i form av vanner och vuxna om-
kring sig. | intervjuerna berattar ldrarna att det vanligtvis finns elever som man "tit-
tar till extra” i lektionssalen och att dessa elever ar de som drabbas hardast av
undervisning pa distans. De eleverna blir ldmnade at sig sjdlva pa ett satt som inte
blir bra. Nagra larare tar upp att elever som inte tar for sig och elever som inte ar
duktiga skriftligt far det sémre vid undervisning pa distans.

Det uppges dock vara fa nya elever som har fatt atgardsprogram och sarskilt stod.
Detta kan ha att gbra med att elever som uppenbart riskerat att inte nd kunskaps-
kraven sa gott som genomgaende har undervisats pa plats i skolan dven under peri-
oder da undervisningen skedde pa distans, vilket vi beskriver narmare nedan. |
vissa intervjuer diskuteras om situationen ocksa beror pa att skolorna haft svart att
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hinna med de utredningar som ska goéras nar det framkommit att det kan befaras
att en elev inte kommer att nd kunskapskraven.!

Flera intervjuade papekar att det finns elever som foredrar undervisning pa distans.
| en intervju ndmns att dessa framforallt ar flickor och de intervjuade resonerar
kring att en forklaring kan vara att flickorna kdnner sig mindre stressade och att de
har battre arbetsro hemma &n i skolan.

Planerade forebyggande och
halsofrdmjande insatser har stallts in
pd mMANga av granskningens skolor

Tidigare granskningar har beskrivit att forebyggande och hélsoframjande arbete
ofta fatt sta tillbaka under perioder med undervisning pa distans, vilket bekraftas i
denna distansinspektion. Flera av de som har har intervjuats beskriver att elevhal-
sans personal har fatt lagga fokus pa att [6sa problem, "slacka brander" som upp-
star snarare an att férebygga att de uppstar och starka elevernas motstandskraft.
Detta trots — eller just pa grund av — att elevers maende och ldrande &r en mycket
aktuell fraga pa skolorna med anledning av undervisning pa distans.

| intervjuerna moter vi flera beskrivningar av hur det férebyggande och hélsofram-
jande arbetet fatt sta tillbaka. Manga skolor har vanligen férebyggande och hélso-
framjande aktiviteter inplanerade i sina arshjul eller motsvarande. Flera beréattar
att detta stallts in/skjutits upp ndr undervisning bedrivits pa distans. Exempel pa
aktiviteter som inte genomforts ar schemabrytande aktiviteter kring trygghet, var-
degrund och hélsosamma levnadsvanor som karleksveckor, pride-veckor, “don’t
drink and drive”, utbildning fér vardnadshavare kring nathat och gemensamma ak-
tiviteter pa klassniva. De intervjuade uppger att aktiviteterna stéllts in for att man
inte kunnat garantera smittsdkerhet och att man prioriterat den ordinarie under-
visningen. | nagot fall &r det huvudmannen som tagit beslutet. Det finns ett fatal
skolor i granskningen dar rektor uppger att de forsokt halla kvar sd manga plane-
rade aktiviteter som mojligt och till exempel andrat om sa att de férebyggande och
halsoframjande aktiviteterna genomforts med digitala foreldsningar. Andra rekto-
rer menar att detta inte varit mojligt eftersom besluten om fjarr- eller distansun-
dervisning tagits med kort framfoérhallning vilket forsvarat planeringen av férebyg-
gande och halsoframjande insatser.

Elevhdlsan har inte arbetat aktivt for gemenskap
och mot krdnkningar pd distans

Bland elevhalsans personal ar det en majoritet som upplever att det sociala klima-
tet bland eleverna pa skolan har paverkats till det samre av att undervisningen be-
drivits pa distans. Tjugotre av de 52 svarande uppger att det fordndrats lite till det
samre och 8 mycket till det sdmre. Nio personer ur elevhalsan uppger att det inte

ar nagon skillnad och 4 att det paverkats lite till det battre.

1 Skollagen (2010:800) 3 kap 7 §



Diagram 12: Hur upplever du att det sociala klimatet bland eleverna pa skolan 6ver-
lag har paverkats av att undervisningen bedrivits pa distans? (Elevhélsopersonal,
N=52)

M Lite till det battre M Ingen skillnad M Lite till det samre W Mycket till det samre HVetinte

Samtliga (N= 52)

Det ar framfor allt mojligheterna till gemenskap och till att knyta nya vanskapsband
pa skolan som ges som exempel pa vad som forsamrats. Fran de granskade sko-
lorna finns fa exempel pa insatser som gjorts for att gynna relationsskapande nar
undervisningen varit pa distans.

Elever, larare, elevhalsopersonal och rektorer uppger att krankningar inte har okat
vid digital undervisning. Flera beskriver att krankningar snarare har minskat pa
grund av att eleverna inte traffas lika mycket och att det “finns luft” i skolans loka-
ler for de elever som ar pa plats. Eleverna beter sig ocksa battre mot varandra for
att de saknat umgéanget under tiden som de arbetat hemifran. Skolinspektionen
har ocksa fatt hora positiva exempel pa klasser som har gruppchattar dar eleverna
peppar varandra och haller kontakten under perioder da de inte ses, eller diskute-
rar skoluppgifter och stéller fragor till sina kamrater om inlamningstider och annat.
| en klass beskriver elevhélsopersonal att gruppchatten som eleverna anvande pa
fritiden fyllde en sa central funktion for elevsammanhallningen att de tillsammans
med mentor sag till att samtliga elever i klassen gjordes delaktiga.

Pa en skola dar det var lite oroligt i chatten stangdes denna av och kuratorn tréaf-
fade eleverna nar de var pa plats i skolan samt skickade vid nagra tillfallen inform-
ation till vardnadshavarna avseende néthat. Krankande inslag uppges ocksa fore-
komma i digitala kontakter utanfér skolans plattformar. Flertalet grundskolor i
granskningen har latit eleverna stanga av webbkameran under lektionerna pa
grund av att de inte kdnner sig trygga, trots att bade larare och elever uppger att
undervisningen och den sociala upplevelsen blir battre nar fler har kameran pa. |
denna granskning har det inte kommit fram information om nagra krankningar
kopplade till anvdndning av webbkameran, men inte heller om att skolan har gjort
insatser for att eleverna ska vara trygga med att ha kameran pa.

Pa nagra skolor har anda vissa aktiviteter organiserats, som till exempel korvgrill-
ning och utedagar for att framja gemenskap bland eleverna. Men mycket av detta
arbete har fatt stallas in, av smittspridningsskal och for att lektionerna har priorite-
rats. Ofta forsoker lararna framja social interaktion mellan elever vid lektioner pa
distans. Till exempel beskriver lararna att de har anvant arbetsuppgifter som kraver
samarbete i digitala grupprum for att forbattra den sociala kontakten och fa till mer
interaktivitet i undervisningen.

21(36)



22 (36)

Mycket av ansvaret for det
forebyggande och hdalsofrdmjande
arbetet har burits av mentorerna

Elevernas beskrivningar av forebyggande och halsoframjande arbete nar undervis-
ningen varit pa distans handlar till stor del om saker som lararna gor. Eleverna be-
skriver att mentorerna uppmuntrar eleverna till att ha bra vanor nar undervis-
ningen bedrivits pa distans: Att vakna i vettig tid, ata frukost, kla pa sig som om de
ska till skolan, ga ut och ta frisk luft, &ta en ordentlig lunch — géra sadant som man
mar bra av. | en stor del av elevintervjuerna uppger eleverna att de inte kanner till
nagra insatser som elevhélsan har gjort.

Aven personal i elevhalsan beréttar ofta att mentorer och ldrare tar det storsta an-
svaret for det forebyggande och hélsoframjande arbetet. De beskriver att ldrarna
berattar for eleverna om vikten av att uppratthalla struktur och aktivitet vid under-
visning pa distans, uppmanar dem att rora pa sig och planera sitt skolarbete men
dven halla kontakt med klasskamrater. Flera lyfter ocksa fram att idrottslararna tar
ett extra ansvar for att eleverna inte ska bli inaktiva. P4 en skola har till exempel id-
rottsldrarna lagt in rorelsepass i stéllet for teoripass under undervisning pa distans.
For att alla elever ska delta har eleverna varit tvungna att ha kamerorna pa vid ré-
relsepass eller behovt rapportera in en tid for powerwalk. Eleverna pa den skolan
berattar att idrotten har varit viktig for deras maende.

Sa gott som samtliga skolor i granskningen har informerat elever och vardnadsha-
vare om halsorisker och vikten av goda vanor under perioder med undervisning pa
distans. En skola har till exempel uppmuntrat elever och vardnadshavare till ett
helhetstank kring skoldagen nar undervisningen ar pa distans: att ga upp i tid, du-
scha, promenera innan lektionen borjar och pa andra satt gora det sa likt en vanlig
skoldag som mdijligt. Granskningens resultat visar att elevhalsans insatser for att
framja goda vanor bland elever under perioder med undervisning pa distans varie-
rar mellan skolorna i granskningen. Pa vissa skolor har insatserna begransats till att
ldgga upp information om halsosamma levnadsvanor och hélsorisker i samband
med undervisning pa distans pa skolans plattform. P& andra skolor har skolsko-
terska och kurator gjort besok i klasserna dven vid undervisning pa distans och
ibland arbetat néra lararna for att komma pa inslag i undervisningen som kan
framja elevernas halsa och maende.

Det tycks ocksa vara stora skillnader i hur aktivt elevhalsan har arbetat for att upp-
levas som tillgdnglig for eleverna: en del har lagt ut information om kontaktvagar
pa skolans webbsidor medan andra gjort mer aktiva paminnelser och anstrang-
ningar for att eleverna ska kdnna sig vdalkomna att kontakta personal ur elevhalsan.
| nagra fall beskrivs att elevhalsan gjort besok i digitala klassrum for att informera
och diskutera eller att personal ur elevhéalsan sokt upp enskilda elever. Pa en skola
beskriver elevhalsan att de var ute i digitala klassrum for att informera om halsoris-
ker och tips och strategier for att hantera undervisning pa distans. Efter det var det
flera elever som bad om enskilda traffar med kurator och specialpedagog. Annars
beskriver eleverna i granskningen ofta ett visst motstand mot att kontakta elevhal-
san i ett forebyggande syfte och menar att dit gar man forst nar man mar riktigt da-

ligt.



P& vissa skolor har elevhdlsan kommit n&rmare
undervisningen och Iararna

Att undervisning pa distans behover utformas delvis annorlunda an narundervis-
ning ar tydligt bade fran forskning om fjarr- och distansundervisning och fran tidi-
gare granskningar av undervisning pa distans i samband med covid-19-pandemin.
Saker som larare och elever generellt tar upp ar att det vid undervisning pa distans
ar mindre elevaktivitet, svarare for ldrarna att ge instruktioner och ”lasa av” om
eleverna hanger med, och svarare for eleverna att stalla fragor och hantera storre
uppgifter. | denna granskning beskriver larare och i viss man elever att undervis-
ningen i de digitala klassrummen har utvecklats allteftersom undervisning pa di-
stans dragit ut pa tiden. Lararna har vant sig vid de digitala verktygen, fatt erfaren-
heter kring vilken undervisning som fungerar och kunnat dela tips med kollegor.

Pa vissa skolor beskrivs att elevhalsan har kommit ndrmare undervisningen. Sarskilt
personal med specialpedagogisk kompetens kan ha en aktiv roll i diskussioner om
hur undervisningen pa distans kan utvecklas. Larare och elevhalsopersonal kan har
beskriva att nya diskussioner mellan elevhalsan och lararna ager rum, till exempel
om hur elevaktivitet och motivation kan bibehallas vid undervisning pa distans, om
olika arbetsuppgifter och om vad som fungerar att genomfoéras pa distans. Ett an-
nat amne for diskussioner ar utmaningarna for elever som har anpassningar och
hur man stéder dem med att komma igang med arbetsuppgifter och bibehalla kon-
centrationen utan fysiska moten. Det finns ocksa de i elevhdlsans personal som be-
skriver att samverkan med ldrare kring forebyggande och halsofréamjande arbete
har paverkats positivt av undervisning pa distans. De beskriver till exempel att de
tack vare de digitala motesverktygen har fatt lattare att kommunicera kring elever
och elevers behov och att det uppstatt nya forum och en 6kad dialog om innovat-
ioner i det forebyggande elevhalsoarbetet.

Men pa flertalet granskade skolor har elevhalsan haft en begrdnsad roll nar det gal-
ler att stodja rektor och larare i att anpassa undervisningen och forebygga skolsva-
righeter. | stallet har de arbetat med enskilda elever och deras larande — ett i hu-
vudsak reaktivt arbete som inte paverkar kvaliteten pa de digitala larmiljéerna eller
den undervisning som huvuddelen av eleverna moéter nar undervisningen ar pa di-
stans.

P& mdanga skolor i granskningen har elevhdalsans
kontakter med vardnadshavare och externa
aktdrer kunnat fortgd

Pa flertalet skolor beskriver elevhalsans personal i intervjuerna att kontakterna
med vardnadshavare har fortgatt som vanligt, aven om manga beskriver att de in-
tensifierats kring de elever som har upplevt svarigheter under perioder med under-
visning pa distans eller behovt mer stod i sitt larande. De flesta kontakter uppges
ha skett digitalt eller per telefon, men personalen beskriver ocksa att de gjort un-
dantag for att kunna ha fysiska méten om nagon sa dnskat eller situationen har
kravt det. Manga beskriver att det fungerat vl att ha kontakt med vardnadshavare
pa distans, bland annat for att det har varit lattare att ordna moten néar vardnads-
havarna inte behover resa till skolan. Vissa papekar ocksa att kontakten kan under-
lattas av att vardnadshavarna ar kvar pa “trygg mark”, i hemmet eller pa arbets-
platsen.
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Av de 20 rektorerna svarar 4 att kontakterna med vardnadshavare till elever i be-
hov av stdéd inte har paverkats av att undervisningen bedrivits p& distans. Ovriga 16
uppger att kontakterna har paverkats till det battre. Bland elevhalsopersonalen
menar majoriteten att det inte varit nagon skillnad i kontakterna med vardnadsha-
vare till elever i behov av stdd. Tio av de 52 svarande i elevhalsan — 7 av 19 med
specialpedagogisk kompetens — uppger att kontakterna med vardnadshavare over-
vagande paverkats till det battre. Det som beskrivs ar framfor allt att det har varit
lattare att fa till motestider med vardnadshavare och darmed béattre mojlighet till
tatare aterkoppling. Tva av de 52 svarande uppger att kontakten paverkats overva-
gande till det sémre. Det som da beskrivs ar att den mellanmanskliga kontakten blir
samre utan fysiska moten.

Diagram 13. Hur upplever du att kontakterna med vardnadshavare till elever i be-
hov av stéd har pdverkats av att undervisningen bedrivits pa distans? (Rektorer, N =
20)

m Overvigande till det bittre  ® Ingen skillnad

Rektorer (N=20)

Diagram 14. Hur upplever du att nedanstdende har pdverkats av att undervisningen
bedrivits pd distans: Att ha kontakt med vdrdnadshavare till elever i behov av stéd?
(Elevhdélsopersonal, N =52)

m Overvigande till det battre ™ Ingen skillnad ® Overvigande till det simre ® Vetinte

Samtliga (N= 52)

Kontakt med externa aktorer som socialtjanst, polis, faltassistenter, barn- och ung-
domspsykiatri ar ocksa ofta en uppgift for elevhalsan, tillsammans med rektor. Pa
flertalet skolor uppges att dessa kontakter fortgatt som vanligt, &ven om motena
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ofta hallits digitalt. De uppger att de digitala motena dvervagande har fungerat bra
och ibland varit enklare att ordna och lattare att halla fokuserade &n fysiska méten.
Vissa beskriver dock att kontakterna forsdmrats. Pa en skola beskriver elevhélso-
teamets representanter att kommunikationen med socialtjansten inte fungerat bra
da socialtjansten inte har kunnat delta pa vare sig fysiska eller digitala moten.
Ibland har representanter fran socialtjansten deltagit via telefon i arendemoéten,
men upplevelsen ar att det anda varit bristfalligt.

Ingen kompetensutveckling for elevhalsan om
hdlsorisker och stédbehov vid undervisning pd
distans

Pa flertalet skolor uppger elevhalsans personal att de inte fatt ndgon kompetensut-
veckling avseende elevers maende och stodbehov kopplat till undervisning pa di-
stans. De beskriver att det har varit mycket upp till var och en att séka fram inform-
ation och att dela med sig till varandra. Vissa beskriver att méjligheten till eget kun-
skapsinhdmtande har varit storre eftersom dagarna inte varit lika fulla med elev-
eller personalméten under aret, men denna bild delas inte av alla. Manga beskriver
ocksa att de inte anvander de digitala verktygen sarskilt mycket i sin verksamhet
och att skolans och huvudmannens insatser for att stdrka den digitala kompeten-
sen fokuserats pa den undervisande personalen.

Att halla kunskap och metoder uppdaterade ligger till stor del inom elevhélsoperso-
nalens eget ansvar men huvudman och rektor bor leda arbetet for att det ska ske. |
denna granskning finns fa tecken pa att deras styrning har visat pa vikten av kom-
petensutveckling infér en ny situation, till exempel genom att peka pa behoven och
avsatta tid for inldsning eller samverkan med andra skolor for att dela erfarenheter.
Pa ett fatal skolor i granskningen namner personal i elevhéalsan att de samverkat
med andra skolor. En kurator vid en grundskola namner till exempel att hen haft
kontakt med kuratorer vid gymnasieskolan for att lara av deras erfarenheter.
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Utmanande aftt tillgodose
elevernas behov av stod
vid undervisning pd distans

Tidigare granskningar har visat att elevernas mojligheter att tillgodogdra sig under-
visningen paverkas mycket nar undervisning sker pa distans och att undervisning
pa plats pa skolan (narundervisning) har varit den huvudsakliga stodinsatsen for
elever som identifierats ha storre svarigheter. Dessa resultat bekraftas i denna
granskning.

| de skolor som ingar i denna granskning ar de elever som undantagits fran under-
visning pa distans huvudsakligen elever som behover detta for att inte komma ef-
terisitt larande eller behover hjalp att halla struktur. Andra anledningar kan vara
trangboddhet, svarigheter i hemmet eller att de haft behov av de sociala kontak-
terna. | nagra fall nédmns att elever som erbjudits att komma in valt att inte gora
det, for att inte skilja ut sig eller eventuellt pa grund av lang resvag. Dessa elever
uppges ha tappat i kunskapsutveckling.

Pa nagra skolor beréattar personalen att de inte kunnat erbjuda plats till alla pa
grund av att man behovt prioritera platserna utifran hur manga som kan vistas i
skolans lokaler med hansyn till smittspridning. Pa manga skolor uppger dock perso-
nalen att samtliga elever som behévt komma in till skolan for undervisning pa plats
ocksa kunnat gora det. | granskningen har vi sett exempel pad att skolan ordnat en
formiddags- och eftermiddagsgrupp for att kunna hjalpa sa manga elever som moj-
ligt, att mer personal anstéllts for att hantera narundervisningsgrupperna och att
grupper for elever i behov av sarskilt stod 6ppnats upp for fler elever, till exempel
elever vars hemmaforhallanden inte ar optimala for undervisning pa distans eller
som behdvt eller bett om det for sitt larande.

Pa manga skolor har elever ocksa erbjudits laxhjalp eller stodgrupper efter skolda-
gens slut dar de fatt mojlighet att arbeta ikapp med sadant de har kommit efter
med. Detta har erbjudits fysiskt och digitalt. | intervjuerna beskriver eleverna att de
kanner till detta erbjudande och att det kan fungera om man behover hjalp men
att de ofta saknat ork till mer skolarbete efter en dag med undervisning pa distans.

Tillgdngen fill stéd har ibland varit
ofillfredsstallande ndr undervisningen
bedrivs pd distans

For elever som riskerar att inte na kunskapskraven ska skolan ge extra anpass-
ningar och, om dessa inte fungerar eller befaras inte racka till, sarskilt stod. | denna
granskning finns rektorer och elevhéalsopersonal som ger en ganska negativ bild av
tillgdngen till extra anpassningar och i viss man dven sarskilt stéd nar undervis-
ningen ar pa distans. Tva av de 20 rektorerna och 14 av 52 i elevhélsans personal
uppger att elever i behov av extra anpassningar bara till viss del har haft tillgang till
detta under varterminen 2021. En rektor och 7 ur elevhalsans personal uppger att



elever i behov av sarskilt stod till viss del har haft tillgang till detta under vartermi-
nen 2021.

Flera av de som deltagit i granskningen har dock en positiv bild av tillgangen till
stdd under varterminen 2021. Over hélften av rektorerna och en dryg fjdrdedel av
elevhélsans personal uppger att elever i behov av sarskilt stoéd helt och hallet har
haft tillgang till detta. Inom elevhélsan ar personal med specialpedagogisk kompe-
tens mest positiva — hélften av dem uppger att elever i behov av sarskilt stdd helt
och hallet har haft tillgang till detta. Farre ar positiva till att elever i behov av extra
anpassningar har haft tillgang till detta under varterminen 2021. En knapp tredje-
del av rektorerna och néra en femtedel av elevhalsans personal uppger att elever i
behov av extra anpassningar helt och hallet har haft tillgang till detta under varter-
minen 2021. Skillnaderna mellan extra anpassningar och sarskilt stod bor forstas
mot bakgrund av att skolorna ofta undantagit elever i behov av sarskilt stod fran
undervisning pa distans, medan elever med mindre stédbehov inte getts narunder-
visning.

Diagram 15: | vilken utstréckning har elever i behov av extra anpassningar och sér-
skilt stéd haft tillgang till detta under varterminen 20217 (Rektorer, N=20)

m Helt och hallet mTill stor del mTill viss del m Inte alls ® Inte aktuellt* m Inget svar

Extra anpassningar? (N=20)

Sarskilt stod? (N=20) 30% 5% 10% 5%

*Alla elever i behov av sarskilt stod har undantagits fran undervisning pa distans
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Diagram 16: Under perioden med undervisning pa distans, i vilken utstrdckning har
elever i behov av extra anpassningar och sdrskilt stéd haft tillgang till detta? (Elev-
hdlsopersonal, N=52)

W Helt och hallet mTillstor del mTillvissdel ®Intealls M Vetinte

Extra anpassningar? (N=52) 27% 0% 25%

Sarskilt stod? (N=52) 13% 2% 21%

Om resultaten ska uppfattas som att stodarbetet forsamrats pa de granskade sko-
lorna till féljd av undervisning pa distans ar oklart, eftersom vi inte vet hur de ser
pa elevernas tillgang till extra anpassningar och sarskilt stod under normala forhal-
landen. Det ar dock tydligt att bland saval elevhalsopersonal som rektorer finns det
pa flera skolor de som anser att eleverna inte haft tillgang till extra anpassningar
och sarskilt stod vid undervisning pa distans pa det satt som de har ratt till. Detta
kan leda till att fler elever pa dessa skolor behdver mer stod framover.

Utredningar av behov av sarskilt stod
har pdverkats negativt

En tredjedel av rektorerna pa de granskade skolorna har svarat att méjligheterna
att utreda elevernas behov av sarskilt stod 6vervagande har paverkats till det
sdamre av att undervisning skett pa distans.

Diagram 17: Hur upplever du att mdjligheterna att utreda elevers behov av stéd har
pdverkats av att undervisningen bedrivits pd distans?

m Overvigande till det bittre  m Ingen skillnad ~ m Overvigande till det sdmre

Rektorer (N=20)
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En rektor forklarar att larare traffar elever for lite for att se repetitiva monster i ett
klassrum och hur eleven hanger med, och da tar det mer tid att uppmaéarksamma
elevernas behov. En rektor beskriver att pedagogiska utredningar har fatt genom-
foras med hjélp av lararna darfor att kommunens specialpedagoger inte kunnat
vara pa plats i skolans lokaler pa grund av pandemin. Da vissa larare inte har haft
tid for detta har utredningar “hamnat pa hog”. En rektor uppger att mojligheterna
att utreda elevernas behov av sarskilt stod 6vervagande har forbattrats. Hen nam-
ner att det ar positivt att det blivit enklare att boka méten och att elever och vard-
nadshavare inte tvingas in till en miljé de kanske ar obekvama i.

Bland elevhélsans personal uppger en fjardedel i enkatsvaren att utredningar har
paverkats till det samre. Nara halften uppger att det inte ar nagon skillnad och en
knapp tredjedel att de inte vet. Oftast &r det personal med specialpedagogisk kom-
petens som ansvarar for och genomfér de centrala delarna av utredningar om sér-
skilt stod och atgardsprogram. Darfor ar den kategorins svar pa denna fraga av sér-
skilt intresse och bland dem uppger ingen att de inte vet. Utifran enkatsvaren ar
personal med specialpedagogisk kompetens mer negativ till hur uppgiften att ut-
reda elevers behov av stéd har paverkats. Aven om néra halften i denna grupp upp-
ger att det inte ar nagon skillnad mot tidigare sa har nastan lika manga svarat att
det paverkats overvagande till det samre.

Diagram 18: Hur upplever du att nedanstdende har pdverkats av att undervisningen
bedrivits pa distans: Att utreda elevers behov av stéd? (Elevhélsopersonal, N=52)

m Overvigande till det battre m Ingen skillnad m Overvigande till det simre m Vet inte

Samtliga (N= 52)

| intervjuer namns att det blivit svarare i och med att eleverna inte kan utredas i sin
vanliga miljo och att utredningarna blivit fler vilket gjort det svart att hinna med.
Det kan ta langre tid med utredningar néar eleverna inte ar pa plats i skolan, bland
annat for att specialpedagogen inte kan anvandas pa samma satt, exempelvis vid
observationer. Framfér allt beskriver de att det tar langre tid att uppmarksamma
elevers behov eftersom de inte blir lika tydliga i digitala klassrum.

Det finns de i elevhalsans personal, ocksa bland personal med specialpedagogisk
kompetens, som menar att det blivit battre att utreda elevers behov av stéd. De
beskriver att de haft mer tid till utredningar, att kontakterna dr mer stérningsfria
och att elever och vardnadshavare har varit tydliga om behoven.
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Sarskilda undervisningsgrupper har
fortsatt som vanligt

Skolorna i granskningen beskriver att verksamheten for elever som gar i en sarskild
undervisningsgrupp pa skolan, samt elever i forberedelseklass, till storsta delen har
fortsatt pa plats i skolan. | Skolinspektionens tidigare granskningar har det beskri-
vits att sjukdom eller sjukdomssymptom gjorde att skolorna hade svarigheter att
sakra personalresurser dven i undervisningsgrupper for elever i behov av sarskilt
stdd. Denna aspekt har inte kommit upp i lika stor utstréackning i denna distansin-
spektion. Om detta beror pa att sjukdomssituationen bland personalen eller vikari-
etillgdngen dndrats eller om man vant sig ar svart att avgora.

P4 en skola erbjods de elever som brukar vara i ”lilla gruppen” att préva pa att vara
hemma, men de skulle kontakta skolan om det inte fungerade. Flera elever horde
av sig och ville komma tillbaka till skolan, vilket de ocksa fick gbra. Pa nagra skolor
beskrivs att vissa av eleverna som undervisats i liten grupp har kommit langre nu an
de hade gjort i vanliga fall da det varit mindre grupper och mer tid tillsammans
med lararen pa plats i skolan.



Avslutande diskussion

Sambandet mellan hélsa och larande ar val etablerat; god halsa leder till 6kat val-
befinnande och diarmed aven till battre forutsattningar for larande hos den en-
skilda eleven. Omvant okar ohélsa risken for att eleven ska ha svart att prestera i
skolan. Alla vuxna i skolan har ett gemensamt ansvar for att skapa en gynnsam fy-
sisk och psykisk milj6 for eleverna. Men den funktion som bendmns elevhalsan har
en specifik mojlighet att, utifran de olika professioner som ingar i den, skapa forut-
sattningar for forbattrad halsa, 6kad trygghet och okat larande hos skolans elever
pa saval overgripande som individuell niva.

| tidigare granskningar har Skolinspektionen beskrivit vilka utmaningar som under-
visning pa distans innebér for skolor och elever. Redan tidigt under pandemin
kunde man se tecken pa att undervisning pa distans paverkade elever negativt sa
att vissa elever fick svart att hdnga med i skolan, blev socialt isolerade eller utveck-
lade fysisk, psykisk eller psykosocial ohélsa. Det framgick tydligt att elevhalsan
skulle kunna spela en viktig roll i skolans arbete for att mota dessa behov och fore-
bygga att elevernas svarigheter forvarrades.

| de tidigare granskningarna har flertalet rektorer beskrivit att arbetet med elev-
halsa och stdd fungerat val under omstandigheterna, dven om elevernas beskriv-
ningar samtidigt pekat pa att fler insatser kunnat behévas. Denna gransknings for-
djupade bild visar att elevhélsans arbete i viss man har stallts om till mer atgard-
ande insatser for enskilda elever. Omstallningen har framst varit reaktiv och det har
inte bedrivits sarskilt mycket forebyggande och hélsoframjande arbete pa de grans-
kade skolorna. Detta kan ha paverkat elevernas hélsa och mojligheter att na malen
nar undervisningen bedrivs pa distans och kan behdva motas med kompenserande
atgarder.

Omstallningen av elevhdlsans arbete
har varit inriktad pd att dtgérdo
negativa konsekvenser

Manga skolor har gjort mindre férandringar i sitt elevhalsoarbete nar undervisning
bedrivits pa distans. Pa nagra av skolorna i granskningen har elevhalsan gjort insat-
ser for att utbilda eleverna i halsorisker nar undervisningen sker pa distans och ge
strategier for att forebygga ohalsa och framja halsa. Pa flertalet av skolorna har
dock elevhélsans roll i skapandet av goda férutsattningar for hélsa varit begransad.
Vanligt ar att de intervjuade beskriver att elevhélsan har haft stédjande samtal med
enskilda elever, inte sallan med koppling till undervisning pa distans, och att elev-
halsan bidragit med information kring hdlsosamma levnadsvanor, som har skickats
ut eller lagts upp pa digitala plattformar. Mycket séllan har de medicinska eller psy-
kosociala kompetenserna inom elevhalsan pa de granskade skolorna anvants mal-
inriktat for att skapa battre forutsattningar for motivation, delaktighet, halso-
samma levnadsvanor och social gemenskap vid undervisning pa distans. Personal i
elevhilsan har heller inte getts nagon formell kompetensutveckling kring problem
som kan uppsta vid undervisning pa distans eller metoder for att férebygga dem.

31(36)



Granskningen har ocksa visat att planerade forebyggande och halsofrémjande in-
satser ofta stallts in under perioder med undervisning pa distans eftersom skolorna
prioriterat ordinarie undervisning eller direkt atgardande insatser. Langsiktigt finns
forstas risker med att de forebyggande och hélsoframjande insatserna fatt sta till-
baka och att sa mycket av elevhalsoarbetet har vilat pd mentorer och larare. En sa-
dan risk ar att perioden med undervisning pa distans har forstarkt de skillnader i
elevers maende och larande som beror pa skillnader mellan skolor och larare. Dar-
for kan rektorer och huvudman behdva kartlagga situationen for alla elever pa sko-
lan for att garantera att ingen elev faller mellan stolarna.

Aven i relation till elevernas larande vid undervisning pa distans har elevhalsan
framst haft en dtgardande roll och genomfort insatser med enskilda elever. |
granskningen forekommer fa exempel dar elevhélsan har varit delaktig i ett malin-
riktat och systematiskt arbete dar de utifran sina olika kompetenser kan bidra till
att utveckla och anpassa undervisning pa distans. | stallet har de arbetat med en-
skilda elever och deras larande — ett i huvudsak reaktivt arbete som inte har paver-
kan pa kvaliteten i de digitala larmiljoerna. Detta trots att rektorer, elevhélsoperso-
nal, larare och elever ger en ganska samstammig bild av att elevernas larande pa-
verkas negativt av den radande situationen och ofta har en gemensam bild av vilka
svarigheterna ar och vilka konsekvenser de far for elevernas hélsa och motivation.

Bred och aktuell information om
elevernas halsosituation behdvs
oavsett hur undervisningen bedrivs

Granskningen har visat att fa skolor samlar in information brett och kontinuerligt
for att kartlagga elevernas halsosituation vid undervisning pa distans. Detta innebar
en risk for att elever kan “flyga under radarn” och att elever som sjalva eller med
hjalp av sina vardnadshavare ar battre pa att uttrycka sina behov far mer stod trots
att andra elever kan ha storre behov.

Att det pa manga skolor saknas ett systematiskt arbete for att kartlagga och analy-
sera elevernas halsosituation och skolans larmiljoer &r inget nytt som géller enbart
for perioden med undervisning pa distans. Sddan &r situationen dven oavsett covid-
19-pandemin.!? Flertalet skolor forlitar sig dven under vanliga omstandigheter mer
pa informella kontakter mellan elever och larare och diskussioner i arbetslagen
som underlag i sitt utvecklingsarbete. Att individuella problemrapporter &r en sa
stor del av skolornas kunskap om elevernas hélso- och larandesituation kan ocksa
ligga bakom att elevhélsans arbete framst inriktas pa atgardande insatser for en-
skilda elever, eftersom en 6vergripande bild av forutsattningarna for halsa och 13-
rande i klassen eller pa skolan saknas.

Orsaken till att Skolinspektionen betonar vikten av att skolorna har en bred bild av
elevernas hélsosituation och férutsattningarna for hélsa och larande i larmiljoerna
ar inte bara att skolan ska ha denna kunskap, utan framfor allt att den ska anvéan-
das som underlag for att kunna utforma adekvata insatser for att forebygga ohalsa
och skolsvarigheter och framja halsa och larande. Skolorna behéver kombinera in-
formation fran manga olika kéallor sa att de far en helhetsbild av elevernas behov.

12 Se till exempel Skolinspektionen (2021). Gymnasieskolors arbete for att frimja elevers hdlsa.
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Annars saknar skolorna underlag for att utveckla sitt forebyggande och halsofram-
jande arbete framéver. Skolorna kan inte heller forse huvudman med en heltéck-
ande bild av situationen, sa att denna i dialog med rektor kan vardera behoven och
prioritera vilka resurser och atgarder som behdver sattas in for att forbattra situat-
ionen vid undervisning pa distans och vid tillbakagangen till ndrundervisning.

Elevhdlsoarbetet behover utvecklas
for att ge alla elever goda
forutsattningar for Idrande och hdalsa

Distansinspektionen visar sammantaget att omstallningen av elevhélsans arbete pa
de granskade skolorna endast i begransad utstrdackning kunnat moéta elevernas for-
andrade behov nar undervisningen bedrivits pa distans. Nar skolorna snart star in-
for att stotta eleverna att hamta hem forlorade kunskaper parallellt med ordinarie
studier, samt starka elevernas halsa och maende, ar det viktigt att det finns en be-
redskap for att ta sig an detta uppdrag.

Skolinspektionen vill betona vikten av att géra foljande:

Bevaka elevernas fysiska, psykiska och psykosociala hélsa vid atergangen till narun-
dervisning. Vid atergangen till narundervisning behover skolorna god kunskap om
elevernas halsosituation efter perioden med undervisning pa distans. Det ar viktigt
att elevhalsans olika professioner nyttjas till att ta fram och analysera information
om elevernas hélso- och ldrandesituation sa att adekvata insatser kan utformas och
for att underlatta for rektor och huvudman att prioritera bland behoven. Sarskilt
viktigt ar att skolan arbetar for att fanga upp eventuella nya hélsorisker och bevaka
situationen for redan tidigare mer sarbara elever eller elever med problematiska
hemforhallanden.

Aven om manga barn, ungdomar och vuxna i skolan har langtat efter att f3 aterga
till undervisning i skolans lokaler finns det ocksa elever som har uppskattat under-
visning pa distans och som oroas 6ver atergangen. Det finns ocksa en risk att kra-
ven pa prestation blir alltfér hoga nar skolpersonal och elever ser atergangen som
ett tillfalle att ta igen forlorad tid. Darfor ar det viktigt att huvudman, rektorer, 13-
rare och elevhalsa anlagger ett elevhalsoperspektiv pa atergdngen och tar hojd for
att det kan behovas starkta insatser for elevernas halsa, gemenskap och studiemo-
tivation.

Utveckla skolans arbetssitt for att skapa en heltdckande bild av elevernas hélso- och
larandesituation. Skolan behover god kinnedom om elevernas situation for att
kunna framja deras hélsa och ldrande och starka deras férmaga att hantera eventu-
ella problem i syfte att motverka att eleverna utvecklar allvarligare svarigheter. For
att minimera risken att elever faller mellan stolarna och sékerstélla goda underlag
for skolans stdd- och elevhalsoarbete behdver skolorna sammanstalla information
fran manga olika kallor och analysera denna pa individ-, grupp- och skolniva. An-
nars finns det risk att elevernas stdd och resurser hemifran far en an mer avgo-
rande betydelse for elevernas kunskapsutveckling och valbefinnande, vilket aventy-
rar skolans kompensatoriska uppdrag och kan skapa olikvardiga forutsattningar for
halsa och larande.



Sammanstallningen av elevernas aktuella behov kan komma att visa att tillgangen
till personal inom elevhalsan behdver forstarkas eller omférdelas mellan skolor for
att bade atgardande insatser och det férebyggande och hélsoframjande arbetet
ska kunna genomféras. Vissa skolor kan behéva utdka sin uppstkande verksamhet
och samverkan med socialtjansten for att ge stod, till exempel till elever med fran-
varo, missbruk eller en problematisk hemsituation. Det ar viktigt att huvudmannen
tar ansvar for att elevhalsoarbetets resursbehov ska framkomma i dialogen med
skolorna bade nar undervisning bedrivs pa distans och néar skolan atergatt helt till
narundervisning.

Digitalisera relevanta delar av elevhalsoarbetet. Den digitala kompetensen pa sko-
lorna har tagit stora kliv nar undervisningen har bedrivits pa distans. Huvudmannen
har ocksa satsat mycket pa kompetensutveckling for larare for att de ska kunna be-
driva undervisning pa distans. Men det ar viktigt att dven elevhalsans personal ges
fortbildning vad géller digitala verktyg sa att de ska kunna utveckla sitt arbete. Pa
nagra skolor i granskningen tycks perioden med undervisning pa distans ha innebu-
rit en digitalisering ocksa av vissa delar av elevhalsans arbetssatt, dokumentation
och uppféljning. Pa andra tycks den skjuts som digitaliseringen fatt nar undervis-
ningen bedrivits pa distans i stort ha gatt elevhélsan forbi. Har kan finnas stor ut-
vecklingspotential och ett viktigt arbete for att sdkerstélla likvardighet och sprid-
ning av goda exempel.

Genomfor adekvata forebyggande och halsoframjande insatser. Att skolorna initialt
valde att prioritera atgardande insatser och stélla in sina forebyggande och hélso-
framjande insatser kan ses som en rimlig respons pa elevernas behov och de utma-
ningar som det innebar att stdlla om till undervisning pa distans. Men manga av de
granskade skolorna avstar fortfarande fran férebyggande och halsoframjande in-
satser och beskriver att elevhalsan framst arbetat med atgardande insatser for en-
skilda elever. Rektor och huvudman behoéver ta ansvar for att forebyggande och
halsoframjande insatser genomfors, inte minst mot bakgrund av att elevernas halsa
och larande upplevs ha paverkats negativt och att redan utsatta elevgrupper drab-
bats hardast.

Analysera och utveckla de digitala larmiljderna ur ett elevhalsoperspektiv. Det ar
gladjande att lararna i denna granskning beskriver att undervisning pa distans har
utvecklats allteftersom de fatt mer erfarenhet av de digitala verktygen och vilken
undervisning som fungerar i digitala klassrum. Men det ar tydligt att detta arbete
framst har varit reaktivt och att man sallan har nyttjat elevhalsans olika profess-
ioner for att fa deras perspektiv pa en forandrad larmiljo och riskerna for att ele-
vernas halsa och larande ska paverkas negativt vid undervisning pa distans. Att
elevhalsan inte har fatt en mer aktiv roll i omstéliningen av undervisningen till di-
stans ar ett tecken pa att elevhalsan och lararkollegiet ofta arbetar alltfor mycket i
separata spar och att den traditionella synen pa elevhalsan som platsen dit man
skickar elever som har problem annu lever kvar. Detta behover rektorer och hu-
vudman vara uppmarksamma pa, bade under och efter perioden med undervisning
pa distans. Kunskap och goda exempel fran tre terminer med undervisning pa di-
stans kan anvdndas for att utveckla skolans larmiljoer. Med ett gemensamt an-
svarstagande kan forutsattningarna for halsa och larande starkas for alla elever.
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Bilaga 1. Metod och urval

| distansinspektionen har intervjuer genomforts med elever, larare, rektorer och
personal i elevhalsan. Samtliga intervjutyper har genomforts digitalt.

Elever och larare har intervjuats i grupp.

Intervjuer med rektor har genomforts enskilt. | rektorsintervjuerna har det ingatt
fragor med fasta svarsalternativ — sa kallade skattningsfragor — som utredaren fran
Skolinspektionen har last upp och darefter antecknat rektorernas svar.

Personal i elevhélsan har intervjuats i grupp. Infor intervjun har personalen fatt be-
svara en webbenkat som skickats via lank fran rektor, oftast till de i elevhalsan som
sedan ndrvarade vid Skolinspektionens gruppintervjuer, men ibland till samtliga i
elevhidlsoteamet. For att garantera anonymitet for de svarande har svaren pa web-
benkaten inte kopplats till de svarandes arbetsplats.

| syfte att jamfdra svaren i webbenkdten fran olika yrkesgrupper bland elevhalso-
personalen har elevhalsan delats upp i fyra kategorier: Skolskoterska, Kurator/Psy-
kolog, Speciallarare/Specialpedagog/Ovriga. Férdelningen dver yrkesgrupper i elev-
halsan bland svarande pa webbenkaten ser ut som foljer:

Yrkesgrupp Antal respondenter
Skolskoterska 14
Skolskoterska 14
Kurator/Psykolog 14
Kurator 12
Psykolog 2
Specialldrare/Specialpedagog 19
Speciallarare 5
Specialpedagog 14
Ovriga 5
Larare/Mentor 1
Studie- och yrkesvagledare 4
Totalt 52

Skolor i granskningen

| granskningen ingar 20 skolor. Urvalsdragningen stravade efter en jamn fordelning
mellan grund- och gymnasieskolor. | granskningen ingar nagot fler kommunala an
enskilda skolor.

Huvudmannatyp Grundskola Gymnasieskola Totalt
Offentlig 7 6 13
Enskild 2 5 7

Totalt 9 11 20
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Urvalet strévade dven efter en spridning av skolor utifran storlek. Flertalet skolor
har mellan 200 och 500 elever, nagot farre har under 200 elever eller 6ver 500 ele-
ver.

Férre an 200 Mellan 200 och 500 Fler @n 500

Skolform elever elever elever Totalt

Grundskola 1 5 3 9
Gymnasieskola 4 6 1 11
Totalt 5 11 4 20

| en av grundskolorna har eleverna huvudsakligen undervisats i skolans lokaler un-
der varterminen 2021. | 6vriga grundskolor har eleverna huvudsakligen undervisats
genom blandad undervisning, alltsa bade fjarr-/distansundervisning och narunder-
visning. | flertalet gymnasieskolor har blandad undervisning varit det huvudsakliga
satt pa vilket undervisning bedrivits under varterminen 2021. | en gymnasieskola
har eleverna i ak 2 och ak 3 huvudsakligen undervisats i skolans lokaler medan ele-
verna i ak 1 getts blandad undervisning.
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