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Forord

Covid-19-pandemin och 6vergangen till undervisning pa distans har inneburit stora
utmaningar for svenskt skolvasende. Med kort varsel férandrade berdrda skolfor-
mer sin verksamhet, och situationen har stéllt hdga krav pa bade skolpersonal och
elever som har gjort stora anstrangningar for att fa undervisningen och skolarbetet
att fungera. Det stora flertalet gymnasieelever och vuxenstuderande samt manga
av eleverna i grundskolans senare ar berordes, dven om omfattningen varierade.
Under pandemin stallde Skolinspektionen om sin verksamhet for att kunna folja
elevernas situation och arbeta for deras ratt till en utbildning av god kvalitet under
denna utmanande period. Pa uppdrag av regeringen granskade Skolinspektionen
under ar 2021 fjarr- och distansundervisningens konsekvenser for elevernas foérut-
sattningar att na malen och for deras halsa. Uppdraget slutredovisades den 1 de-
cember 2021.

Vid Skolinspektionens kontakter med skolor under ar 2021 framkom flera exempel
pa insatser som pagick eller som skolorna planerade att genomfora fér att kompen-
sera for fjarr- och distansundervisningens konsekvenser. Insatserna forsvarades
sannolikt i borjan av ar 2022 pa grund av 6kad smittspridning av covid-19, med hog
personal- och elevfranvaro som foljd. Med anledning av detta har det varit angela-
get for Skolinspektionen att folja upp hur pandemin har fortsatt att paverka skolor-
nas arbete under ar 2022. Darfor har Skolinspektionen genomfort denna uppfolj-
ning av pandemins och fjarr- och distansundervisningens konsekvenser och skolor-
nas arbete med att kompensera for dessa, med fokus pa grund- och gymnasiesko-
lan.

| denna rapport redovisar Skolinspektionen de iakttagelser som gjorts under upp-
féljningen. lakttagelser och resultat som presenteras i rapporten géller f6r de sam-
manlagt 25 grund- och gymnasieskolor som har ingatt i uppféljningen och avser
dérmed inte att ge en nationell bild av situationen. Vilka skolor som ingatt i uppfolj-
ningen framgar i bilaga.

Projektledare for uppféljiningen har varit Tilda Lindell och rapporten ar samman-
stalld av Tilda Lindell och Linda Wennler.

Helén Angmo
Generaldirektor
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Sammanfattning

Covid-19-pandemin har inneburit stora utmaningar for hela skolvasendet och sar-
skilt for de elever som fatt delar av sin utbildning pa distans. Den pafrestande situ-
ationen har stéllt hoga krav pa bade skolpersonal och elever som har gjort stora an-
strangningar for att f& undervisningen och skolarbetet att fungera. Ar 2021 fick
Skolinspektionen i uppdrag av regeringen att granska de konsekvenser som fjarr-
och distansundervisningen med anledning av covid-19-pandemin medfort for ele-
vers forutsattningar att na malen samt for elevers hilsa.

Vid Skolinspektionens kontakter med skolor under ar 2021 framkom flera exempel
pa vilka konsekvenser som fjarr- och distansundervisningen medforde och insatser
som pagick eller som skolorna planerade att genomfora for att kompensera for
dessa. Insatserna forsvarades sannolikt i borjan av ar 2022 pa grund av 6kad smitt-
spridning av covid-19, med hog personal- och elevfranvaro som féljd. Med anled-
ning av detta har det varit angeldget for Skolinspektionen att félja upp hur pande-
min har fortsatt att paverka skolornas arbete under 2022.

Vad har Skolinspektionen foljt upp?

Skolinspektionen har foljt upp en granskning av fjarr- och distansundervisningens
konsekvenser som myndigheten genomforde under 2021. Syftet med denna upp-
foljning har varit att ta reda pa om och hur skolor, utifran vad som framkom i den
tidigare granskningen, arbetar for att kompensera fér negativa konsekvenser av co-
vid-19-pandemin for elevers larande, skolans vardegrundsarbete och elevers hélsa.
Med negativa konsekvenser av pandemin avses konsekvenser som kan kopplas till
saval fjarr- och distansundervisningen som till pandemin i sig.

Uppfoljningen har omfattat totalt 25 skolor, varav nio grundskolor och 16 gymna-
sieskolor, med saval offentliga som enskilda huvudman. Samtliga skolor ingick i
Skolinspektionens tidigare granskning av fjarr- och distansundervisningens konse-
kvenser och hade i varierande omfattning undervisning pa distans under vartermi-
nen 2021.

Huvudsakliga iakttagelser

Fiarr- och distansundervisningens konsekvenser
lever kvar — men i begrdnsad utstrackning

Utifran uppfoéljningen framtrader en bild av att de konsekvenser av fjarr- och di-
stansundervisningen som tidigare beskrivits av Skolinspektionen nu har en begran-
sad inverkan pa elevers larande, halsa och skolornas vardegrundsarbete. Detta ar
framférallt tydligt vid de gymnasieskolor som ingatt i uppfoljningen, dar de larare
och rektorer som intervjuats dverlag beskriver att de inte ser att konsekvenserna
av fjarr- och distansundervisningen har en pataglig och konkret paverkan pa ele-
verna i dagslaget. Det finns dock ett undantag fran denna bild som géller amnet
matematik, da det vid en handfull av gymnasieskolorna framkommer att det fanns
utmaningar i matematikundervisningen under pandemin och att utmaningarna
fortfarande kvarstar. Det handlar dels om att elever som boérjat pa gymnasiet under
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pandemiaren inte fullt ut har de kunskaper i matematik som kravs for att klara de
forsta kurserna pa gymnasiet, dels om att elever har haft svarigheter i de matema-
tikkurser som de last under tiden med fjarr- och distansundervisning.

For grundskolorna i uppfoéljningen framtrader en mer varierad bild av fjarr- och di-
stansundervisningens fortsatta paverkan. Vid ett par av skolorna ges beskrivningar
som paminner om bilden fran gymnasieskolan, men i andra fall beskriver saval |a-
rare som rektorer att fjarr- och distansundervisningens konsekvenser dven fortsatt
marks av. Detta till exempel i form av ett upplevt kunskapstapp i vissa @mnen, och i
nagra fall arbetar skolorna fortfarande med att ta igen vissa praktiska moment som
inte kunnat genomfoéras under pandemin, till exempel simundervisning.

Pandemin i sig kan ha en fortsatt pdverkan pd
skolornas arbete

| uppfoljningen framkommer ocksa exempel pa potentiella konsekvenser av pande-
min i sig som kan paverka elevers larande, halsa och skolornas vardegrundsarbete
fortsattningsvis. Till exempel lyfts i bade grund- och gymnasieskolan att det finns
en upplevd férandring i det sociala samspelet mellan eleverna som kan paverka
skolans verksamhet, bland annat upplevs det sociala klimatet och sammanhall-
ningen i vissa klasser som samre an innan pandemin. Ett annat exempel ar att fore-
komsten av psykisk ohalsa hos eleverna upplevs ha okat. Saval larare som rektorer
uppger samtidigt att det ofta ar svart att med sakerhet sarskilja vad som ar en kon-
sekvens orsakad av pandemin i sig och vad som kanske snarare ar férandringar som
pagatt under en langre tid, men som i och med pandemin har blivit extra patagliga.

En annan iakttagelse som ar gemensam fér bade grund- och gymnasieskolorna ar
att det finns en upplevd foérskjutning i installningen till franvaro som innebér att
elever, men dven vardnadshavare, idag tar lattare pa skolnarvaron och forvantar
sig att det dven fortsattningsvis ska finnas mojlighet att félja undervisningen pa di-
stans.

Kompenserande insatser fortgdr inom ramen for
skolornas ordinarie arbete

| Skolinspektionens granskning fran ar 2021 framkom flera exempel pa insatser
som pagick eller som skolorna planerade att genomfdra for att kompensera for
fjarr- och distansundervisningens konsekvenser. Arbetet med att kompensera ele-
verna genomfordes pa flera satt, exempelvis genom lovskola, forlangda kurser, mer
undervisningstid i vissa @amnen samt fler méjligheter till Iararstdd och att genom-
fora préovningar. Av uppféljningen framgar att skolorna fortfarande arbetar med en
del av dessa insatser, men det ar fa skolor som sarskilt anger att detta gors for att
kompensera for just konsekvenser av pandemin eller fjarr- och distansundervis-
ningen. Istallet beskriver saval rektorer som larare det som att eventuell kvarva-
rande paverkan av pandemin och fjarr- och distansundervisningen nu hanteras
inom ramen for skolans ordinarie arbete. De iakttagelser som gjorts gallande kvar-
varande utmaningar i vissa amnen samt forandringar i elevers halsa, det sociala
samspelet och instéllningen till franvaro hos elever och vardnadshavare ar viktiga
fragor som Skolinspektionen kommer att folja.
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Inledning

Skolinspektionen och Skolverket har haft regeringens uppdrag att pa olika satt folja
hur covid-19-pandemin har paverkat skolvdsendet och inte minst eleverna i olika
avseenden.! Skolverkets uppdrag har innefattat att genomféra stddjande insatser
samt uppféljning och utvardering av pandemins konsekvenser, medan Skolinspekt-
ionens uppdrag var inriktat mot att granska fjarr- och distansundervisningens kon-
sekvenser for elevers forutsattningar att na malen och deras halsa. | detta avsnitt
redogor vi for bakgrunden till uppféljningen, dess syfte och avgransningar samt
metod och urval.

Bakgrund

Under covid-19-pandemin infordes en tillfallig forordning som bland annat gav
huvudmannen utokade méjligheter att erbjuda eleverna fjarr- eller
distansundervisning och besluta om dndrade larotider.? Med fjarrundervisning
avses undervisning dar elever och larare ar atskilda rumsligt, men dar
undervisningen bedrivs i realtid, medan distansundervisning innebar att elever och
larare ar tskilda i bade rum och tid 3, till exempel genom att eleverna tar del av
forinspelade foreldsningar.

Under pandemin tillampade manga skolor en sa kallad "blandad undervisning” med
inslag av bade fjarr- och distansundervisning, ibland dven i kombination med
undervisning i skolans lokaler, som under pandemin ofta kommit att kallas for
narundervisning.

Tidigare iakttagelser kring pandemins och fjarr-
och distansundervisningens konsekvenser

Ar 2021 genomférde Skolinspektionen flera granskningar av konsekvenserna av
fjarr- och distansundervisningen fér elevers forutsattningar att nd malen och for
elevers halsa. | detta avsnitt redogor vi for nagra av resultaten och slutsatserna fran
de granskningarna.

Fjarr- och distansundervisningen innebar nya utmaningar

Utifran de tidigare granskningarna konstaterade Skolinspektionen att stora delar av
skolans uppdrag hade fungerat val trots omstallningen till undervisning pa distans.
Dock kunde fjarr- och distansundervisningen sallan erbjuda samma forutsattningar
for larande som undervisning pa plats i skolan. Att undervisning pa distans kunnat
kombineras med undervisning i skolan, liksom att yngre elever och sarskilt sarbara
elevgrupper sa gott som helt kunde undantas fran fjarr- och distansundervisning,

1 Utbildningsdepartementet (2020-12-16). Regleringsbrev for budgetaret 2021 avseende Statens skol-
inspektion, s. 3, samt Utbildningsdepartementet (2020-12-16). Regleringsbrev for budgetaret 2021
avseende Statens skolverk, s. 6.

2 Forordning (2020:115) om utbildning i vissa skolformer i skolvasendet vid spridning av viss smitta.
31 kap. 3 § skollagen samt prop. 2019/20:127, Fjarrundervisning, distansundervisning och vissa fragor
om entreprenad.
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mildrade sannolikt de negativa konsekvenserna for elevernas larande och halsa va-
sentligt. Ett viktigt resultat som gallde oavsett skolform var att omfattningen av
fjarr- och distansundervisningens konsekvenser var avhangiga fyra faktorer: fjarr-
och distansundervisningens omfattning, verksamheternas utgangslage vid omstall-
ningen till undervisning pa distans, med vilken kvalitet undervisningen pa distans
genomfordes, och i vilken utstrackning eleverna har kunnat kompenseras efter
hand.*

Fiarr- och distansundervisningens inverkan pa elevers ldrande
Oavsett skolform var den sammantagna bilden att eleverna fick sin garanterade
undervisningstid sett dver tid och att de oftast hade fatt ta del av samtliga mo-
ment. Skolinspektionen kunde dock konstatera att det varit svart for manga verk-
samheter att erbjuda eleverna en fjarr- och distansundervisning som fullt ut mots-
varar den narundervisning som de annars skulle ha fatt. Granskningarna visade vi-
dare att elevernas egna forutsattningar i form av motivation och stéd hemifran, el-
ler genom deras sociala natverk, i stor utstrackning paverkat mojligheterna till 13-
rande under perioder med fjarr- och distansundervisning.® Aven om situationen for
vissa elever inneburit storre flexibilitet och battre forutsattningar for larande och
narvaro innebar fjarr- och distansundervisningen féor merparten av eleverna ofta
mindre aktivitet och delaktighet i lektionerna, samre tillgang till stéd och stimulans,
samre studiemotivation och studiefokus samt mindre fardighetstrdning och samre
mojlighet till trédning i autentiska situationer.®

Fjarr- och distansundervisningens inverkan pd vardegrundsarbetet

| Skolinspektionens granskningar under ar 2021 framkom att larare och rektorer
upplevde att fjarr- och distansundervisningen hade gjort det mer utmanande att
arbeta med fragor som relaterar till skolans vardegrundsuppdrag. Skolévergripande
arbeten och storre planerade temadagar eller aktiviteter dar flera arskurser ér in-
blandade hade varit svarare att genomféra. Planerade studiebesok behovde stéllas
in och mojligheten att ta emot externa gaster forsvarades ocksa.” Det digitala dis-
kussionsklimatet i sig tycks ha utgjort en forsvarande omstandighet for arbetet
med vdrdegrundsfragor. Saval larare som elever upplevde att det var svarare att fa
igang diskussioner pa distans, och det framkom ocksa att lararna kunde valja tema
for diskussioner med storre forsiktighet.®

Fjarr- och distansundervisningens inverkan pa elevers halsa

| de tidigare granskningarna framkom vidare att undervisningen pa distans paver-
kade manga elevers hélsa negativt bade psykiskt och fysiskt. Konsekvensernas om-
fattning och allvar varierade stort mellan individer och sammanfoll ofta med hur
lange undervisningen bedrivits pa distans. Aven elevernas hemsituation kopplat till
exempelvis maojlighet till studiero, stod hemifran eller tillgang till ett socialt natverk

4 Skolinspektionen (2021). Fjarr- och distansundervisningens konsekvenser, s. 7

5 Skolinspektionen (2021). Fjarr- och distansundervisningens konsekvenser, s. 9, 67

6 Skolinspektionen (2021). Fjarr- och distansundervisningens konsekvenser, s. 9-10

7 Skolinspektionen (2021). Fjarr- och distansundervisningens konsekvenser, s. 39-42
8 Skolinspektionen (2021). Fjarr- och distansundervisningens konsekvenser, s. 40-41



spelade stor roll. Det fanns ocksa vissa konsskillnader: bland elever i gymnasiesko-
lan uppgav flickor i hogre grad an pojkar att deras fysiska och psykiska halsa samt
sociala situation hade paverkats till det sémre.®

Skolans personal har ofta visat eleverna stor omsorg nar undervisningen varit pa di-
stans. Dock hade mycket av ansvaret for att be om hjélp, uppratthalla motivation
och sociala kontakter samt bibehalla arbetsrutiner och goda levnadsvanor vilat pa
eleverna sjalva. Manga elever upplevde 6kad stress och oro kopplat till larande och
prestation och ett tyngre ansvar for sina studier vid undervisning pa distans. Det ar
aven tydligt att det innebar ett stort avbrack for eleverna att inte langre ha tillgang
till skolmiljon som &r en viktig social arena fér manga och som ocksa ger vardagen
en tydlig struktur.®

Skolorna arbetade medvetet med att mildra fjcrr- och distansunder-
visningens negativa konsekvenser

Sammanfattningsvis innebar undervisning pa distans i manga fall sdmre forutsatt-
ningar for elevernas skolgang. Saval lararna som rektorerna har forsokt mildra eller
vaga upp de nackdelar som undervisningen pa distans ofta inneburit. Till exempel
prioriterade skolor narundervisning for elever som uppmarksammades komma ef-
ter i sitt larande eller som gick sista terminen i grund- eller gymnasieskolan.! Sko-
lorna arbetade ocksa pa flera sdtt med att kompensera eleverna genom att erbjuda
mer undervisningstid och okat lararstod. Det skedde saval I6pande under termi-
nerna, som genom lovskola och genom att vissa kurser forlangdes 6ver terminsslut.
Ibland erbjods elever att komma in for undervisning pa kvallar, helger eller studie-
dagar for att komplettera. Vid vissa skolor organiserades kompletteringsdagar for
att eleverna skulle fa extra undervisning, till exempel muntliga dvningar i utvalda
kurser.?

Syfte och avgrdnsningar

Syftet med denna uppfdljning har varit att ta reda pa om och hur skolor arbetar for
att kompensera for eventuella negativa konsekvenser av covid-19-pandemin for
elevers larande, skolans vardegrundsarbete och elevers halsa. Med negativa konse-
kvenser av pandemin avses har konsekvenser som kan kopplas till saval fjarr- och
distansundervisningen som till pandemin i sig. Uppfoljningen genomférdes under
hdsten 2022 och det ar darmed situationen under den tidsperioden som beskriv-
ningarna i denna rapport géller.

Fjarr- och distansundervisning - begreppsforklaring

Med fjarrundervisning menas enligt skollagen en interaktiv undervisning som
bedrivs med informations- och kommunikationsteknik dar elever och larare ar
atskilda i rum, men inte i tid, medan distansundervisning ar en interaktiv
undervisning som bedrivs med informations- och kommunikationsteknik dar elever
och larare &r dtskilda i bdde rum och tid.*® | rapporten gors ingen &tskillnad mellan

9 Skolinspektionen (2021). Fjarr- och distansundervisningens konsekvenser, s. 11

10 Skolinspektionen (2021). Fjarr- och distansundervisningens konsekvenser, s. 12

11 Skolinspektionen (2021). Fjarr- och distansundervisningens konsekvenser, s. 42-43

12 Skolinspektionen (2021). Fjarr- och distansundervisningens konsekvenser, s. 45

131 kap. 3 § skollagen (2010:800) samt prop. 2019/20:127, Fjarrundervisning, distansundervisning
och vissa fragor om entreprenad.
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fjarr- respektive distansundervisning, utan fjarr- och distansundervisning (och
undervisning pa distans) anvands som samlingsbegrepp for undervisning med fjarr-
och/eller distansinslag.

Uppfoljningens genomfoérande

Uppfdljningen har omfattat totalt 25 skolor, varav nio grundskolor och 16 gymna-
sieskolor, med saval offentliga som enskilda huvudman. Samtliga skolor ingick i
Skolinspektionens granskning av fjarr- och distansundervisningens konsekvenser
for elever i grund- och gymnasieskolan som genomférdes &r 2021.1 | den gransk-
ningen ingick enbart skolor som hade haft fjarr- och distansundervisning i nagon
utstrackning under varterminen 2021, vilket innebér att samtliga skolor som ingatt
i denna uppfoljning har erfarenhet av att bedriva fjarr- och distansundervisning.
Skolorna kontaktades under hosten 2022 med en forfrdgan om att inga i denna
uppfoljning. Deltagande i uppfdéljningen har varit frivilligt.

Pa varje skola har en gruppintervju med tre till fyra larare och en enskild intervju
med skolans rektor genomforts. Som utgangspunkt for intervjuerna har de skriftliga
aterkopplingar som skolorna fick efter Skolinspektionens granskning ar 2021 an-
vants.

For en ndrmare beskrivning av urval och genomférande, se bilaga 1.

141 granskningen som genomfordes ar 2021 ingick 25 grundskolor och 28 gymnasieskolor. Ett urval av
dessa har tillfragats om att medverka i denna uppféljning.



Detta visar uppfoljningen

| detta avsnitt redovisas vad som har framkommit i uppféljningen for grundskolan
respektive gymnasieskolan. Det beskrivs vilka kvardrojande konsekvenser av fjarr-
och distansundervisningen och pandemin generellt som ldrare och rektorer ser i
dagslaget och hur de intervjuade beskriver att skolorna arbetar for att kompensera
for dessa.

De iakttagelser som beskrivs i detta avsnitt géller de 16 gymnasieskolor och nio
grundskolor som har medverkat i uppféljningen. Det begransade antalet grundsko-
lor i uppfoljningen innebar att det sallan gar att visa pad nagra monster i resultaten
och de flesta resultaten bor istéllet ldsas som exempel pa hur det kan se ut inom de
omraden som foljts upp. Om nagot monster kan skonjas namns det sarskilt i texten.
| denna uppfoljning har Skolinspektionen inte gjort nagra bedémningar av arbetet
med att félja upp och kompensera for covid-19-pandemins negativa konsekvenser.

Varierande grad av fjarr- och distansundervisning
bland skolorna som ingér i uppfdljningen

Omfattningen och uppldgget av fjarr- och distansundervisningen har varierat bland
skolorna som ingatt i uppféljningen. Vid merparten av saval grund- som gymnasie-
skolorna beskrivs att ett vaxelvis upplagg med narundervisning och undervisning pa
distans tillampades, till exempel att elever i respektive arskurs var pa plats i skolan
en till tva veckor och sedan hade undervisning pa distans i en till tva veckor. Nagra
av skolorna inledde varterminen med att all undervisning bedrevs pa distans, for
att sedan successivt under varen 6ka andelen narundervisning i takt med hur re-
kommendationerna kopplat till smittspridningen férandrades. Det ar dock skillna-
der i hur lange eleverna fick undervisning pa distans. Vissa skolor gick tillbaka till
narundervisning for alla elever efter nagra manader, medan andra skolor fortsatte
med vaxelvis distansundervisning storre delen av varterminen.

For de nio grundskolorna ar en gemensam namnare att merparten av dem priorite-
rade behovet av ndrundervisning for arskurs 9. Flera skolor beskriver att eleverna i
arskurs 9 till 6vervagande del hade narundervisning under varterminen.

For de 16 gymnasieskolorna varierar uppldaggen kopplat till ett antal faktorer sasom
skolornas storlek, vilka program som skolorna har och vilka prioriteringar som be-
hévde goras med hansyn till utbildningens krav och elevernas behov. Nagra exem-
pel pd sadana prioriteringar ar att ndrundervisning prioriterades for elever i ar 3
med kort tid kvar till examen, och att ndrundervisning prioriterades i kurser med
praktiska moment.

Konsekvenser for elevers |drande |
grundskolan

Vid Skolinspektionens tidigare granskning hdsten 2021 beskrev larare och rektorer
vid samtliga nio grundskolor i uppféljningen att elevernas larande paverkades av
fjarr- och distansundervisningen, men att det sag valdigt olika ut mellan olika dm-
nen. Bilden ar att det framfér allt var svart att genomfora vissa praktiska moment.
Antingen blev de framskjutna eller sa fick de en mer teoretisk karaktéar. Pa flera
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skolor ndmns sarskilt att de praktiska @mnena paverkades, men det var ocksa svart
att undervisa i NO och matematik och flera ndmner dven att sprakdmnena paverka-
des. Nagra upplevde att eleverna utvecklades som vanligt skriftligt, men att den
muntliga formagan paverkades negativt.

Tidigare beskrivna konsekvenser uppfattas idag ha
en begrdnsad pdverkan pd elevernas ldrande

Vid tiden for uppfoljningen, hosten 2022, ser varken rektorerna eller ldrarna pa
merparten av grundskolorna nagra kvardréjande konsekvenser av just fjarr- och di-
stansundervisningen pa elevernas larande, dven om de kanner igen beskrivningen
av de konsekvenser som framkom hdstterminen 2021. Hur elevernas larande har
paverkats kopplas av nagra larare och rektorer samman med i vilken utstrackning
och pa vilket satt som fjarr- och distansundervisningen bedrevs. Pa nagra skolor dar
man inte ser nagra kvardrdjande konsekvenser pa elevernas larande gor de inter-
vjuade ldrarna och rektorerna en koppling till att distansundervisningen endast pa-
gick under en begréansad period. Under den tiden traffade lararna dven eleverna
kontinuerligt, exempelvis genom att undervisningen bedrevs vaxelvis som distans-
undervisning och narundervisning.

P& ndgra skolor beskrivs ett kvarvarande
kunskapstapp

Pa ndgra av de nio grundskolorna upplever dock somliga rektorer men framforallt
larare att de fortfarande kan se konsekvenser pd elevernas larande som de tror be-
ror pa tiden med fjarr- och distansundervisning, och i nagot fall ocksa pa att ele-
verna hade mycket sjukfranvaro under pandemin. Framforallt beskriver de intervju-
ade att de fortfarande kan se att det finns luckor i elevernas kunskaper i olika am-
nen. Vilka dmnen det handlar om varierar mellan skolorna, men det dr ungefar
samma dmnen som namns nu i uppfoljningen som vid den tidigare granskningen
hosten 2021. Bland de ldrare som intervjuas ar det nagra som beskriver att de upp-
lever att det fortfarande finns ett kunskapstapp i nagot av deras egna undervis-
ningsdmnen. De dmnen som da ndmns ar svenska, matematik, NO och slojd. En
rektor néamner ocksa bland annat att det fortfarande finns luckor i elevernas kun-
skaper i hem- och konsumentkunskap och i sprakdmnena.

Det framkommer inte sa mycket information om hur kunskapstappet tar sig uttryck
i intervjuerna, men en larare som undervisar i NO-amnena beskriver att de teore-
tiska kunskaperna inte faste lika bra som vanligt nér undervisningen bedrevs pa di-
stans. Nar eleverna sedan kom tillbaka till narundervisning pa heltid blev det
mycket fokus pa att ta igen de praktiska momenten. En rektor beskriver ocksa att
simundervisningen foll bort inom idrott och hélsa, vilket skolan fortfarande beho-
ver kompensera for. Ett par ldrare upplever att det generellt &r bland elever som
har lite svarare att klara studierna och elever som halkade efter i undervisningen
under tiden med fjarr- och distansundervisning som det fortfarande kan finnas ett
kunskapstapp. En ldrare beskriver att eleverna i svenska som andrasprak troligtvis
hade varit mer trygga och sdkra om de inte haft undervisning pa distans.
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Skolorna anvander oftast befintliga verktyg for att fylla i luckorna i
elevernas kunskaper

Pa den handfull skolor dar larare och rektorer upplever att de kan se att det finns
en lucka i elevernas kunskaper efter pandemin och tiden med fjarr- och distansun-
dervisning arbetar personalen pa olika satt for att kompensera for detta. | nagra fall
hanterar skolan detta inom ramen for lovskola eller genom att erbjuda eleverna att
delta i exempelvis ”laxstuga” eller “mattestudio” som ar verksamhet som anordnas
utanfor det ordinarie schemat, men som skolan anvander som resurs for alla elever
som har ett behov, oavsett om det ar en konsekvens av pandemin eller inte.

Det forekommer ocksa pa ett par skolor att lararna gor prioriteringar i undervis-
ningen. Pa de skolor dér elevernas férmaga att samarbeta upplevs sémre efter pan-
demin satsar skolan sarskilt pa att anvanda arbetssadtt som innebér att eleverna far
trdna mer pa att samarbeta inom den ordinarie undervisningen.

Ett par skolor har ocksa gjort personalférstarkningar i vissa dmnen, i nagot fall med
extra medel fran huvudmannen. En rektor berdttar att skolan férst kartlagt elever-
nas kunskapstapp och darefter forstarkt resurserna inom specialpedagogik. En rek-
tor beskriver ocksa mer specifikt att man har satt in extra simundervisning for att
kompensera for att detta moment inom idrott och halsa foll bort under tiden med
fjarr- och distansundervisning. Det forekommer ocksa andra exempel pa mer am-
nesspecifika insatser som lararna arbetar med.

Instéliningen till frdnvaro har féréndrats efter
pandemin

Framfor allt rektorer, men dven larare, pa merparten av de nio grundskolorna ut-
trycker pa olika satt att franvaron bland elever och i vissa fall dven larare har 6kat
nagot efter pandemin och fortfarande ar hogre jamfort med hur det sag ut innan.
Pa flera av skolorna ser saval rektorerna som lararna en tendens att eleverna oftare
an tidigare ar hemma vid lindriga sjukdomssymtom och att det ocksa férekommer
att eleverna ar franvarande dven om de inte ar sjuka.

Nagra av de intervjuade lararna och rektorerna upplever att det har skett en for-
skjutning i synen pa skolfranvaro som innebér att det blivit lattare for elever att
stanna hemma fran skolan. De intervjuade tror att denna forskjutning till viss del
kan ha att gbra med att eleverna upplever att det blivit |attare att félja med i
undervisningen dven om de inte ar pa plats, da flera skolor fortfarande tillganglig-
gor en del undervisningsmaterial digitalt. Flera larare understryker dock att det inte
ar samma sak att ta del av material pa det sattet eftersom eleverna missar sjdlva
undervisningen som sker pa plats i skolan. Nar de intervjuade beskriver hur detta
paverkar elevernas larande uttrycker nagra att de framfor allt ar oroliga att konse-
kvenserna av att franvaron 6kat kommer visa sig langre fram i elevernas fortsatta
utbildning.

Skolorna arbetar fér att beméta den 6kade franvaron

Nagra rektorer och larare uttrycker en oro 6ver utvecklingen mot att elever ar mer
franvarande. En farhaga ar att franvaron kan ga ut 6ver elevernas larande om tren-
den inte bryts. Det kan ta tid innan effekter pa elevernas larande syns fullt ut, reso-
nerar dessa ldrare och rektorer vidare.
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Pa de skolor déar denna tendens har uppmarksammats beskriver ldrarna och rekto-
rerna att man arbetar med att motverka detta monster. Pa en skola beskriver 13-
rarna och rektorn att man tydligt markerar mot vardnadshavare som tar latt pa
skolplikten. Flera av skolorna har ocksa utvecklat sitt arbete med att félja upp fran-
varo i samband med pandemin.

Det finns ocksa exempel pa att elevernas motivation kan ha paver-
kats av fjarr- och distansundervisningen

Pa en skola beskriver lararna att fjarr- och distansundervisningen har lett till att de
aldre eleverna ar mindre studiemotiverade. Att eleverna fick undervisning pa di-
stans kan ha paverkat deras syn pa skolan — att de kdnner att de inte behover g
dit. Lararna resonerar vidare att det har skett en forskjutning av elevernas syn pa
arbete och anstrangning. Skolan har ett riktat arbete for att bemo6ta detta. Arbetet
drivs av forsteldrare med syftet att hitta arbetssatt som ska dka elevernas motivat-
ion.

PAverkan pd vardegrundsarbetet |
grundskolan

Pa de flesta grundskolorna i uppféljningen beskrevs hdsten 2021 att vardegrunds-
arbetet forsvarades av att undervisningen bedrevs pa distans. Pa ett par skolor
upplevde dock rektor och larare att vardegrundsarbetet inte paverkades sarskilt
mycket. Pa flera skolor upplevdes det svarare att skapa ett tillatande socialt klimat
digitalt. Det vardagliga vardegrundsarbetet upplevdes ocksa mer begréansat och
mindre spontant da det skapades farre samtal och situationer dér det blev naturligt
att koppla in vardegrundsarbetet nar eleverna var pa distans. Aven det mer dver-
gripande vardegrundsarbetet som till exempel elevhilsan bedrev var svarare att
genomfora pa distans. Pa ett par skolor upplevdes det samtidigt som att det
skedde farre krankningar under tiden med fjarr- och distansundervisning.

Nar det géller pandemins eller specifikt fjarr- och distansundervisningens konse-
kvenser for skolans vardegrundsarbete varierar det huruvida de intervjuade pa de
nio skolorna ser att det kvarstar nagra konsekvenser idag. P4 merparten av de nio
skolorna beskrivs att vardegrundsarbetet har atergatt till det normala, dar pande-
min annars ledde till att vissa inslag och moment fick stallas in eller skjutas upp. Pa
nagra skolor handlade den paverkan man upplevde under tiden med fjarr- och di-
stansundervisning i stora delar om att det uppstod nya sociala arenor digitalt. Var-
degrundsarbetet fick darmed stdllas om till att kretsa kring natetik. Nu nar eleverna
ar tillbaka ses detta snarast som nagot positivt for skolans vardegrundsarbete ef-
tersom det lett till ett mer utvecklat arbete mot krankningar pa nétet. Pa en skola
beskrivs att fjarr- och distansundervisning endast bedrevs i liten omfattning och att
det darfor inte genererades nagra markbara konsekvenser pa vardegrundsarbetet.

Pandemins konsekvenser pdverkar fortfarande det
sociala samspelet i vissa elevgrupper

Aven om vardegrundsarbetet inte uppfattas ha paverkats sarskilt mycket av pande-
min i langden pa merparten av grundskolorna, finns det pa nagra skolor tecken pa
att det sociala samspelet fortfarande ar paverkat. De intervjuade beskriver att det
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troligtvis beror pa att eleverna var ifran varandra mycket under pandemin. En bi-
dragande orsak ar ocksa att eleverna generellt fick mindre social tréaning under
pandemin da manga foreningar stallde in sin verksamhet.

Pa de flesta skolorna berattar atminstone nagon av de intervjuade att de tycker att
sammanhallningen eller det sociala klimatet i vissa elevgrupper kdnns sémre nu an
innan pandemin. | ett fall beskriver rektor att eleverna fatt sémre samarbetsfor-
maga, vilket ocksa spiller éver pa elevernas larande. Pa en skola upplever till exem-
pel rektorn att det ar betydligt mer arbete att géra kopplat till vardegrundsfragor
pa skolan och pa en annan skola uttrycker lararna att eleverna upplevs ovana vid
socialt umgéange.

Flera skolor fokuserar nu mycket p& det
relationsskapande arbetet

Pa flera av de skolor som upplever att fjarr- och distansundervisningen eller pande-
min i sig har haft kvardrojande konsekvenser pa skolans vardegrundsarbete beskri-
ver de intervjuade att man nu satsar sarskilt pa gruppstarkande och relationsskap-

ande aktiviteter, till exempel i form av samarbetsovningar. En skola har ocksa arbe-
tat extra mycket med trygghet och studiero.

Rektorn pa en skola dar det sociala klimatet bland eleverna upplevs paverkat av ti-
den med fjarr- och distansundervisning beskriver till exempel att skolan har arbetat
med olika samarbets- och varderingsdvningar och att kuratorn har arbetat med
eleverna i halvklass. Rektorn beskriver vidare att skolan har genomfoért olika typer
av insatser, temadagar och temaveckor om till exempel natetik, respekt och lik-
nande. Insatserna har varierat i olika klasser beroende pa vad skolan har sett behov
av.

Konsekvenser for elevers hdlsa i
grundskolan

Hosten 2021 kunde larare och rektorer pa de flesta av skolorna i uppféljningen se
olika konsekvenser for elevernas hilsa som pandemin och tiden med fjarr- och di-
stansundervisning medfort. Bland annat namns att vissa elever lidit mer av ensam-
het och stress. Pa nagra skolor lyfts ocksa att elevernas kondition férsamrats mark-
bart. Vissa elever fick ocksa sdmre levnadsvanor. Samtidigt fanns elever som triv-
des battre med att undervisningen var pa distans och som istéllet gynnades.

Pa de flesta skolorna i uppféljningen uppger de intervjuade att de tycker sig kunna
se att elevernas halsa fortfarande ar paverkad av pandemin och tiden med fjarr-
och distansundervisning. Aven om savél |arare som rektorer reflekterar kring att
eleverna rorde pa sig mindre under pandemin ar det framfor allt den psykiska ohal-
san bland eleverna som forefaller ha dkat.
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Elever med psykisk ohdlsa uppfattas mé sémre én

innan pandemin

Att eleverna rérde mindre pa sig under pandemin ar det flera larare och rektorer
som tar upp i intervjuerna. Eleverna fick mindre vardagsmotion och elevernas id-
rottsaktiviteter var instéllda. Det ar dock ingen skola som uppger att de ser nagra
kvardrojande effekter av elevernas minskade fysiska aktivitet i idrottsundervis-
ningen. Pa nagra skolor reflekterar larare och rektor att eleverna rorde lite pa sig
dven innan pandemin och att det &r svart att mata effekterna av pandemin pa ele-
vernas fysiska halsa.

Daremot upplever manga av de intervjuade att det ar fler elever som nu mar daligt
psykiskt an innan pandemin, samt att de elever som madde daligt sedan tidigare nu
mar samre. P en skola beskrivs eleverna som skdrare nu. Det dr svart for de inter-
vjuade att uttala sig om hur elevernas psykiska maende hade sett ut utan pande-
min, men pa en skola hanvisar rektorn till statistik fran barn- och ungdomspsykia-
trin om att antalet inskrivningar dar har 6kat. Det ar ocksa svart for de intervjuade
att avgora vad som beror pa pandemin och vad som kan kopplas till att eleverna
kdnner sig oroliga 6ver samhallsutvecklingen i stort. P4 en skola upplever till exem-
pel personalen att elevernas psykiska maende paverkats negativt av kriget i
Ukraina.

Pa ett par skolor beskrivs att eleverna ar mer stressade nu. Till exempel beskriver
en rektor att eleverna i arskurs 9 ar stressade infér de nationella proven, da de mis-
sade en del mojligheter till fardighetstraning under tiden med fjarr- och distansun-
dervisning.

En del elever upplevs mer stillasittande an innan pandemin

Aven om eleverna nu presterar som vanligt pa idrottslektionerna gor ett par rekto-
rer iakttagelsen att eleverna fortfarande rér pa sig mindre &n innan pandemin. Pa
en skola beskriver rektorn att det nu ar fler elever som sitter kvar inne i skolan pa
rasterna istallet for att ga ut, vilket ar en skillnad fran innan pandemin da skolan ti-
digare haft en valdigt aktiv skolgard dar eleverna varit ute och rort pa sig mycket.
Pa en annan skola tror rektorn att det nog finns elever som idrottade pa fritiden in-
nan pandemin, men som slutade med det nar deras aktiviteter stélldes in under
pandemin och som sedan inte har aterupptagit idrottandet igen.

Skolorna hanterar ofta konsekvenserna i det
befintliga halsofrdmjande arbetet

Pa flera skolor beskriver lararna och rektorerna hur de pa olika satt arbetar med de
elever som lider av psykisk ohalsa eller som av olika anledningar har en problema-
tisk skolfranvaro. Framfor allt beskriver de olika insatser fran elevhalsan och att
elevhalsan har fatt utdokade resurser. | vissa fall ror det sig om ett mer generellt ar-
bete pa skolan for att mota elevernas maende, medan det i andra fall har en tydli-
gare koppling till att den psykiska ohalsan 6kat just i samband med pandemin.
Gallande elever som har omfattande franvaro ar det endast en mindre del som till-
kommit med anledning av pandemin.



Skolorna beskriver ocksa andra insatser, till exempel for att fa eleverna att réra mer
pa sig eller for att oka elevernas motivation, men satsningarnas koppling till pande-
min ar oftast oklara. Manga ganger beskrivs att de antingen pagick dven innan pan-
demin eller har startats utifran en allman behovsinventering pa skolan.

Konsekvenser for elevers |drande |
gymnasieskolan

Hosten 2021 beskrev larare och rektorer vid néstintill samtliga skolor som ingar i
uppfoljningen att fjarr- och distansundervisningen hade konsekvenser for elever-
nas larande. Utifran beskrivningarna ar det tydligt att det finns en stor variation i
vilka @mnen, kurser och undervisningsmoment som fjarr- och distansundervis-
ningen har haft en negativ paverkan, men det framkommer flera exempel som
handlar om att undervisningsmoment i saval teoretiska amnen som yrkesamnen
har varit svara att genomfora pa distans. Det forekommer ocksa exempel pa hur
fjarr- och distansundervisningen har paverkat vilka arbets- och beddémningsformer
som lararna har anvant, exempelvis att antalet skriftliga uppgifter har 6kat och att
det har funnits utmaningar i att genomféra muntliga moment digitalt och da ocksa
beddéma elevernas muntliga formaga. Samtidigt beskrev saval larare som rektorer i
flera fall att viktiga undervisningsmoment i stor utstrackning dnda kunde genomfo-
ras, genom att mojligheten att ha viss undervisning pa plats i skolan nyttjats strate-
giskt. Vissa arskurser, amnen och kurser har da prioriterats.

Utifran denna uppféljning framstar det som att de konsekvenser av fjarr- och di-
stansundervisningen som beskrevs for ett ar sedan i begrénsad utstrackning paver-
kar elevernas larande i dagslaget. Vid samtliga skolor kdnner de intervjuade lararna
och rektorerna igen de konsekvenser som beskrevs for ett ar sedan, men majorite-
ten av de intervjuade ser inte att samma konsekvenser konkret paverkar de elever
som gar pa skolan nu under hostterminen 2022. Forutom att larare och rektorer
berattar att de inte upplever att fjarr- och distansundervisningens konsekvenser
har en konkret inverkan pa eleverna i deras larande idag, forekommer ocksa att
rektorer lyfter att de inte ser nagra tydliga monster eller tapp i uppféljningar som
de gor av elevernas kunskapsresultat. Vid ett flertal av skolorna patalas att resulta-
ten for eleverna som gick ut gymnasiet varen 2022 var tydligt paverkade av pande-
min, till exempel att andelen elever som gick ut utan gymnasieexamen var hogre
dn pa manga ar. Men for eleverna som gar pa skolorna nu uppges till exempel att
trenden &r positiv avseende exempelvis elevernas meritpodng och andelen som tar
gymnasieexamen.

Det finns dock ett undantag fran den bild som beskrivs ovan och det géller amnet
matematik, dar intervjuade vid en handfull av gymnasieskolorna beskriver att det
fanns utmaningar i matematikundervisningen under pandemin och att utmaning-
arna fortfarande kvarstar. Det handlar dels om att elever som bérjat pa gymnasiet
under pandemiaren inte fullt ut har de kunskaper i matematik som kravs for att
klara de forsta kurserna pa gymnasiet, dels om att elever har haft svarigheter i de
matematikkurser som de last under tiden med fjarr- och distansundervisning.

16 (28)



17 (28)

Insatser for att kompensera for konsekvenserna av fjarr- och distans-
undervisningen pagar fortfarande

Hoésten 2021 framkom att skolorna planerade for och arbetade med flera olika in-
satser for att kompensera for de konsekvenser som fjarr- och distansundervis-
ningen medforde for elevers larande. Insatser som namndes da kopplat till elevers
larande var exempelvis att utdka undervisningstiden i vissa dmnen och kurser, for-
ldnga kurser, erbjuda eleverna lovskola, fler mojligheter att géra prévningar och att
lasa om kurser med extra lararstdd. Det framkom ocksa att skolor, saval under ti-
den med fjarr- och distansundervisning som efterat, aktivt arbetade for att [6pande
kompensera for fjarr- och distansundervisningens paverkan under de tillfallen som
gavs som narundervisning.

Av uppféljningen framgar att mer an hélften av de 16 gymnasieskolorna fortfa-
rande arbetar med vissa av de insatser som beskrevs hosten 2021 utifran de behov
som finns i dagslaget. Till exempel beskrivs att det finns mer extratid dar eleverna
kan fa hjalp organiserat pa vissa program, att det finns fler mojligheter att gora
provningar och att skolor har fokuserat mer resurser i form av extra hjalp och
undervisningstid till vissa @mnen, exempelvis matematik. Samtidigt uppger saval |a-
rare som rektorer att vissa av dessa insatser fanns pa plats redan innan pandemin.
Vid nagra skolor anger de intervjuade specifikt att det just nu inte finns nagra insat-
ser som genomfors for att kompensera for just konsekvenser av fjarr- och distans-
undervisningen, utan att de just nu har de stédinsatser som de haft sedan tidigare
och omhandertar elevernas eventuella behov av ytterligare stéd inom ramen for
skolans ordinarie arbete.

P&verkan pd vardegrundsarbetet |
gymnasieskolan

Hosten 2021 beskrevs vid ett flertal av skolorna att det som fungerade relativt val
gallande vardegrundsarbetet under tiden med undervisning pa distans dels var det
arbete som genomfordes inom ramen for mentorskapet, dels det innehall som 1&-
rarna behandlade inom ramen for undervisningen i sina dmnen. De delar av arbe-
tet som inte kunde genomféras pa samma satt eller 6verhuvudtaget var exempel-
vis skolovergripande aktiviteter, temadagar eller besok av externa aktorer. | be-
skrivningarna av fjarr- och distansundervisningens konsekvenser framkommer dock
att fjarr- och distansundervisningen innebar svarigheter att arbeta med vardegrund
aven i undervisningen och inom ramen fér mentorskapet. Till exempel beskrev 13-
rare och rektorer att spontana diskussioner kopplade till vardegrundsfragor som
uppstar utifran elevernas fragor eller aktuella handelser inte forekom pa samma
satt pa distans, och att det var svarare att organisera och genomfora diskussioner
pa ett bra satt i de digitala motesformerna.

Utifran uppféljningen framstar det som att det ar fa larare och rektorer som ser att
de konsekvenser som fjarr- och distansundervisningen innebar har haft en fortsatt
negativ paverkan pa arbetet som helhet. Larare och rektorer kanner genomgaende
igen beskrivningarna av att vissa aktiviteter som vanligtvis ar en del av varde-
grundsarbetet, exempelvis gastforeldasningar, temadagar och aktiviteter for att ele-
verna ska ldra kanna varandra, i flera fall inte kunde genomféras och att varde-
grundsarbetet kanske darmed inte var lika synligt som vanligt. De vardagliga och
spontana samtalen om fragor som berér vardegrund uppstod inte heller pa samma



satt. Samtidigt lyfter flera av de intervjuade lararna att fragor som rér vardegrund
ingar i flera amnen och att det 4r ndgot som de aterkommande arbetar med i
undervisningen och ocksa gjorde under tiden med undervisning pa distans, daven
om forutsattningarna inte var lika gynnsamma som vid narundervisning.

Vid flera av skolorna framkommer ocksa beskrivningar av att vardegrundsarbetet
anpassades under tiden med fjarr- och distansundervisning for att motsvara de ra-
dande behoven. Till exempel berattar larare och rektorer att ordningsregler uppda-
terades for att fungera utifran undervisning pa distans och att det fanns behov av
att arbeta med sarskilda fragor pa férekommen anledning, som vett och etikett pa
natet eller hur man upptrader digitalt. | de fall som ldarare och rektorer uppger att
vardegrundsarbetet ar fortsatt paverkat lyfter de exempel som handlar om att de
upplever en skillnad i det sociala samspelet elever emellan och gentemot lararna,
samt att det ar lite stokigare i exempelvis korridorerna pa skolan.

Flera skolor har nu fokuserat pa aktiviteter fér att framja sammanhaill-
ning och gemenskap

Hosten 2021 fanns fa exempel pa insatser som riktades mot att kompensera for
fjarr- och distansundervisningens paverkan pa vardegrundsarbetet, utdver att delar
av vardegrundsarbetet anpassades for att motsvara de aktuella behoven. Vid nagra
skolor beskrevs att fokus i forsta hand 1ag pa att fjarr- och distansundervisningen i
alla amnen och kurser skulle fungera och att vardegrundsarbetet hamnade lite i
skymundan.

| uppfoljningen beskriver flertalet av lararna och rektorerna att de delar av varde-
grundsarbetet som inte kunde genomféras under pandemin har aterupptagits. |
flera fall framkommer att skolorna nu satsar lite extra pa aktiviteter som syftar till
att skapa sammanhallning och gemenskap, saval inom klasserna som skolévergri-
pande. Till exempel berattar larare och rektorer att det under hésten 2022 genom-
fordes fler uppstartsaktiviteter under en langre tid, bland annat att det har funnits
mer tid for trivselaktiviteter och samarbetsovningar i klasserna och att fler aktivite-
ter genomfors skol- eller programévergripande. Vid en handfull skolor beskrivs
ocksa att det pagar ett storre utvecklingsarbete géllande vardegrundsarbetet.

Konsekvenser for elevers hdlsa i
gymnasieskolan

Hosten 2021 framkom flera beskrivningar av hur larare och rektorer sag att fjarr-
och distansundervisningen paverkade elevernas halsa. Aterkommande lyfts exem-
pel som handlar om hur de ser att situationen har paverkat elevernas psykiska ma-
ende, i form av nedstamdhet, oro, kdnsla av isolering, ldgre motivation och en upp-
levelse av 6kad stress. Flera larare och rektorer beskrev att manga grundldggande
rutiner av betydelse for valmaende och férmagan att prestera, exempelvis géllande
kost, sbmn och motion, paverkades negativt hos eleverna da rutinerna inte langre
upprattholls med stod av skoldagarnas struktur. Nar det galler elevernas fysiska
hélsa varierar det mellan skolorna i vilken utstrdackning det framkommer exempel
om att dven denna har paverkats. Bland annat lyfter larare och rektorer att det ar
svart att uttala sig med sdkerhet kring hur elevernas fysiska halsa paverkades i jam-
forelse med hur det sag ut innan pandemin, men att manga idrottsforeningar
stéllde in eller begrdansade sina aktiviteter kan ha paverkat.
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Av intervjuerna i uppfoljningen framkommer nagot enstaka exempel pa att tiden
med fjarr- och distansundervisning fortfarande upplevs ha en paverkan pa elever-
nas halsa. Det som dd namns ar att eleverna fortfarande har svart med rutiner och
forsover sig mer. Men 6verlag uppger de ldrare och rektorer som intervjuats i upp-
foljningen att de inte ser att de konsekvenser som beskrevs for ett ar sedan gene-
rellt paverkar hélsan hos eleverna som gar pa skolan idag. De tar till exempel upp
att de elever som har haft mest undervisning pa distans och vars hélsa kanske pa-
verkades mest var de elever som tog studenten varen 2022. Hos de elever som gar
pa skolan nu har de daremot sett att manga av eleverna har uppskattat att komma
tillbaka till skolan samt att de sociala sammanhang och rutiner som skolan innebar
far eleverna att ma battre. Samtidigt lyfter saval larare som rektorer att de ser vissa
negativa monster i elevernas maende, exempelvis att fler elever upplevs ma samre,
att det finns elever som har svart att komma tillbaka till stora sammanhang med
mycket folk i skolmiljon, att férekomsten av angest och social fobi 6kar och att ele-
verna i vissa arskurser upplevs som lite skorare. De intervjuade sager samtidigt att
det &r svart att sdga om det beror helt pa pandemin och fjarr- och distansundervis-
ningen eller om det ar utvecklingen i samhéllet och omvariden som paverkar.

Fa exempel pad sdrskilda halsofrédmjande insatser fér att méta fjcrr-
och distansundervisningens konsekvenser

Hosten 2021 framkom att flera av skolorna genom olika former av uppféljningar
forsokte skapa en bild av hur elevernas maende paverkades och att insatser sattes
in vid behov. Exempel pa insatser som namndes var att det fanns elever som er-
bjods att komma in till skolan fér ndrundervisning av halsoskal, och att elever er-
bjods samtal med exempelvis kurator, skolskoterska eller specialpedagog. | flera fall
beskrevs ocksd att elevhélsans ordinarie arbete kunde fortsatta under tiden med
fjarr- och distansundervisning, och att aterkommande avstamningar mellan larare
och elevhdlsan var viktiga for att kunna motverka negativa konsekvenser av under-
visningen pa distans.

| uppfoéljningen beskriver larare och rektorer vid merparten av skolorna att de just
nu inte arbetar med nagra sarskilda halsoframjande insatser med koppling till fjarr-
och distansundervisningen. | nagot fall har en skola valt att forldnga en kurs i idrott
och hélsa sa att kursen lases 6ver tva ar istallet for ett for att ge eleverna majlighet
att bygga upp kondition och rorlighet. Ytterligare ett exempel som lyfts ar att en
skola har lagt in extra gemensam mentorstid for klasserna dar fokus inte bara ligger
pa information utan ocksa att eleverna ska fa umgas och socialisera med varandra.
Men i 6vrigt beskriver saval larare som rektorer generellt att arbetet for att framja
elevernas hélsa i stort har atergatt till hur det sag ut innan tiden med fjarr- och di-
stansundervisning, och att de utvecklingsinsatser som genomfors avseende exem-
pelvis elevhalsoarbetet paborjades redan innan pandemin. | de fall som elever be-
hover extra stod, till exempel utifran ett férsamrat maende, arbetar skolorna med
individanpassade insatser.

Ytterligare konsekvenser av
pandemin i stort i gymnasieskolan

Vid drygt halften av de 16 gymnasieskolor som medverkat i uppféljningen ger la-
rare och rektorer exempel pa potentiella konsekvenser av pandemin i sig som
skulle kunna paverka elevers larande och halsa eller skolornas vardegrundsarbete i



dagslaget. Flera av de intervjuade har samtidigt angett att det ar svart att med sa-
kerhet sarskilja vad som ar en konsekvens orsakad av pandemin i sig, och vad som
kanske snarare ar forandringar som pagatt under en langre tid men som under
pandemin blivit extra patagliga. Ett sadant exempel som namns i intervjuerna ar en
okad forekomst av psykisk ohélsa, dar larare och rektorer vid en handfull av sko-
lorna lyfter att de upplever att detta ar mer vanligt férekommande hos eleverna nu
men att det ar svart att sdga i vilken utstrackning det beror pa just pandemin. Detta
eftersom det ar en utveckling som uppmarksammats under en langre tid. Vid en
handfull skolor lyfter larare och rektorer ocksa att eleverna vaxer upp i en tid som
praglas av mer osakerhet och konflikter, saval i Sverige som internationellt, och att
det ar svart att urskilja vilka monster och tendenser som kan bero pa detta och vad
som kan bero pa just pandemin.

Sociala utmaningar och ékad frdnvaro

| uppfoéljningen framkommer ett par exempel pa potentiella konsekvenser av pan-
demin som beskrivs kunna paverka saval elevers larande och hélsa som skolans var-
degrundsarbete. Ett exempel pa en sadan konsekvens ar att det sociala samspelet
elever emellan och dven mellan larare och elever paverkats. Larare och rektorer
beskriver till exempel att de uppfattar att elever i vissa fall &r lite mer slutna gente-
mot varandra och inte &r lika vana vid social interaktion med jamnariga och vuxna,
och att det &r lite svarare att skapa gemenskap och ”jobba ihop eleverna som
grupp” i vissa arskurser och klasser. Ett annat exempel fran en skola med yrkesfor-
beredande program ér att det nu finns en storre osakerhet hos eleverna infor att
de ska ta kontakt med och komma ut pa arbetsplatser for sitt arbetsplatsforlagda
larande. Detta ser skolan kan bero pa att eleverna inte har haft prao i grundskolan
som vanligt under pandemin, och kontakt med vuxna pa en arbetsplats utanfor
skolan ar darmed inte nagot som eleverna har fatt trana pa i samma utstrackning
som tidigare.

En annan potentiell konsekvens av pandemin som beskrivs kunna paverka saval 13-
rande och halsa som skolans vardegrundsarbete ar en foréndring i elevernas fran-
varo. Vid nagra skolor beskriver larare och rektorer att troskeln for eleverna att sju-
kanmala sig och stanna hemma verkar vara ldgre nu an innan pandemin, och att
det kan vara en indikation pa att det véldigt forsiktiga forhallningssattet till exem-
pelvis forkylningssymtom lever kvar efter pandemin. Vid nagra av skolorna anges
att den rapporterade franvaron hos eleverna var relativt Iag under tiden med
undervisning pa distans, men att den nu har 6kat nagot i jamforelse med tiden in-
nan och under pandemin. De intervjuade ger ocksa exempel pa att det finns tydliga
onskemal fran savél elever som vardnadshavare om fortsatt undervisning pa di-
stans, och att det kan finnas en férvantan om att kunna félja med i undervisningen
hemifran pa samma satt som néar skolorna tillampade fjarr- och distansundervis-
ning.

Exempel pd insatser finns, men kopplingen till just
pandemins konsekvenser ar inte tydlig

| uppfoéljningen framkommer enstaka exempel pa skolévergripande arbete eller in-
satser som genomfors for att vaga upp for konsekvenser som kan kopplas till pan-
demin i sig. Pa en skola dar rektor och larare upplever att elevernas franvaro har

forandrats efter pandemin beskrivs att skolan nu prioriterar narvaro och att det ar
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narundervisning som galler. | uppfdljningen framkommer fler liknande exempel dar
skolor har behovt vara extra tydliga mot saval elever som vardnadshavare med att
det nu ar undervisning pa plats i skolan som galler, men detta har da inte lyfts fram
som en sdrskild insats for att kompensera for just konsekvenser av pandemin.
Samma monster galler for andra exempel som larare och rektorer lyfter, exempel-
vis att skolan nu anordnar fler sociala aktiviteter for eleverna och att inriktningar pa
vissa temadagar har forandrats.

| nagra fall vill Iarare och rektorer dven framhalla positiva forandringar som de ser
har skett till foljd av pandemin och tiden med fjarr- och distansundervisning. Vid
ett par skolor lyfter larare att dvergangen till undervisning pa distans innebar att de
behdvde se 6ver och strukturera om sin undervisning och sina kurser, och att de
behdvde omvardera vissa saker som de arbetat med tidigare. Detta har lett till ett
positivt larande och vid en av skolorna beskriver larare att de nu planerar sin
undervisning lite bredare och med mer tydlighet gentemot eleverna. Vid nagra sko-
lor beskriver ldrare och rektorer att utvecklingsarbete som paborjades innan eller
under pandemin, exempelvis kopplat till elevhalsa och vardegrundsuppdraget, har
fatt extra uppmarksamhet och ibland lett till snabb implementering av nya arbets-
satt, vilket kan bero pa att behovet av forandring synliggjorts extra tydligt i och
med pandemins paverkan. Andra exempel som lyfts ar att elevernas skriftliga for-
maga har starkts under tiden med fjarr- och distansundervisning samt att larare
och elever har fatt en storre vana vid att hantera digitala verktyg.
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Avslutande kommentarer

Covid-19-pandemin och 6vergangen till undervisning pa distans har inneburit stora
utmaningar for svenskt skolvasende. Situationen har stallt hoga krav pa bade skol-
personal och elever som har gjort stora anstrangningar for att fa undervisningen
och skolarbetet att fungera, saval under som efter tiden med fjarr- och distansun-
dervisning.

Vid Skolinspektionens kontakter med skolor under ar 2021 framkom flera exempel
pa insatser som pagick eller som skolorna planerade att genomféra for att kompen-
sera for fjarr- och distansundervisningens konsekvenser. Insatserna férsvarades
sannolikt i borjan av ar 2022 pa grund av 6kad smittspridning av covid-19, med hog
personal- och elevfranvaro som foljd. Med anledning av detta har det varit angela-
get for Skolinspektionen att folja upp hur pandemin har fortsatt att paverka skolor-
nas arbete under 2022.

FiGrr- och distansundervisningens
konsekvenser lever fill viss del kvar

Uppfoéljningen bygger pa ett begrdnsat underlag, men utifran vad som har fram-
kommit framtrader en bild av att de konsekvenser av fjarr- och distansundervis-
ningen som beskrevs for ett ar sedan nu har en begréansad inverkan pa elevers |a-
rande, hdlsa och vardegrundsarbetet vid skolorna. Detta ar framforallt tydligt vid
de gymnasieskolor som ingatt i uppféljningen, dar de larare och rektorer som inter-
vjuats dverlag beskriver att de inte ser att konsekvenserna av fjarr- och distansun-
dervisningen har en pataglig och konkret paverkan pa eleverna i dagslaget. Samti-
digt har rektorer och larare papekat att de elever som sannolikt paverkades mest
av fjarr- och distansundervisningen ar de elever som gick ut gymnasiet varterminen
2022.

For grundskolorna i uppféljningen framtrader en till viss del mer varierad bild av i
vilken utstrackning som tiden med fjarr- och distansundervisning fortfarande pa-
verkar eleverna. Vid ett par av skolorna ges beskrivningar som paminner om bilden
fran gymnasieskolan, men i andra fall beskriver saval larare som rektorer att fjarr-
och distansundervisningens konsekvenser aven fortsatt marks av, bland annat i
form av ett upplevt kunskapstapp i vissa dmnen. Det finns upplevelser av att ele-
vernas kunskaper inte ar lika befdsta som de brukar vara och att samarbetsklimatet
i klassrummet fortfarande ar paverkat. For vissa dmnen beskrivs ocksa att det finns
viktiga moment kvar som nu behover genomféras, exempelvis inom idrott och
halsa.

Utmaningar kvarstdr inom matematiken i
gymnasieskolan

Vid en handfull av gymnasieskolorna beskriver de intervjuade att det fanns utma-
ningar i matematikundervisningen under pandemin och att utmaningarna fortfa-
rande kvarstar. Det handlar dels om att elever som boérjat pa gymnasiet under pan-
demiaren inte fullt ut har de kunskaper i matematik som kravs for att klara de
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forsta kurserna pa gymnasiet, dels om att elever har haft svarigheter i de matema-
tikkurser som de last under tiden med fjarr- och distansundervisning. Vid de be-
rorda skolorna framkommer flera exempel pa hur skolorna arbetar for att ge ele-
verna stod och mojligheter att na godkanda betyg i matematik, exempelvis genom
att satsningar pa extra undervisningstid riktas till just matematikundervisningen
och att fler lararresurser tillsatts for att kunna ge elever stod och anordna prov-
ningar.

Vissa konsekvenser av pandemin i sig
kan ha en fortsatt pdverkan

| uppfoljningen framkommer ocksa exempel pa potentiella konsekvenser av pande-
min i sig som kan paverka elevers larande, hélsa och skolornas vardegrundsarbete i
dagslaget. Till exempel lyfts i bade grund- och gymnasieskolan att det finns en upp-
levd forandring i det sociala samspelet, saval elever emellan som mellan elever och
personal, och att férekomsten av psykisk ohalsa hos eleverna har 6kat. Saval larare
som rektorer uppger samtidigt att det ofta ar svart att med sédkerhet sarskilja vad
som ar en konsekvens orsakad av pandemin i sig och vad som kanske snarare ar
forandringar som pagatt under en langre tid, men som i och med pandemin har bli-
vit extra patagliga. Oavsett vad konsekvenserna beror pa ar det utifran uppfolj-
ningen tydligt att det &r monster och tendenser som de intervjuade ser paverkar
skolans verksamhet och som de arbetar for att hantera.

En annan gemensam iakttagelse ar att det vid flera av skolorna lyfts att de intervju-
ade ser en forandring i elevernas franvaro, dar franvaron i vissa fall upplevs ha okat
nagot efter atergangen till ndrundervisning och att elever ar mer noga med att
stanna hemma aven vid milda symtom. Samtidigt beskriver de intervjuade vid ett
flertal av skolorna att det finns en forvantan fran elever och ibland dven vardnads-
havare om att undervisningen till viss del ska kunna fortsatta pa distans. Det kan till
exempel handla om att elever har énskemal om att ha vissa lektioner pa distans
istallet, eller att undervisningsmaterial ska tillgdngliggoras digitalt sa att elever kan
ta del av undervisningen aven om de inte ar i skolan. Vid vissa skolor beskrivs att
det har funnits ett behov av att tydligt kommunicera till bade elever och vardnads-
havare att det nu ar undervisning pa plats i skolan som géller.

Kompenserande insatser fortgdr inom
ramen fOr skolornas ordinarie arbete

| Skolinspektionens granskning fran ar 2021 framkom flera exempel pd insatser
som pagick eller som skolorna planerade att genomfdra for att kompensera for
fjarr- och distansundervisningens konsekvenser. Arbetet med att kompensera ele-
verna genomfordes pa flera satt, exempelvis genom lovskola, forlangda kurser, mer
undervisningstid i vissa dmnen och fler maéjligheter till lararstéd och att genomfoéra
provningar.

Av uppfoljningen framgar att skolorna fortfarande arbetar med en del av de insat-
ser som beskrevs for ett ar sedan. Samtidigt ar det fa av skolorna i uppféljningen,
saval grund- som gymnasieskolor, som anger att detta ar arbete eller insatser som



24 (28)

gors for att kompensera for just konsekvenser av pandemin eller fjarr- och distans-
undervisningen. Istdllet beskriver rektorer och larare det som att den paverkan
som kvarstar nu i storre utstrackning hanteras inom ramen foér skolornas ordinarie
arbete, till exempel genom att kontinuerligt anpassa undervisningen utifran elever-
nas behov och nyttja de stédstrukturer som finns tillgdngliga. Samma monster ar
synligt gallande skolornas vardegrundsarbete och det halsoframjande arbetet. De
iakttagelser som gjorts gallande kvarvarande utmaningar i vissa dmnen samt for-
andringar i elevers halsa, det sociala samspelet och instéllningen till franvaro hos
elever och vardnadshavare ar viktiga fragor som Skolinspektionen kommer att félja.
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Bilagor

Bilaga 1. Urval och genomférande

Urval

Uppfoljningen har omfattat totalt 25 skolenheter, varav nio grundskolor och 16
gymnasieskolor, med saval offentliga som enskilda huvudman. Samtliga skolor
ingick i en av Skolinspektionens tidigare granskningar av fjarr- och
distansundervisningens konsekvenser som genomférdes 2021 och omfattade 25
grundskolor och 28 gymnasieskolor. Ett urvalskriterium for att ingd i den
granskningen var att skolan skulle ha haft fjarr- och distansundervisning under
varterminen 2021.

Till uppfoljningen gjordes ett urval av totalt 30 skolor, varav 15 grundskolor och 15
gymnasieskolor. De 30 skolorna kontaktades under hosten 2022 med en forfragan
om att inga i uppféljningen.

Att delta i uppfoéljningen har varit frivilligt for skolenheterna. Flera av de tillfragade
grundskolorna har dnskat att inte delta och darfér uppgar antalet
grundskolenheter i uppféljningen till nio. Aven nagra av de gymnasieskolor som
tillfragats har 6nskat att inte delta, men har i stérre utstrackning kunnat erséattas av
andra skolor som ocksa ingick i den tidigare granskningen. Sammansattningen av
det slutliga urvalet framgar av nedanstaende tabell:

Tabell 1 Verksamheter i uppfoljningen

Skolform och huvudmannaskap Antal skolenheter
Grundskolor 9

varav antal med enskild huvudman 5
Gymnasieskolor 16

varav antal med enskild huvudman 6

Totalt antal skolenheter i urvalet 25

Av de 16 gymnasieskolor som har medverkat i uppféljningen har sex bade
hogskoleforberedande och yrkesférberedande program, fem har endast
hogskoleforberedande program och fem har endast yrkesforberedande program.
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Genomforande

Pa varje skola har tva intervjuer genomforts, dels en gruppintervju med tre till fyra
utvalda larare, dels en intervju med skolans rektor och eventuellt dven skolans bi-
tradande rektor. Vilka larare som tillfragats om att delta i intervjuerna har bestamts
av ansvarig utredare i samrad med skolans rektor.

Intervjuerna har skett pa distans genom videométe eller per telefon under peri-
oden november-december 2022. Intervjuerna har genomforts av tva utredare som
har haft ett intervjustdd med fragor att utga fran. Utover intervjustddet har utre-
darna ocksa utgatt fran den skriftliga aterkoppling som respektive skola fick efter
deltagandet i granskningen ar 2021, i vilken det framgick vilka konsekvenser av
fjarr- och distansundervisningen som rektor och larare pa skolan sag da.

En utredare har fort anteckningar under intervjuerna, och efter att alla intervjuer
genomforts har ansvarig utredare sammanstallt anteckningarna och skickat dessa
till skolans huvudman och rektor for att ge maojlighet att ldmna synpunkter pa
eventuella faktafel i anteckningarna. | uppféljningen har Skolinspektionen inte gjort
nagra bedomningar av respektive skolas arbete och skolorna har inte mottagit
nagra enskilda verksamhetsbeslut efter uppfoéljningen.

En analys av det samlade underlaget fran alla skolor i uppféljningen har utgjort un-
derlag for de resultat och iakttagelser som presenteras i denna rapport.



Bilaga 2. Skolenheter i urvalet

Grundskolor

Bjornekullaskolan

Arskurser = Huvudman

7-9

Astorps kommun
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Vittra Jakobsberg F-9 Vittraskolorna AB

Tangaskolan 2 7-9 Falkenbergs kommun

Carl Johanskolan 7-9 Karlsborgs kommun

Montessoriskolan Péarlan F-9 Montessoriskolan i Skene Aktiebolag
Internationella Engelska Skolan Umea 2-9 Internationella Engelska Skolan i Sverige AB
Hansakerskolan F-9 Ragunda kommun

Sodertorns friskola 6-9 Sodertorns friskola ekonomisk forening
Silverbacken Dibber F-9 Dibber Inspira AB

Gymnasieskolor Huvudman

Sveriges Ridgymnasium Svedala

Sveriges Ridgymnasium AB

Hagagymnasiet skolenhet Bl

Norrkopings kommun

Tingsholmsgymnasiets nationella program

Ulricehamns kommun

Malenagymnasiet

Sjobo kommun

Praktiska gymnasiet Orebro

Praktiska Sverige AB

LBS Kreativa Gymnasiet Vaxjo

Ljud & bildskolan LBS AB

Peder Skrivares skola Enhet 2

Varbergs kommun

Soédertérns gymnasium

STEG for framtiden Aktiebolag

Jamtlands Gymn, Fyrvalla 3C

Jamtlands gymnasieférbund

Karlfeldtgymnasiet

Avesta kommun

Realgymnasiet Linkdping

Larande i Sverige AB

Sundlergymnasiet

Vargarda kommun

Halsingegymnasiet

Halsingegymnasiet AB

Bromangymnasiet 1

Hudiksvalls kommun

Backadalsgymnasiet RO3

Jénkopings kommun

Baldergymnasiet 4

Skellefted kommun
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