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Sammanfattning

Skolinspektionen har granskat elevers anvandning av
mobiltelefoner och annan elektronisk
kommunikationsutrustning i undervisningen. Granskningen
har ocksa omfattat skriftliga rutiner for hantering av
omhindertagande av digitala enheter. Over hilften av de 60
granskade skolorna uppfyller inte forfattningarnas krav.

Den 1 augusti 2022 inférdes nya bestammelser i skollagen (2010:800) som
bland annat 6kade larares och rektorers moéjlighet att begransa elevers
anvandning av mobiltelefoner och annan elektronisk
kommunikationsutrustning under lektionstid. Myndigheten har vid tidigare
inspektioner konstaterat brister bade gillande hur mobiltelefoner anvands
i undervisningen och nér det galler skriftliga rutiner fér att omhanderta
elevers mobiltelefoner.

I den har tematiska tillsynen har Skolinspektionen granskat tva omraden.
Det forsta handlar om ifall elevernas anvidndning av mobiltelefoner och
annan elektronisk kommunikationsutrustning i undervisningen sker i
enlighet med skollagens krav. Vi har dven kontrollerat om det finns en
skriftlig rutin for hantering av omhandertagande av mobiltelefoner och
annan elektronisk kommunikationsutrustning som ar beslutad av rektorn. |
rapporten redovisar vi den tematiska tillsynens samlade resultat.
Rapporten avser inte att ge en nationellt representativ bild utan bygger pa
det myndigheten uppmarksammat pa de 60 skolor, med arskurserna 7-9,
som omfattats av granskningen. Granskningen har genomforts genom
oanmalda besok.

Brister har konstaterats pa 36 av 60 granskade skolor
Sammantaget visar den tematiska tillsynen att 6ver halften av skolorna inte
lever upp till forfattningarnas krav inom ett eller bada av de granskade
omradena.

P& 21 av de 36 skolor som har konstaterade brister har Skolinspektionen
identifierat brister inom ett av tillsynens bada omraden, och pa 15 skolor
har brister identifierats inom bada omradena.

Pa 22 av 60 skolor dagnar sig eleverna at otillaten anviandning av
digitala enheter

Vid drygt en tredjedel av de skolor som ingétt i tillsynen forekommer
otillaten anvdandning av mobiltelefoner eller annan elektronisk
kommunikationsutrustning, vilket innebar att anvindningen inte sker
enligt lararens instruktioner.

Pa samtliga av dessa 22 skolor ar det pa de digitala enheter som skolan
forsett eleverna med som den otilldtna anvandningen sker. Pa 13 skolor



forekommer aven otilliten anvandning av mobiltelefoner. Vanligast ar att
eleverna spelar spel.

Pa 29 av de 60 skolorna finns brister i rutinerna for hantering av
omhdndertagande av elevernas digitala enheter

P3 20 av de 60 skolor som ingatt i tillsynen saknas skriftliga rutiner for
hantering av omhandertagande av elevernas digitala enheter helt. P4 9
skolor finns skriftliga rutiner som Skolinspektionen bedémt ar bristfalliga.
Av de skriftliga rutinerna for hantering av omhandertagande bor framga
hur omhédndertagande av utrustningen ska ga till, hur féremalen ska
forvaras pa ett betryggande satt och hur insamling av utrustningen ska ske
s att det framgar till vem varje foremal ska dterldmnas.' Pa de skolor som
har bristfdlliga rutiner finns i regel brister i alla ovan ndmnda delar.

Utbredd otillaten anvandning av skolans digitala enheter pa de
skolor som ingatt i tillsynen

Skolinspektionen ser allvarligt pd omfattningen av den otillatna
anvandningen av de digitala enheter som skolorna forsett eleverna med. Att
samla in mobiltelefoner férhindrar inte att elever anvander andra digitala
verktyg pa ett otillatet sitt. I granskningen har vi endast fatt enstaka
exempel pa att det finns tekniska begransningar i vad elever kan gora pa
skolans digitala verktyg.

I granskningen ser vi ett monster som tyder pa att den otillatna
anvandningen av digitala enheter dr mindre vanligt forekommande pa de
skolor dar det finns skriftliga rutiner for hanteringen av omhandertagande
av dessa.

Rektorn far besluta om att samla in mobiltelefoner och annan elektronisk
kommunikationsutrustning vid skoldagens boérjan. I denna tillsyn har inte
sadana beslut bedémts, men en kartldggande fraga har stillts om beslut
finns. Vi ser i granskningen att brister inom tillsynen ar vanligare pa skolor
dar rektor inte beslutar att samla in utrustningen vid skoldagens bérjan.
Ovanstdende géller den otilldtna anviandningen av saval mobiltelefoner som
ovrig elektronisk kommunikationsutrustning.

1 Prop. 2021/22:160, Skolans arbete med trygghet och studiero, s. 235.



Inledning

[ denna tematiska tillsyn har Skolinspektionen granskat att mobiltelefoner
och annan elektronisk kommunikationsutrustning endast anvands i
undervisningen enligt lararens instruktioner. Skolinspektionen har dven
kontrollerat att det finns skriftliga rutiner for hantering av
omhédndertagande av mobiltelefoner och annan elektronisk
kommunikationsutrustning som beslutats av rektorn.

Granskningen omfattar 60 skolor med arskurserna 7-9. Totalt har 221
lektionsobservationer genomforts, och i samband med dessa har samtal
hallits med berdrd personal. Forutom att redovisa vad tillsynen visar har
aven andra iakttagelser som gjorts vid lektionsobservationerna
sammanstallts.

Darfor har Skolinspektionen genomfort tillsynen

Fragan om anvandning av mobiltelefoner ar en het fraga, inte minst pa
skolor och i den skolpolitiska debatten. Den 1 augusti 2022 inférdes nya
bestaimmelser i skollagen som bland annat 6kade larares och rektorers
mojlighet att begransa elevers anvandning av mobiltelefoner och annan
elektronisk kommunikationsutrustning under lektionstid.?

[ propositionen som foregick bestimmelserna framhalls att &ven om det
finns olika dsikter om pa vilket satt mobiltelefoner paverkar
kunskapsresultaten i skolan ar det tydligt att mobiltelefoner kan utgora ett
storningsmoment som paverkar elevers koncentration. Utifran detta ar det
viktigt att begransa allt som kan utgdra en stérning i undervisningen och ge
eleverna basta mojliga forutsattningar till larande och studiero.’

Uppfattningen om mobiltelefoner i skolan som ett verktyg for larande eller
som ett storningsmoment gar isar, det framgar bland annat av férarbetena
till de bestaimmelser som den har tematiska tillsynen avser.*

[ forarbetena lyfts att det finns studier som visar att elever ofta ser
mobiltelefoner bland annat som ett stod i skolarbetet medan lérare i storre
utstrackning ser mobilen som ett storningsmoment. For larare kan det vara
svart att avgdra om en elev anvander mobilen till skolarbetet eller for ett
privat dandamal. Ett exempel som belyser niar mobiltelefoner riskerar att
stora elevers fokus ar i situationer dir elever inte kommer vidare i
skolarbetet, eller maste invénta lararens hjilp for att komma vidare. Om de
da anviander mobilen som distraktionsmedel kan de sedan fa svart att
aterga till undervisningen.®

Det finns forskning och erfarenheter fran andra lander som pekar pa att det
i en undervisningssituation kan finnas tillfallen da larare anser att det kan

25 kap. 4 a—e §§ skollagen.

3 Prop. 2021/22:160, s. 96.

4 Prop. 2021/22:160, s. 95 f. och Ds 2021:13, Nationell plan fér trygghet och studiero, s. 175 f.
5 Prop. 2021/22:160, s. 95 f.



framja larandet om eleverna anvander en mobiltelefon. Det kan till exempel
handla om att gora en digital omréstning, soka information eller att
fotografera nagot till en uppgift. Dock betonas att lararen inte ska behova
konkurrera med mobiltelefonerna om elevernas uppmarksamhet. Larare
ska inte heller beh6va anvdanda undervisningstid till att argumentera med
elever om hur de anvander sina mobiltelefoner och om de ska anses vara
storande eller inte.°

Den forskning som refereras i forarbetena indikerar att 1dgpresterande
elever presterar nagot battre om det rader mobilférbud i skolan, medan
hogpresterande elever lyckas lika bra i en skolmiljé6 med mobiltelefoner
som i en skolmiljo utan.’

Av en OECD-rapport framgar att nastan var tredje elev blir distraherad av
mobiltelefoner eller andra digitala enheter under matematiklektionerna
och att eleverna i Sverige ligger dver snittet i OECD. De elever som stors av
egen eller andras mobilanvindning presterar simre pa Pisa-provet i
matematik 4n de som uppger att de inte blir storda. OECD:s rapport tyder
ocksa pa att mattlig anvandning av digitala enheter i sig inte ar skadligt, och
till och med kan vara positivt for 6kat larande. Det dr 6veranvandning eller
missbruk av digitala enheter som har en negativ paverkan pa elevernas
larande.®

Anvandningen av mobiltelefoner och annan elektronisk
kommunikationsutrustning i de obligatoriska skolformerna utreds fortsatt.
Regeringen har gett sdval OECD® som Skolverket® uppdrag som ror
omradet. Hosten 2024 tillsattes en utredning om att reglera elektronisk
kommunikationsutrustning i de obligatoriska skolformerna och
fritidshemmet.” Varen 2025 redovisade utredningen ett férslag om att ett
nationellt mobilférbud ska inféras genom en revidering av den nuvarande
bestammelsen i 5 kap. 4 d § skollagen.”

Skolinspektionen har vid tidigare inspektioner konstaterat brister bade
gallande hur mobiltelefoner anvands i undervisningen, och nér det giller
rutiner for att omhédnderta elevers mobiltelefoner. De har framst
konstaterats inom tillsynsformen planerad tillsyn men dven inom riktad
tillsyn.

6 Ds 2021:13, Nationell plan fér trygghet och studiero, s. 184.

7 Prop. 2021/22:160, s. 96.

8 OECD (2024): PISA in Focus. Managing screen time: how to protect and equip students against
distraction.

® OECD ska analysera Sveriges kunskapstapp i senaste PISA - Regeringen.se

10 Dnr. U2024/01728. U2024 01728 Uppdrag att undersdéka anviandning av digitala enheter i skolan och
fritidshemmet.pdf (skolverket.se)

11 Dnr. U2024/02039. Uppdrag att utreda en reglering om elektronisk kommunikationsutrustning i de
obligatoriska skolformerna och fritidshemmet - Regeringen.se.

12 Ds 2025:9, Ett nationellt mobilférbud i de obligatoriska skolformerna och fritidshemmet.
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Rattslig reglering
Denna sammanfattning av den rattsliga reglering som ligger till grund for
tillsynen fokuserar pa de delar som varit tillaimpliga.

Elevernas anvandning av digitala enheter i undervisningen

Av 5 kap. 4 a § skollagen framgar att det i undervisningen enbart far
forekomma anvandning av mobiltelefoner och annan elektronisk
kommunikationsutrustning som:

1. sker enligt lararens instruktioner i syfte att fraimja elevernas utveckling
och larande, eller

2. utgor extra anpassningar eller sarskilt stod.

Vidare framgar det av bestimmelsen att rektorn eller en larare far tillita en
elev att anvanda digitala enheter dven i andra fall, om det finns sarskilda
skal. Av forarbeten till skollagen framgar att det till exempel kan handla om
att en elev behover ha tillgang till sin mobiltelefon for att kunna bli nadd vid
en viss tidpunkt av familje- eller halsoskal.*

Skolornas rutiner for hanteringen av omhandertagande av
digitala enheter

Av 5 kap. 4 e § skollagen framgar att alla skolor ska ha skriftliga rutiner for
hanteringen av omhédndertagande av mobiltelefoner och annan elektronisk
kommunikationsutrustning. Det dr rektorn som beslutar om sddana rutiner.

Av forarbeten till skollagen framgar att det av rutinerna bor framga hur
omhandertagandet av de digitala enheterna ska ga till, hur foremalen ska
forvaras och hur insamling av utrustningen ska ga till sa att det ar tydligt till
vem varje enhet ska dterldmnas. Det ska inte finnas ndgon osdkerhet om ett
foremal har omhandertagits eller om det har lamnats tillbaka.*

Syfte och inriktning

Det 6vergripande syftet med den tematiska tillsynen har varit att granska
om anvandningen av mobiltelefoner och annan elektronisk
kommunikationsutrustning i undervisningen sker i enlighet med
regleringen. Vi har dven kontrollerat om det finns en rutin for hantering av
omhandertagandet av elevers mobiltelefoner och annan elektronisk
kommunikationsutrustning som ar beslutad av rektorn.

Tillsynens genomforande

Den tematiska tillsynen omfattar arskurserna 7-9. I tillsynen har
sammanlagt 60 skolor av varierande storlek, och som ar beldgna i olika
delar av landet granskats. Av de skolor som ingatt i granskningen har 50

3 Prop. 2021/22:160, s. 231.
% Prop. 2021/22:160, s. 235.



kommunal huvudman och 10 har enskild huvudman (en férteckning éver
skolor och huvudman finns i bilaga 1).

Tillsynen har genomforts genom oanmaélda skolbesok under perioden
januari till februari 2025. I samband med besdken har Skolinspektionen
inhdmtat dokumentation i form av rutiner fér hanteringen av
omhandertagande av mobiltelefoner och annan elektronisk
kommunikationsutrustning, skolenhetens ordningsregler och elevscheman.

Utifran elevernas scheman har utredarna valt ut lektioner att observera.
Sammanlagt har 221 lektioner observerats (drygt 202 klocktimmar). Det
innebdr att i genomsnitt har 3 timmar och 23 minuters undervisningstid
per skola observerats. I anknytning till de observerade lektionerna har
utredarna genomfort ett samtal med ansvarig larare. | samband med
besoket har utredarna dven intervjuat rektorn.

Begreppsforklaring
[ rapporten anvands begreppet "digitala enheter” for mobiltelefoner och
annan elektronisk kommunikationsutrustning sammantaget.

”Annan elektronisk kommunikationsutrustning” som har observerats i
den tematiska tillsynen har utgjorts av surfplattor och datorer. Dessa har
skolorna forsett eleverna med.

Nar elever anvander mobiltelefoner och annan elektronisk
kommunikationsutrustning pa ett satt som inte sker i enlighet med
skollagens krav anvénds ibland begreppet “otillaten anvandning” i
rapporten.
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Det har visar tillsynen

Héar redovisas det samlade resultatet fran den tematiska tillsynen.

I en tematisk tillsyn granskar Skolinspektionen att den verksamhet som
granskas uppfyller de krav som féljer av lagar och andra foérfattningar.
Tematisk tillsyn resulterar i bedomningar av om det finns brister i
forhallande till krav i forfattningarna eller inte. Redovisningen i den har
delen av rapporten fokuserar pa de brister som Skolinspektionen har
Konstaterat, och ger exempel pa vad de bestar i. lakttagelserna avser har
alltsa skolor dar vi konstaterat brist.

De brister som har identifierats redovisas uppdelat i tvd avsnitt. I det forsta
avsnittet beskrivs vilka brister som identifierats som har med elevernas
otillatna anvandning av mobiltelefoner och annan elektronisk
kommunikationsutrustning i undervisningen att géra. [ det andra avsnittet
redogors for de brister som har identifierats gallande skolans skriftliga
rutiner for hantering av omhandertagandet av elevers mobiltelefoner och
annan elektronisk kommunikationsutrustning.

Brister pa fler &n hilften av de 60 granskade skolorna
Skolinspektionen har konstaterat att 36 av de 60 granskade skolorna har
brister i forhallande till minst ett av de tva omraden som granskats.
Sammanlagt har 51 brister konstaterats vid dessa 36 skolor. P4 15 av
skolorna finns brister bade vad géller elevernas anvandning av digitala
enheter och skolans skriftliga rutiner fér hanteringen av omhandertagande
av digitala enheter.

Tabell 1. Typ av brist och antal skolor med bristen

Typ av brist Antal skolor
Anvandning av digitala enheter 22
Skriftlig rutin fér hantering av omhéndertagande 29
Totalt antal brister fordelade pé 36 skolor 51

Otillaten anvandning av digitala enheter i undervisningen pa mer
an var tredje granskad skola

Tillsynen visar att drygt en tredjedel av de granskade skolorna har brister i
forhallande till vad forfattningarna anger om anvindning av digitala
enheter i undervisningen (se tabell 1). Det betyder att det pa dessa skolor

forekommer anvandning av digitala enheter som inte f6ljer lararens
instruktion.

Vanligast med otilliten anvandning pa skolans digitala enheter

[ samtliga fall dar det forekommer brister kopplat till elevernas anvandning
(22 skolor) anvander elever de datorer eller surfplattor som skolan forsett
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eleverna med utan att folja lararens instruktioner. P 13 av dessa 22 skolor
forekommer dven otillaten anvandning av mobiltelefoner. Det finns inget
exempel pa skolor dar elever endast anviander mobiltelefoner pa ett
otillatet satt.

Spel pa digitala enheter som skolan tillhandahallit dr vanligast

Vid en tredjedel av de granskade skolorna finns elever som anvander
digitala enheter pa ett sitt som inte foljer lararens instruktioner. En
sammanstéllning 6ver Skolinspektionens observationer av vad den otillatna
anvandningen bestar i visar pa en stor bredd av icke
undervisningsrelaterade aktiviteter.

Allra vanligast ar att eleverna spelar spel. Pa skolorna i granskningen ar det
ungefar dubbelt sa vanligt som de nést vanligaste aktiviteterna, vilka ar att
titta pa film respektive soka information. Informationssokningar gors bland
annat om kéndisar, fordon, shopping och klader. Det dr ocksa vanligt att
elever nyttjar digitala enheter, badde datorer och surfplattor som skolan
forsett dem med och egna mobiltelefoner, till att anvanda sociala medier.

De vanligast forekommande otillatna aktiviteterna saknar koppling till
skolarbete och undervisning men det finns enstaka exempel pa att elever
otillatet anvander sig av digitala enheter for skolrelaterade aktiviteter. Det
handlar exempelvis om att titta pa scheman eller pa klasslistor. Det
forekommer ocksa att elever arbetar med uppgifter som hor till andra
dmnen dn den aktuella lektionen. I ett fall anvinder en elev ett Al-verktyg
for att framstalla en text, vilket inte dr enligt lararens instruktion.

Vid ndgra av de observerade lektionerna lyssnar elever pa musik, chattar
eller fotograferar trots att lararen inte gett instruktioner om detta. I ett fall
tar en elev del av pornografiskt material. Sammanfattningsvis dgnar sig
eleverna at en stor bredd av otilldtna aktiviteter men det ar tydligt att den
absoluta majoriteten av otilldten anviandning handlar om att spela spel, se
pa film, s6ka information och anvinda sociala medier.

Majoriteten av dessa aktiviteter sker enskilt och pa digitala enheter som
skolan har forsett eleverna med. Inspektérernas observationer tyder pa att
den otilldtna anvandningen framst paverkar studieron hos de elever som
agnar sig at den, aven om det forekommer att &ven andra elever blir storda.

Av nagra intervjuer har det framkommit enstaka exempel dar larare eller
rektorer uttryckligen siger att det finns begransningar kring vad elever kan
gora pa skolans datorer eller surfplattor. I forekommande fall handlar det
om en sarskild mjukvara for att 6vervaka och kontrollera elevernas
anvandning av skolans digitala verktyg.

Otilliten anvandning forekommer oftast vid eget arbete

Den samlade bilden utifrdn de observationer som gjorts ar att otillaten
anvandning forekommer i mindre utstrackning nar lararen bedriver aktiv
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undervisning dn nar eleverna arbetar med olika uppgifter pa egen hand, i
par eller i grupp.

Under lektionsobservationerna har Skolinspektionen noterat vid vilken typ
av lektionsaktiviteter som mobiltelefoner och annan elektronisk
kommunikationsutrustning har anvénts pa ett otillatet satt.

Vara observationer visar att den otillitna anvidndningen ar vanligast under
de delar av lektionen nér eleverna bedriver eget arbete. Det forekommer
ocksa flera fall av otillaten anvandning av digitala enheter vid par- och
grupparbeten samt vid 6vergangar mellan olika lektionsaktiviteter.

Pa hilften av skolorna finns det brister kopplat till rutinen for
hantering av omhandertagande av digitala enheter

Den tematiska tillsynen visar att det pa ungefar hélften av de granskade
skolorna finns brister i forhallande till skollagens bestimmelser om
skriftliga rutiner for hanteringen av omhandertagande av mobiltelefoner
och annan elektronisk kommunikationsutrustning. Pa 20 av de granskade
skolorna saknas sddana rutiner och pa 9 av skolorna finns rutiner som inte
motsvarar lagkraven.

Rutiner for hantering av omhandertagande bor innehalla information om
hur omhindertagandet av utrustningen ska ga till, hur féremalen ska
forvaras pa ett betryggande satt och hur insamlandet av utrustningen ska
ske sa att det framgar till vem varje foremal ska dterlamnas. Det ska inte
finnas nagon osdkerhet om ett foremal har omhandertagits eller om det har
lamnats tillbaka.” Flertalet skolor med konstaterad brist i rutinerna har
brist i alla ovan beskrivna delar. En skola har skriftliga rutiner som lever
upp till forfattningarnas krav for en arskurs men det finns brister i de
skriftliga rutinerna for 6vriga arskurser.

Otillaten anvandning vanligare pa skolor med bristande skriftliga
rutiner

Den otillatna anviandningen av mobiltelefoner och annan elektronisk
kommunikationsutrustning ar betydligt vanligare pa skolor som har
bristande skriftliga rutiner. Granskningen visar att det pa 15 av de 29
skolor som saknar eller har bristande skriftliga rutiner for hantering av
omhdndertagande av mobiltelefoner och annan elektronisk
kommunikationsutrustning, forekommer otilldten anvandning av dessa. Det
kan jamforas med att otillaten anviandning av digitala enheter forekommer
pa 7 av de 31 skolor som har skriftliga rutiner fér hantering av
omhandertagande av digitala enheter som lever upp till skollagens krav.

Den otillaitna anviandningen av elevernas mobiltelefoner ar ocksa betydligt
vanligare pa skolor som har brister som ror skriftliga rutiner. Pa 10 av
dessa skolor forekommer otilldten anvandning av mobiltelefoner jamfort

3 Prop. 2021/22:160, s. 235.
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med att otillaten anvandning av mobiltelefoner forekommer pa 3 av
skolorna med skriftliga rutiner for hantering av omhandertagande av
digitala enheter som lever upp till det som forfattningarna anger.
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Andra iakttagelser

[ detta avsnitt ges en sammanfattande beskrivning av 6vrig information
som har framkommit genom denna tematiska tillsyn och under
lektionsobservationerna. Underlaget for nedan beskrivna iakttagelser
utgors av intervjusvar och observationer fran samtliga skolbesok, oavsett
om besoket resulterade i en konstaterad brist eller inte. Uppgifterna har
inte beddmts inom ramen for denna tematiska tillsyn.

Fler an halften av skolorna har beslut om att samlain
mobiltelefoner och annan elektronisk

kommunikationsutrustning vid skoldagens borjan

Enligt 5 kap. 4 d § skollagen far en rektor i grundskolan besluta att
mobiltelefoner och annan elektronisk kommunikationsutrustning ska
samlas in vid varje skoldags borjan for att forebygga stérningar i
undervisningen.

I granskningen har fragan om skolorna har sddana beslut stallts till rektorn
i ett kartlaggande syfte, men detta har inte ingatt i Skolinspektionens
bedomning. Pa 33 av de 60 granskade skolorna finns enligt intervjuerna ett
beslut fran rektorn som anger att mobiltelefoner och annan elektronisk
kommunikationsutrustning ska samlas in vid skoldagens bérjan.

15 av dessa 33 skolor har bedomts ha brister i tillsynen, och pa skolor dar
motsvarande beslut saknas har brister konstaterats pd 21 av 27 skolor. Det
talar for att brister ar vanligare pa skolor dar det inte finns beslut om att
samla in utrustningen vid skoldagens borjan.

Under en majoritet av de observerade lektionerna

anvands digitala enheter i undervisningen

Under tre av fyra observerade lektioner anvands digitala enheter som ett
verktyg i undervisningen. Allra vanligast dr att eleverna anvander datorer
aven om surfplattor ocksa forekommer i stor utstrackning. Under 17 av 221
observerade lektioner tillats eleverna anvanda mobiltelefonerna som ett
verktyg i undervisningen. Vid 59 lektioner, vilket utgér ungefar var fjarde
observerad lektion, anvdnds inga digitala enheter alls i undervisningen.

[ undervisningen anvander eleverna digitala enheter framst for att soka
information, skriva olika typer av texter, genomfora digitala quiz och arbeta
enskilt i olika larplattformar. Vidare anvands de digitala enheterna som ett
satt att ge stdd eller som ett hjalpmedel, sdsom 6versattningsappar. Det
forekommer ocksa att elever ges mojligheten att lyssna pa musik som stod
for koncentrationen.

En mindre del av anvandningen innefattar aterkoppling pa uppgifter,
samarbetsformer i grupp- och pararbete samt till att ge elever tillgang till
lararinstruktioner via digitala plattformar. Slutligen, i samma omfattning,
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anvands digitala enheter dven for att ta del av och skapa bild och rorlig bild,
vilket innefattar att titta pa faktafilmer och dokumentera genom
fotografering.*

16 Sammanstillningen éver vad elevernas tilldtna anvandning av digitala enheter bestér av bygger pa
fritextsvar som utredarna rapporterat in i samband med skolbesdken. Dessa har lasts och tematiskt
analyserats.
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Avslutande kommentar

[ denna avslutande kommentar for vi resonemang med utgangspunkt i
tillsynsresultaten och dvrig information som inhdmtats genom
lektionsobservationer och samtal med berord personal. Den tematiska
tillsynen har omfattat 60 verksamheter dar vi har fokuserat pa arskurs 7-9.
Resultaten avser de granskade skolorna och ger inte en nationell bild av det
granskade omradet, resultaten kan darfor inte generaliseras

Skolor med rutiner for insamling av digitala enheter

har lagre grad av otillaten anvandning

Under hosten 2024 tillsattes en utredning med uppdrag att ta fram forslag
pa hur en reglering om daglig insamling av mobiltelefoner och annan
elektronisk kommunikationsutrustning kan utformas nar det géller de
obligatoriska skolformerna samt fritidshemmet.” Under hosten 2024
genomforde utredningen en enkdtundersokning riktad till samtliga rektorer
i de obligatoriska skolformerna. Av enkatundersékningen framgar att 8 av
10 grundskolor samlar in elevernas mobiltelefoner i bérjan av varje
skoldag. Enkdtundersokningen visade ocksa att 7 av 10 rektorer i
grundskolan upplever att studieron pa skolan hade 6kat sedan man beslutat
att samla in elevernas mobiltelefoner.”

Majoriteten av de skolor som ingatt i denna tillsyn, som ar avgransad till
grundskolans arskurs 7-9, samlar in elevernas mobiltelefoner och annan
elektronisk kommunikationsutrustning vid skoldagens borjan. Dessa
skolor, och de skolor som har skriftliga rutiner for hantering av
omhdndertagande av digitala enheter, har en lagre forekomst av otilldten
anvandning av mobiltelefoner och annan digital kommunikationsutrustning
an andra skolor.

Vanligast med otillaten anvindning pa digitala

enheter som skolan forsett eleverna med

Av Skolverkets uppf6ljning av digitaliseringsstrategin framgar att det i
genomsnitt finns en dator eller surfplatta per elev i de flesta skolformer.*
Varen 2025 publicerade Skolverket en rapport om attityder till skolan och
av rapporten framgar att 7 av 10 elever pa hogstadiet anvander datorer
eller surfplattor dagligen i skolan.*

[ juni 2024 fick Skolverket i uppdrag av regeringen att bland annat
undersoka anviandningen av digitala enheter i skolan. Under varen 2025
publicerades en delredovisning i vilken en kunskapssammanstéllning om
elevernas anvindning av digitala enheter ingar. Av denna framgar att pa 9

17 Dnr. U2024/02039. Uppdrag att utreda en reglering om elektronisk kommunikationsutrustning i de
obligatoriska skolformerna och fritidshemmet - Regeringen.se

18 Ds 2025:9, Ett nationellt mobilférbud i de obligatoriska skolformerna och fritidshemmet.

9 Skolverket (2022): Skolverkets uppféljning av digitaliseringsstrategin 2021.

2 skolverket (2025): Attityder till skolan 2024 — Delrapport 2: Studiero, elevinflytande och lérverktyg.

17


https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2024/09/uppdrag-att-utreda-en-reglering-om-elektronisk-kommunikationsutrustning-i-de-obligatoriska-skolformerna-och-fritidshemmet/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2024/09/uppdrag-att-utreda-en-reglering-om-elektronisk-kommunikationsutrustning-i-de-obligatoriska-skolformerna-och-fritidshemmet/

av 10 hogstadier far eleverna anvanda skolans datorer eller surfplattor till
annat an skolarbete under rasterna.”

Under de lektioner som Skolinspektionen observerat var det vanligare med
otillaten anvandning av datorer eller surfplattor dn med otilldten
mobilanvindning. Det kan antagligen till stor del férklaras med att manga
av skolorna samlar in elevernas mobiltelefoner. Insamlingen sker antingen
vid skoldagens bérjan eller i borjan av lektionerna. Att samla in elevernas
mobiltelefoner forhindrar dock inte att elever anvander andra digitala
verktyg pa ett otillatet satt.

Skolornas digitala enheter saknar ofta begrasningar

Skolinspektionen har endast sett enstaka exempel p3 att skolor har system
for att begransa elevernas anviandning av de digitala enheter som skolan
tillhandahaller eller for att begransa elevers tillgang till olika
internetsidor.”

I en kunskapssammanstallning om anvandning av digitala enheter fran
Skolverket redovisas resultaten fran en enkiatundersokning. I den uppger 6
av 10 larare som undervisar pa hogstadiet att det finns begransningar av
elevernas anviandande av skolans digitala enheter. Manga av
respondenterna har dock i fritext angett att de har stora utmaningar med
att dessa system inte racker, trots att de mojliggor vissa begransningar.
Flera beskrev att de lyft detta till huvudmannen men inte fatt gehor.”

Den vanligaste formen av otilliten anvandning i denna tillsyn ar elevernas
otillatna spelande. Av Skolverkets kunskapssammanstallning framgar ocksa
attiICILS 2023* uppgav lite mer an en tredjedel av rektorerna i Sverige att
de inte hade nagra riktlinjer kring elevernas anviandning av skolenhetens
enheter for spelande av icke-skolrelaterade spel.” Av ICILS framgar ocksa
att de svenska eleverna anvdnder digitala enheter dagligen i skolan i storre
utstrackning dn i de flesta andra ldnder. Detta giller anvandning till bade
skolarbete och annat. Av 31 deltagande lander ar det endast eleverna i
Danmark som har hogre daglig anviandning i skolan dn de svenska
eleverna.”

Skolinspektionen anser att det ar allvarligt att elever under lektionstid
anvander digitala enheter som skolan forsett dem med till aktiviteter som
inte dr enligt lararens instruktion. Rektorer och huvudman behéver ge
lararna forutsattningar att se till att sa inte sker.

2 Skolverket (2025): Kunskapssammanstdllning om anvéndning av digitala enheter i skolan och pé
fritidshemmet.

22 Information om sddana system har inte samlats in systematiskt.

3 Skolverket (2025): Kunskapssammanstdllning om anvéndning av digitala enheter i skolan och pé
fritidshemmet.

24 |CILS &r en internationell studie om digital kompetens hos elever i &rskurs 8.

% Skolverket (2025): Kunskapssammanstdllning om anvéndning av digitala enheter i skolan och pé
fritidshemmet.

% |nternational Association for the Evaluation of Educational Achievement. Results from ICILS 2023
(Revised) (2023): An International Perspective on Digital Literacy.
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Okad risk fér otillditen anvdandning vid eget arbete och

under lektioner dar digitala enheter anvands

Vid lektionsobservationerna forekommer mer otillditen anvandning av
digitala enheter under lektioner dar lararen &r passiv och eleverna aktiva.
Allra vanligast ar otillaiten anviandning nar eleverna dgnar sig at eget arbete.
Vid observationerna har Skolinspektionen ocksa sett att det ar betydligt
vanligare med otilldten anvindning av digitala enheter under lektioner dar
lararen gett instruktioner om att sddana ska anvéandas i undervisningen.
Lektionsaktiviteter som gar ut pa att eleverna enskilt arbetar med nagot pa
en dator eller surfplatta utgor storst risk for otillaiten anvandning.

De lektionsobservationer som genomforts inom ramen for denna tematiska
tillsyn visar att risken for otilldten anvindning behover beaktas vid
planering av undervisningen.
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Bilagor

Bilaga 1 Granskade verksamheter

Skola

Huvudman

Adolfsbergsskolan 7-9

Orebro kommun

Alléskolan

Skurups kommun

Apelskolan

Falkenbergs kommun

Bjorkskolan

Skolféreningen Vaxa

Bjornaskolan

Ornskéldsviks kommun

Brunnsangskolan

Sodertalje kommun

Dalaskolan Sodra

Bromolla kommun

Djupedalskolan 7-9

Harryda Kommun

Engelska Skolan Novia

Engelska Skolor och Forskolor i Sverige AB

Ersangsskolan 7-9

Umead kommun

Floraskolan

Skellefted kommun

Fredkullaskolan Waldorfskola

Foreningen for waldorfpedagogik i Kungalv

Fredriksdalskolan

Lidkopings kommun

Fristadskolan 7-9

Boras kommun

Froviskolan 7-9

Lindesbergs kommun

Glomstaskolan

Huddinge kommun

Hammarskolan CD

Vannas kommun

Hoégakustenskolan

Kramfors kommun

I Ur och Skur sk. Skattkammaron

| Ur och Skur sk. Skattkammaron ek. for.

Johannesskolan

Malmo kommun

Killebackskolan

Lunds kommun

Klockarbergsskolan

Skinnskattebergs kommun

Korsavadsskolan 1

Simrishamns kommun

Kristinebergskolan F-9

Oskarshamns kommun

Kroksbacksskolan

Malmo kommun

Kunskapsskolan Saltsjobaden

Kunskapsskolan i Sverige Aktiebolag

Kvarnbergsskolan

Varmdo kommun

Kvibergsskolan F-9

Goteborgs kommun

Landvetterskolan 7—9 DEF

Harryda kommun

Lekstorpsskolan B

Lerums kommun

Linghemsskolan

Linkdpings kommun

Malmo Montessoriskola

Hemgardar i Malmo, foreningen

Maria Elementarskola

Marta Fransons stiftelse

Maria Parkskolan

Helsingborgs kommun

Maserskolan

Borlange kommun

Montessori Mondial Malmo

MontessoriGrundskolan Maria AB

Nygardsskolan F—9

Goteborgs kommun




Skola

Huvudman

Olaus Petriskolan 7-9

Orebro kommun

Petrus Magni skola

Vadstena kommun

Rosenlundsskolan 7-9

Jonkopings kommun

Rudenscholdskolan

Lidkdpings kommun

Raneskolan 7-9

Luled kommun

Scheeleskolan

K6pings kommun

Smedbyskolan

Kalmar kommun

Stadsparksskolan

Partille kommun

Stora Vallaskolan

Degerfors kommun

Strandskolan

Alvdalens kommun

Svaneskolan

Lunds kommun

Sérgardsskolan

Molndals kommun

Tallbackaskolan

Solna kommun

Tellusskolan Thea Linkoping

Tellusskolan Il AB

Trollehdjdskolan

Mullsjé kommun

Tuna skola

Uppsala kommun

Viksjoskolan

Jarfalla kommun

Vittra Landborgen

Vittraskolorna AB

Vastra Stenhagenskolan

Uppsala kommun

Ange skola 7-9

Krokoms kommun

Ornasskolan 7-9

Luled kommun

Ostbergsskolan

Ostersunds kommun

Ostratornskolan

Lunds kommun
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Bilaga 2 Antal observerade lektioner per amne och
antal lektioner per amne dar otillaten anvandning
forekommer

Amne/imnen Antal Antal lektioner
observerade med otillaten
lektioner anvdndning

Matematik 48 14

Svenska/svenska som 36 10

andrasprak

Samhillsorienterande 4mnen 36 11

(historia, geografi,

religionskunskap eller

samhaéllskunskap)

Engelska 30 16

Naturorienterande 4mnen 28 8

(biologi, kemi eller fysik)

Bild 10 5

Moderna sprak 8 1

Teknik 7 3

Musik 7 2

Slojd 3 1

Idrott och hélsa 3 1

Hem- och konsumentkunskap 2 0

Klasstid* 1 0

Period/tema 1 0

Arbetspass/valfritt &mne 1 0

Totalt 221 72

* Klasstid ar inte ett undervisningsamne.

Av sammanstallningen framgar att elever har anvant mobiltelefoner eller
annan digital kommunikationsutrustning pa ett satt som avviker fran
lararens instruktioner under 72 av 221 lektioner. Vilket ar ungefar en
tredjedel av de observerade lektionerna.

23



	Sammanfattning
	Brister har konstaterats på 36 av 60 granskade skolor
	På 22 av 60 skolor ägnar sig eleverna åt otillåten användning av digitala enheter
	På 29 av de 60 skolorna finns brister i rutinerna för hantering av omhändertagande av elevernas digitala enheter
	Utbredd otillåten användning av skolans digitala enheter på de skolor som ingått i tillsynen


	Inledning
	Därför har Skolinspektionen genomfört tillsynen
	Rättslig reglering
	Elevernas användning av digitala enheter i undervisningen
	Skolornas rutiner för hanteringen av omhändertagande av digitala enheter

	Syfte och inriktning
	Tillsynens genomförande

	Det här visar tillsynen
	Brister på fler än hälften av de 60 granskade skolorna
	Otillåten användning av digitala enheter i undervisningen på mer än var tredje granskad skola
	Vanligast med otillåten användning på skolans digitala enheter
	Spel på digitala enheter som skolan tillhandahållit är vanligast
	Otillåten användning förekommer oftast vid eget arbete

	På hälften av skolorna finns det brister kopplat till rutinen för hantering av omhändertagande av digitala enheter
	Otillåten användning vanligare på skolor med bristande skriftliga rutiner



	Andra iakttagelser
	Fler än hälften av skolorna har beslut om att samla in mobiltelefoner och annan elektronisk kommunikationsutrustning vid skoldagens början
	Under en majoritet av de observerade lektionerna används digitala enheter i undervisningen

	Avslutande kommentar
	Skolor med rutiner för insamling av digitala enheter har lägre grad av otillåten användning
	Vanligast med otillåten användning på digitala enheter som skolan försett eleverna med
	Skolornas digitala enheter saknar ofta begräsningar
	Ökad risk för otillåten användning vid eget arbete och under lektioner där digitala enheter används

	Referenser
	Bilagor
	Bilaga 1 Granskade verksamheter
	Bilaga 2 Antal observerade lektioner per ämne och antal lektioner per ämne där otillåten användning förekommer




