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Forord

Skolinspektionen har i uppdrag att granska kvaliteten i sddan utbildning och pedagogisk
verksamhet som star under myndighetens tillsyn. Granskningen innebr en detaljerad och
systematisk undersckning av verksamhetens kvalitet inom ett avgransat omrade, i férhallande
till nationella mél och riktlinjer. Utgangspunkten &r alla barns och elevers lika rétt till en god
utbildning i en trygg milj.

Huvudsyftet med kvalitetsgranskningen &r att bidra till utveckling. Granskningen gor tydligt
vad som behdver forbéttras for att i hogre grad né malen for verksamheten inom det aktuella
omradet. Syftet dr dven att beskriva vél fungerande inslag och att visa pa framgangsfaktorer.
Skolinspektionens iakttagelser, analyser och bedémningar redovisas dels i form av enskilda
beslut till de granskade skolorna och skolhuvudmaénnen, dels i denna 6vergripande och sam-
manfattande rapport. Genom beskrivningar av viktiga kvalitetsaspekter inom gransknings-
omradet, avser rapporten att ge ett utvecklingsstéd dven for skolor som inte har granskats.

Rapporten redovisar resultatet av Skolinspektionens kvalitetsgranskning med inriktning mot
skolhuvudméns och skolors insatser fér undervisningen i idrott och hélsa i arskurserna 4-6.
lakttagelserna och slutsatserna géller de 33 skolhuvudméan och 36 skolor som har granskats
och avser ddrmed inte att ge en nationell bild av férhallandena. Vilka skolor som granskats
framgar i bilaga.

Flera av kvalitetsgranskningens mest centrala resultat pekar pa att undervisningen i idrott
och hélsa for arskurserna 4-6 har en 16s koppling till kursplanen i idrott och hélsa. Detta
skapar sédmre forutsattningar for en likvardig utbildning for eleverna. Det ar ocksa svart for

lararna att individanpassa undervisningen i den utstrdckning som ar nédvandig.

Projektledare for kvalitetsgranskningen har varit Marcus Rénnegard, Skolinspektionen i
Umea.

Stockholm 2012

Ann-Marie Begler Magnus Haglund
Generaldirektor Avdelningschef
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Sammanfattning

Kvalitetsgranskningens mest centrala resultat
pekar pa att undervisningen i idrott och halsa for
arskurserna 4-6 har en 16s koppling till kursplanen.

Forestallningen om hur &mnets innehéll ska tolkas och vad undervisningen
ska syfta till skiljer sig &t mellan olika larare. Elevernas bild av &mnet tycks
mest vara formad av deras forvantningar. De kdnner i mycket liten utstrack-
ning till vad de férvantas lara sig och vad de ska kunna utifran innehallet i
laroplan och kursplan. Skolledningarna har generellt en diffus bild av @&mnet.
Larare som undervisar i idrott och hilsa &r inte sillan isolerade, i bade
pedagogiskt och organisatoriskt hédnseende fran skolornas 6vriga systema-
tiska kvalitetsarbete.

Flera utvecklingsomraden identifieras i granskningen. De tyder pa att
undervisningen ofta styrs av planering och aktiviteter i s hog grad att fragor
som har att géra med elevernas ldrande och undervisnings-
méle.n komm.er i skymundan. UndervisniTgen har ocksfit ensad » Elevernas bild av
kraftig slagsida mot kunskapsomréadet rorelse att det &r mycket ..
tveksamt om eleverna ges mdojlighet att uppna samtliga kun- amnet tkaS mest
skapskrav i kursplanen fér idrott och hilsa. Detta begransar vara formad av deras
dven anpassningen av undervisningen till elevernas erfaren- férvén‘tningar"
heter och tdnkande. Men de larare som har tydliga undervis-
ningsmal kopplade till de aktiviteter som genomférs och som
utgar fran elevernas erfarenheter och tankande, har ocksa en
storre variation i undervisningen — som i sin tur ytterligare bidrar till ytterli-
gare individanpassning.

| denna granskning kan vi ocksa se ett samband mellan & ena sidan
kvaliteten i den undervisning eleverna far och & andra sidan lararens utbild-
ning och kompetensutveckling. Larare som har dmnesutbildning i idrott och
hélsa och tillgang till kompetensutveckling anpassar bland annat i stérre
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utstrackning undervisningen till elevernas erfarenheter och behov. Eleverna
ges ocksa storre utrymme att reflektera Over sitt larande.

Granskningen visar att 6verraskande manga skolor har svart att garantera
att eleverna far undervisning i den omfattning de har rétt till och att under-
visningen fullt ut tacker det innehall som anges i kursplanen for idrott och
hélsa. Nar det galler larandemiljon visar besoken att skolorna agerar om
det kommer signaler om att elever utséatts fér krdnkningar i samband med
undervisningen i idrott och hélsa. Skolorna dr dock betydligt samre pa att
forebygga och identifiera krdnkningar mellan elever och utsatthet i samband
med undervisningen.

Skolinspektionens kvalitetsgranskning av @mnet idrott och hélsa i arskurser-
na 4-6 visar att det finns ett antal preciserade omradden som det &r angelaget
att skolorna och huvudménnen utvecklar.! Skolinspektionen bedémer darfor
att atgarder generellt behover vidtas inom féljande omraden:

= Larare i idrott och hélsa behover utveckla fler arbetssatt for att om-
satta laroplanen och kursplanens innehall i undervisningen.

= Ld&rare i idrott och halsa behdver i stérre utstrackning anpassa under-
visningen till elevernas erfarenheter och tankande.

= Larare i idrott och halsa behdover tillgang till mer &mnesinriktad kom-
petensutveckling for att 6ka variationen och bredden i undervisning-
en.

= Larare i idrott och hélsa och rektorerna behdéver se till att alla elever
som inte &r befriade deltar i undervisningen.

= Rektor behover se till att &mnet ingér fullt ut i det systematiska kvali-
tetsarbetet s& att undervisningen i idrott och halsa utvecklas.

= Skolorna behover arbeta mer aktivt med att férebygga och kartlagga
krankande behandling i samband med undervisningen i idrott och
hélsa.

= Skolorna behéver se till att eleverna far undervisning i den omfattning
och med det innehall de har rétt till.

Skolinspektionens bedémningar bygger pa de intervjuer, observationer samt
dokumentstudier som gjordes i samband med granskningen.

1 Bedémningarna utgér fran ansvarsfordelningen enligt gallande skollag och évriga styrdokument
pa skolomradet.
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1 | Inledning

Att rora pa sig och leva halsosamt ar grundlaggande
for bade barns och vuxnas vilbefinnande.

Positiva erfarenheter av friluftsliv och fysisk aktivitet under uppvéxtaren

har stor betydelse for vara livsvanor senare i livet. Kunskaper om vad som
paverkar hélsan och hur vi sjélva kan paverka den ar en avgoérande tillgang
for bade individen och samhéllet. En del forskare pekar pa att den moderna
livsstilen med allt stillasittande, daliga matvanor och extrema kroppsideal
kan oka problemen med fetma, &tstérningar, benskérhet och hjart- och
karlsjukdomar.?

Har har skolan, och i synnerhet &mnet idrott och hélsa, ett mycket viktigt
uppdrag att bidra till att eleverna utvecklar fardigheter, formagor, kunskaper
och vanor som grund och verktyg for att paverka sin hélsa livet ut.

Fran och med hosten 2011 tradde en ny laroplan, Lgri1, i kraft. | denna
betonas utvecklandet av kunskaper i &mnets olika delar ytterligare jamfért
med den tidigare kursplanen. Allsidighet och bredd ar kvaliteter som tar ett
steg framat i den nya kursplanen. Amnet ir till for alla elever och ska ocksa
vara angelédget for alla elever. Idrott och hélsa handlar inte bara om att elev-
erna ska vara fysiskt aktiva under lektionstid. Det ska ocksa bidra till att de
bland annat utvecklar kunskaper som skapar béasta méjliga forutsattningar
for ett hdlsosamt och friskt liv.

| vilken man undervisningen i idrott och hélsa kan erbjuda alla elever en
likvardig utbildning, som utgar fran skollag, laroplan och kursplanen for &rs-
kurserna 4-6, ar den centrala frdgan i denna kvalitetsgranskning av &mnet.
Skolinspektionen har ocksa granskat i vilken utstrackning undervisningen
ar individanpassad, sa att eleverna erbjuds mgjlighet att delta utifran sina
forutsattningar.

2 setill exempel Mikaelsson (2012)
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Totalt ingar 36 grundskolor i granskningen, 28 kommunala och atta
fristdende skolor. Urvalet gjordes slumpmassigt. Insamlingsmetoderna var
huvudsakligen av kvalitativ karaktar. Data samlades in genom dokument-
studier och skolbesok. De utvalda skolornas dokumentation som rér under-
visningen i idrott och hélsa analyserades.

Vid skolbesoken intervjuades elever, ldrare i idrott och halsa samt rektorer
med hjélp av intervjuguider. Eleverna intervjuades i mer eller mindre alders-
homogena smagrupper. Lararna intervjuades gruppvis i ett inledande skede
av skolbesoket och déarefter enskilt efter lektionsbesdket. Rektorn intervjuades
enskilt. Lektionsobservationerna genomférdes med hjélp av ett observations-
schema och hade fokus pa lektionens &ndamalsenlighet avseende elevernas
mojligheter att uppna kunskapskraven for &amnet idrott och hélsa.
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2 | Granskningens
resultat

Resultaten i foljande kapitel kommenteras

och relateras i en del fall till bade forskning

och relevanta styrdokument. I den avslutande
diskussionen gors en mer overgripande analys och
nagra av granskningens mest centrala resultat
kommenteras.

2.1 | Tillracklig undervisningstid garanteras inte
alltid

| nio av de 36 granskade skolorna far eleverna inte tillrackligt med under-
visning i &mnet idrott och hélsa. Det betyder att alla elever inte far den
undervisningstid de har ratt till.

Timplanen for &mnet idrott och hélsa garanterar eleverna 500 timmars
undervisning fran arskurs 1 till &rskurs 9. Huvudmannen beslutar efter for-
slag fran rektor hur dessa timmar ska férdelas mellan de olika arskurserna.
Nar undervisningstimmarna for &mnet idrott och halsa férdelas ska skolan
bland annat ta hénsyn till att eleverna ska fa tillrackligt med undervisning for
att kunna né kunskapskraven for arskurserna 6 och 9. Skolan ska ocksa se
till att innehallet i undervisningen motsvarar kursplanen for de olika arskurs-
erna.

| de fall skolor inte erbjuder eleverna tillrackligt med undervisning, handlar
det i de flesta fall om att skolorna réknar in aktiviteter i undervisningstiden
som enligt skollagen inte kan ses som undervisning. Det ar till exempel inte
ovanligt att ombyte infér och dusch efter lektionen rédknas som undervisning.
Det ar viktigt att peka pé att dusch och ombyte kan vara en del av undervis-
ningen. Men detta kraver att skolan utfor dessa aktiviteter inom ramen for
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skollagens definition av undervisning och utgar fran innehallet i kursplanen
for idrott och hilsa. Vid de observerade tillfdllena var dock detta inte fallet,
utan dusch och ombyte leddes inte av ndgon larare och saknade koppling till
kursplanen. Transport till och fran idrottshallen kan i ndgot fall ockséa raknas
in. Det forekommer ocksa att skolor réaknar friluftsdagar som inte har ndgon
forankring i kursplanen som undervisningstid. Slutligen lagger nagon skola
helt enkelt inte ut tillrackligt med undervisningstid i idrott och halsa for att
eleverna ska f& den tid de har réatt till.

De fristdende skolorna i granskningen har sérskilt svart att garantera att
eleverna far undervisning i idrott och halsa i den omfattning de har réatt till.
Fem av atta fristdende skolor lever inte upp till kraven. For skolor med en
kommunal huvudman handlar det om en knapp femtedel som inte lever upp
till kraven. Det ar dock viktigt att komma ihag att urvalet av skolor fér gransk-
ning &r litet och inte representativt och &r darmed heller inte generaliserbart.
Vidare ger granskningen inte underlag for att forklara skillnaden mellan kom-
munala och fristdende huvudmaén i detta avseende. Det finns dock ett antal
tankbara forklaringar till varfér de fristdende skolorna sticker ut i just den
har granskningen. Det &r till exempel i granskningen inte ovanligt att frista-
ende skolor hyr lokaler dar undervisningen genomférs. Lokalerna delas med
antingen en nérliggande skola, ofta kommunal, eller med allménheten. Detta
kan férsvara planering och genomforande av undervisningen.

Samtliga exempel ovan leder till att eleverna inte far undervisning i &mnet
idrott och hélsa i den utstrédckning de har rétt till enligt skollagen. Skolinspek-
tionens beddmning &r att de skolor som inte erbjuder eleverna undervisning
i tillracklig utstrackning behdver ratta till detta och se till att eleverna far
undervisning i minst den utstrdckning som anges i skollagen.

2.2 | Kunskapsomradet rorelse prioriteras

| 15 av de 36 granskade skolorna tacker inte undervisningen fullt ut det
innehall som anges i kursplanen, visar Skolinspektionens granskning. Den
slutsatsen bygger pa saval observationer pa skolorna och undervisnings-
planeringen som pa intervjuer med elever, larare och rektorer.

| det centrala innehallet i kursplanen i idrott och hilsa anges vad som
ska behandlas i undervisningen. Innehallet &r indelat i tre kunskapsomraden:
Rorelse, Hélsa och livsstil samt Friluftsliv och utevistelse. Kunskapsom-
radena konkretiseras och specificeras i sa kallade innehallspunkter. Syftet
i kursplanen beskriver vilket ansvar undervisningen har for att eleverna ska
kunna utveckla de kunskaper och férmagor som anges och ett antal langsik-
tiga mal, som uttrycks som dmnesspecifika formagor.

Observationerna visar mycket tydligt att Rérelse &r i det i sdrklass mest
prioriterade kunskapsomréadet. | genomsnitt anvandes 94 procent av tiden
till rorelse och da med tonvikt pa olika lekar, spel och idrotter.® Detta resultat
ligger vél i linje med tidigare forskning och utvérderingar som ocksa visat
att bollspel, lek, tréning och motion &r de vanligaste aktiviteterna i undervis-
ningen.*

3 Se bilaga 3
4 Skolinspektionens litteraturéversikt infér kvalitetsgranskning av idrott och hélsa i grundskolan.
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Undervisningens fokusering pa bollspel och lekar innebéar att kunskapsomra-
det Halsa och livsstil ges litet utrymme i manga skolor.® Eleverna far séllan
undervisning som técker hela detta kunskapsomrade. Det &r exempelvis
ovanligt att undervisningen omfattar ord och begrepp for — och samtal om

— upplevelser av olika fysiska aktiviteter och traningsformer, levnadsvanor,
kroppsuppfattning och sjélvbild.® Kunskapsomradet Friluftsliv och utevis-
telse har ocksa en undanskymd plats i undervisningen.’

Det centrala innehallet i kursplanen for idrott och hélsa séager ingenting
om hur mycket undervisningstid som ska dgnas at de tre kunskapsomra-
dena: Rorelse, Halsa och livsstil samt Friluftsliv och utevistelse. Det &r
ocksa viktigt att understryka att kunskapsomradena inte behéver motsvara
olika aktiviteter i undervisningen. De &r enbart ett satt att strukturera innehal-
let i &amnet. Det ar till exempel fullt mojligt att undervisningen genom olika
lekar och spel behandlar fragor som har med kroppsuppfattning och sjalvbild
att géra. Men det &r viktigt att undervisningen planeras och genomférs pa
ett sddant sétt att kursplanens syfte och det centrala innehéllet far tillrackligt
med utrymme, sa att eleverna ges mdjlighet att na kunskapskraven i &mnet.
Detta kraver att skolorna har en planering for undervisningen och att den ar
kopplad till &mnets syfte och samtliga kunskapsomraden.

Skolinspektionen har ocksa vid nagra skolor sett att lararna har svart att
redogora for pa vilket satt undervisningen ar kopplad till &mnets syfte och
centrala innehall. Vid sidan av kvalitetsaspekterna torde det vara svart fér
dessa skolor att garantera att eleverna far en undervisning som técker minst
amnets syfte och centrala innehall.

Skolinspektionen har sarskilt granskat i vilken utstriackning eleverna far
undervisning i ngra utvalda delar ur kursplanen. Det géller simundervisning,
dans och rytmik, orientering samt kunskap om forsta hjélpen och agerande
vid nddsituationer.® De flesta skolor avsétter tid for dessa delar av kursplanen
i undervisningen, visar granskningen. De flesta skolor genomfor simundervis-
ning i sddan utstrackning att eleverna ges mojlighet att na kunskapskraven.
Det &r daremot inte lika tydligt hur och om eleverna far mojlighet att na de
kunskapskrav som géller dans och rytmik, orientering samt kunskap om fors-
ta hjdlpen och agerande i nddsituationer.

Att eleverna far den undervisningstid som de garanteras i skollagen ar na-
turligtvis en grundldggande férutsattning fér god kvalitet. En lika viktig aspekt
ar att eleverna far en undervisning som fullt ut tacker det innehéll som anges
i kursplanen. Skolinspektionens granskning visar att detta &r omraden som
skolorna generellt behover utveckla.

2.3 | Sarskilt stod forekommer i liten utstrackning

| 16 av de 36 skolor som Skolinspektionen bestkt far inte de elever som &r i
behov av sarskilt stod i idrott och halsa det stod de har ritt till. Aven om mal-
uppfyllelsen for &mnet generellt & mycket hog, finns pa de flesta skolor nadgon
eller ngra elever som inte natt kunskapskraven. Nér en elev riskerar att inte
n& malen ska rektor enligt skollagen se till att elevens behov av sarskilt stéd
utreds. Nér en elev ges sérskilt stod ska ett atgardsprogram uppréattas.

5 Fem procent av den genomsnittliga tidsanvandningen.
6 0,5 procent av den genomsnittliga tidsanvandningen.
Sex procent av den genomsnittliga tidsanvéndningen.
8 Uppmirksamhet har riktats mot de omraden som forskning och utvarderingar funnit ofta
férsummas.
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Intervjuer med larare och rektorer vittnar om att det ar mycket ovanligt att
elevers behov av sérskilt stod utreds inom ramen f6r idrott och halsa. Likasa
ar det séllsynt att elever som behdver sérskilt stod har atgardsprogram. | de
fa fall det férekommer ar det oftast begrénsat till extraundervisning for elever
som har svart att nd kunskapskraven fér simning.

Det kan finnas flera skal till varfor det forhaller sig pa detta satt. Manga
ganger saknas sammanstallningar av kunskapsresultat pa skolorna och inter-
vjuerna visar att bland lararna rader ofta oklarheter i frdga om vilka resurser
som finns f6r sarskilt stoéd i &mnet. Skolorna saknar ocksa ofta erfarenhet av
och arbetssétt for att ge sérskilt stod i idrott och hélsa. Skolinspektionens
beddmning &r att skolorna generellt behdver utveckla arbetet med sérskilt
stod for elever som behover stéd i drott och hélsa.

2.4 | Eleverna bedoms inte alltid utifran
kunskapskraven

| 18 av 36 skolor behover lararnas bedémningar av elevernas kunskaps-
utveckling i &mnet utvecklas i ndgot avseende. Bedomningsprocessen
varierar mycket mellan olika lérare, visar granskningen.

| Skolférordningen anges att kunskapskraven i arskurs 3 och 6 utgor
den lagsta godtagbara kunskapsnivan fér en elev vid slutet av arskursen. |
laroplanen heter det att lararen ska allsidigt utifrdn kursplanernas krav utvér-
dera varje elevs kunskapsutveckling, muntligt och skriftligt redovisa detta for
eleven och hemmen samt informera rektorn.

En del larare tenderar att ldgga stor betoning pé tavling och resultat.
Denna form av beddmning summerar elevernas prestationer vid ett specifikt
tillfalle, men ger lite information om elevernas inlarningsbehov i relation till
kursplanens kunskapskrav. Beddomning utifran tavling och resultat ger inte
heller eleverna nagon forstaelse av vad de behdver ldra sig och av olika kvali-
teter i larandet i relation till kunskapskraven.

Det forekommer ocksé att bedomningen av elevernas kunskaper i idrott
och halsa utgar fran kriterier som saknar stod i kursplanen. Exempel pa
sadana kriterier &r att "gora sitt basta”, "vara ombytt” och att "kunna pres-
tera”. Den har formen av kriterier ar naturligtvis viktiga forutsattningar fér
den undervisning som lararen bedriver. Men nér ldraren bedémer elevernas
kunskaper ska dessa bedomningar utga fran kunskapskraven i kursplanen.
Kunskapskraven anger kunskapsnivan fér godtagbara kunskaper och fér de
olika betygsstegen.

Samtidigt finns det ldrare som arbetar utifrdn en val strukturerad be-
doémningsprocess dédr malet for undervisningen ar mycket tydligt kopplat till
kunskapskraven, dér lararen séker information om var eleven befinner sig i
forhallande till kunskapskraven och dar bedémningen tar sikte pa hur eleven
ska komma vidare i sitt larande.

2.5 | Manga larare saknar utbildning for att
undervisa i idrott och halsa

Manga elever undervisas av larare som saknar utbildning for att undervisa

i idrott och hélsa. | 18 av de 36 besotkta skolorna bedrivs undervisningen i
sin helhet av larare som har utbildning fér att undervisa i &mnet. | resterande
skolor bedrivs undervisningen helt eller delvis av personal som saknar
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amnesutbildning och i en del fall &ven lararutbildning eller ndgon annan form
av pedagogisk utbildning. | drygt 30 procent av de observerade lektionerna
saknade lararen utbildning for att undervisa i idrott och hélsa. Det betyder att
vid de 123 slumpvis utvalda observationerna saknade 39 larare utbildning for
den undervisning de bedrev.

Enligt skollagen har skolorna skyldighet att for undervisningen anvéanda
larare som har utbildning som ar avsedd fér den undervisning som lararen
ska bedriva.

Det férekommer att skolor véljer att anvdnda personal som saknar utbild-
ning for att undervisa i idrott och hélsa, trots att det finns larare med @&mnes-
utbildning pa skolan. Till exempel kan elevassistenter, fritidspedagoger och
forskolelarare undervisa i idrott och halsa d&ven om det finns flera larare pa
skolan som har utbildning for detta.

En forklaring kan vara att en del skolor véljer att organisera utbildningen
i klasslérarsystem, dér en larare genomfor och ansvarar for elevernas hela
utbildning, arskursvis. Ett sddant system stéller stora krav pa lararens bredd
i utbildning, vilket kan var svart att leva upp till. Det finns exempel dér det
handlar om tjénsteférdelning i s& motto att tjansterna fér de larare som har
utbildning for att undervisa i idrott och halsa inte racker till for att &ven un-
dervisa andra elever pa skolan, vid sidan av den egna klassen.

Skolledningar prioriterar generellt inte ldrarnas utbildningsbakgrund i lika
hég grad i idrott och hélsa som i vissa andra dmnen.

Detta bekraftas i intervjuer med ldrare och rektorer.  "P3 denna skola

Sa& har séger en larare: "Pa denna skola prioriteras prioriteras kirnaimnena.

karnamnena. Utbildning inom idrott spelar mindre . . . .
roll.” Det betyder att &mnet drar det kortaste straet Utbﬂdnlng inom idrott

nar skolorna forsoker fa& ihop lararnas utbildnings- Spdar mindre roll.”
bakgrunder och tjanster med de behov som finns av
utbildade larare.
Det &r utifran kvalitativa aspekter viktigt att skolorna anvénder larare som
har utbildning f6r att undervisa i idrott och hilsa. Skolinspektionen vill ocksa
gora skolorna uppmarksamma pa géllande behdérighetsregler och kommande
krav pa lararlegitimation.

2.6 | Idrott och halsa saknas ofta i kvalitetsarbetet

| 29 av de 36 skolor som Skolinspektionen besdkte foljer rektorn inte upp
och utvdrderar undervisningen i tillrdcklig omfattning eller med tillracklig
kvalitet.

Som pedagogisk ledare och chef for lararna och 6vrig personal i skolan
har rektorn det 6vergripande ansvaret for att verksamheten som helhet in-
riktas mot de nationella malen. Rektorn ansvarar f6r att skolans resultat féljs
upp och utvérderas i forhallande till de nationella malen och kunskapskraven.

Skolinspektionens tidigare kvalitetsgranskningar och regelbundna tillsyn
har visat att detta omréde ar en stor utmaning for skolledningar. Det finns
generellt sett behov av férbéattringar. Kvalitetsgranskningen tyder dock pé att
behovet av att utveckla uppféljningen och utvarderingen kan vara stérre inom
idrott och hélsa an i manga andra amnen.

Resultatet pekar pa att rektorerna ofta saknar strategier for att ta ansvar
for att undervisningen i idrott och hélsa foljs upp, till exempel genom att ta
del av lararnas planeringar, elevernas individuella utvecklingsplaner och de
skriftiga omddmena. De ser ofta inte heller till att atgardsprogram skrivs och
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foljs upp, eller f6ljer upp Ovriga resultat. Enligt intervjuerna &r det inte ovanligt
att rektorer &r medvetna om att det finns brister i lararnas utbildning och
ibland i larandemiljon. Detta leder dock séllan till analyser och atgérder.

Utbildade och pedagogiskt drivande larare pa skolan saknar ofta nodvén-
digt stdd fran skolledning for att utveckla undervisningen. En del av ldrarna
sager i intervjuer att de inte kénner att &mnet och deras undervisning ar
integrerad i skolans kvalitetsarbete.

Om inte rektor ser till att undervisningen f6ljs upp och tar initiativ till att
utveckla ldrarnas kompetens, saknas incitament och férutséttningar for ett
aktivt och framétsyftande kvalitetsarbete. Att skolorna har svart att integrera
amnet i kvalitetsarbetet kan ha flera orsaker. Analysen av skolrapporter och
intervjuer med larare och rektorer pekar pa atminstone tva mojliga férklaring-
ar: att amnet inte prioriteras och organisatoriska férhallanden.

| vissa skolor handlar det helt enkelt om rektorer som har mycket knapp-
handig kunskap om dmnet, undervisningen och elevernas resultat i &mnet.
| en del fall saknas dven intresset. Rektorerna forlitar sig pa att lararna gor
det de ska, men tar inga aktiva beslut for att f6lja upp eller utveckla forutsatt-
ningarna for undervisningen. Nagon rektor menar i intervjun att: "Vi prioriterar
inte idrott och halsa, det &r s& mycket annat som star pa agendan!”.

Oklara organisatoriska forhallanden &r en annan férklaring som aterkom-
mer. | en del skolor dar undervisningen ar organiserad utifrdn ett &mnesla-
rarsystem, undervisar vissa larare pa flera olika skolor. Detta férsvarar ibland
for dem att delta i olika arbetslag och pa andra pedagogiska arenor. Det

innebér ocksa att lararna undervisar pa en skola medan rektorn pa
R 5 en annan skola har personalansvaret. Sammantaget kan
... larare Pa dessa forhallanden skapa en distans mellan hur under-
skolan saknar ofta visningen genomférs och rektors ansvar for uppfolj-

nb’dvéndigt stod fran ning och utvardering. Om inte rektorerna ar aktiva och
skolledning ’ medvetet arbetar for att integrera lararna i idrott och

hélsa i skolans kvalitetsarbete riskerar &mnet att isole-
ras ur bade organisatoriskt och pedagogiskt perspektiv.
Skolinspektionen menar att det pé flera skolor finns klara tecken pa detta.
Det ar darfor viktigt att rektorerna tar ansvar for att integrera idrott och hélsa
i skolornas kvalitetsarbete.

Vilka delar av kvalitetsarbetet som det krévs insatser inom, och hur stora
utvecklingsbehoven &r, skiljer sig dock at mellan skolor, vilket ar viktigt att
komma ihag. | kvalitetsgranskningens resultat i detta avseende finns sko-
lor som i princip helt saknar kvalitetsarbete som involverar undervisningen
i idrott och hélsa. Men det finns ocksa skolor dar &mnet ingar i ett i stora
stycken val fungerande kvalitetsarbete, men dér Skolinspektionen ser méjlig-
heter att ytterligare stérka arbetet. | dessa fall har Skolinspektionen i skolbe-
slut och rapport pekat pa detta.

2.7 | Elevinflytande och delaktighet mojliggor
anpassning

Bade observationer och intervjuer med rektorer, larare och elever visar att
manga skolor har svart att anpassa undervisningen i idrott och halsa till
elevernas behov, forutséttningar, erfarenheter och tankande. | 17 av de 36
besokta skolorna fann Skolinspektionen att det finns behov av att utveckla
nagon del av detta omrade.
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Enligt laroplanen ska undervisningen anpassas till varje elevs forutsattningar
och behov. Den ska framja elevernas fortsatta larande och kunskapsutveck-
ling med utg&ngspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprék och
kunskaper. Lararen ska ockséa ta hansyn till varje enskild individs férutsétt-
ningar och tédnkande.

En grundlaggande forutséttning for individanpassad undervisning &r att
eleverna ges mojlighet till inflytande och eget ansvar. Lararen maste aktivt
bjuda in eleverna i ldarandeprocessen — det ar forst da deras behov, férut-
sattningar, erfarenheter och tankande kan synliggéras
och ligga till grund fér hur undervisningen organiseras. ”Enligt léroplanen
De flesta utvecklingsomraden som kommit fram i gransk-  ¢Jr 5 undervisningen
ningen, pekar just pa att undervisningen i manga fall inte . .

leverna mgjlighet till inflytande och eget ansvar. Det anpassas till varje

gere J'g y 9 .. .. .
finns en tendens att planering och aktiviteter styr under- elevs fOTUtS&ttmngaT
visningen i s& hég grad att frdgor som har att géra med och behov.”
larandeprocessen och undervisningsmalen kommer i
skymundan. De aktiviteter som planeras i borjan av terminen blir s& styrande
att elevernas utrymme for inflytande och delaktighet begransas s mycket att
de individuella laroprocesserna inte synliggors.

De skolor som lyckats skapa utrymme for elevernas inflytande och del-
aktighet kan ocksé i stérre utstrackning anpassa undervisningen efter varje
elevs behov, férutséttningar, erfarenheter och tankande, visar lektionsobser-
vationerna. Det innebér att lararna har ofta har tydliga undervisningsmal
kopplade till de aktiviteter som genomfors. Elevernas larande star da i fokus,
snarare &n aktiviteten i sig. Detta ger ocksa en st6rre variation — som i sin tur
ytterligare bidrar till att individanpassa undervisningen.

2.8 | Lararna ar battre pa att uppmuntra an att
anpassa

Inom delar av den pedagogiska forskningen namns ibland ett antal kompo-
nenter som ar viktiga for elevernas larande. Under lektionsobservationerna
bedomde Skolinspektionen i vilken utstrdckning undervisningen innefattade
dessa framgangsfaktorer:®

Framgangsfaktor Inspektérernas bedémning
Trygg, stédjande och uppmuntrande larandemiljo Mer styrkor an svagheter
Struktur och organisation Mer styrkor &n svagheter
Individanpassning, variation och utmaning Mer svagheter &n styrkor
Elevernas medverkan och aktivitet, ldrarens aterkoppling till | Mer svagheter an styrkor
enskilda elever

Som redovisningen ovan visar &r lararna 6verlag duktiga pa att skapa en
trygg, stédjande och uppmuntrande larandemiljo dér manga — men inte alla
— elever trivs och tycker att det &r kul med idrott och hélsa. Lararna ar ocksa
bra pa att organisera och skapa en praktisk struktur fér de aktiviteter som
genomfors. Daremot lyckas de inte i lika hdg utstrackning individanpassa
undervisningen genom att utmana de elever som behdver det och identifiera

9 Beddmningarna finns redovisade i bilaga 3: Undervisningens allménna kvaliteter.
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och stédja dem som &r i behov av stdd. De &r heller inte lika duktiga pa att fa
eleverna att medverka i larandeprocessen genom konstruktiv aterkoppling av
individuella prestationer. Den hér tolkningen ligger i linje med granskningens
ovriga resultat.

Det ar ocksa rimligt att stélla frdgan vad undervisningens tidigare beskriv-
na kraftiga slagsida mot kunskapsomradet rorelse, och da i synnerhet mot
olika lekar, spel och idrotter, far fér konsekvenser f6r individanpassningen.
Aven om undervisningen inom ramen for kunskapsomradet rérelse kan inne-
fatta en lang rad av de innehallspunkter som i kursplanen hanfors till andra
kunskapsomréaden, sa sndvas d@mnet in. Det ger inte eleverna den bredd och
variation som de utifran sina individuella férutsattningar kan behdva. Dér-
med finns risken att undervisningen beskar enskilda elevers mojligheter att
utvecklas utifran sina egna férutsattningar och visa sina férmagor i relation till
kunskapskraven. Det &r rimligt att anta att elever med erfarenhet fran idrotts-
rorelsen och tavlingsidrotten kénner sig mer hemma och bekvama med den
miljé som skolan erbjuder inom ramen fér undervisningen i idrott och halsa.

Det kan ocksa ténkas att den ensidiga fokuseringen pa rorelse och
bollspel aterspeglar mer strukturella kénsmonster. Forskargruppen bakom
projektet Skola-Idrott-Halsa menar att ojamstalldheten &r som storst i tolv-
till trettonarsaldern och att den troligen bottnar i hur undervisningen &r utfor-
mad.” | likhet med annan forskning pa omrédet, finner forskarna att bollspel
och traditionell idrott dominerar undervisningen." Tavlingsidrott och presta-
tion vérderas hdgre av pojkar som grupp och de har ocksa ett storre idrotts-
engagemang pa fritiden. Forskarna anser att andra delar av amnesinnehallet,
och da inte minst hdlsoaspekten, bor lyftas fram i undervisningen. Skolverket
konstaterar i sin rapport P& pojkars planhalva? att sédrundervisning ibland
anvands som en védg att bereda flickorna stérre utrymme i undervisningen.
Forskarna menar dock att sddana strategier inte forandrar etablerade kdns-
rollsménster och férvantningar i sig, utan snarare kan bidra till att befasta
dem. En elev kan uppfattas som inaktiv, nar det istéllet handlar om att hans
eller hennes kunskap "osynliggérs” genom val av aktiviteter. Slutsatsen av
studien &r att "ldrottsaktiva pojkar ges [...] féretrade framfér idrottsaktiva
flickor och icke-idrottsaktiva pojkar och flickor”.

Skolinspektionens slutsats efter granskningen &r att larare i relativt liten
utstrackning anpassar undervisningen pa ett sddant sétt att den framjar elev-
ernas fortsatta larande och kunskapsutveckling med utgangspunkt i elever-
nas bakgrund, tidigare erfarenheter och kunskaper.

2.9 | Eleverna saknar forstaelse for syftet med idrott
och halsa

Ett av kvalitetsgranskningens tydligaste resultat &r att eleverna sallan vet vad
de forvéntas lara sig och vad de ska kunna i amnet. | 35 av de 36 granskade
skolorna fann Skolinspektionen brister i detta avseende.

Enligt laroplanen ska skolan klargdra for elever och féraldrar vilka mal
utbildningen har, vilka krav skolan stéller och vilka réttigheter och skyldighe-
ter elever och deras vardnadshavare har. Att den enskilda skolan &r tydlig i
frdga om mal, innehall och arbetsformer &r en férutséttning for elevers och
vardnadshavares rétt till inflytande och paverkan.

10 Larsson och Redelius (2004).
1 Skolinspektionens litteraturéversikt infor kvalitetsgranskning av idrott och hélsa i grundskolan.
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Eleverna vet ofta inte tillrackligt om kunskapskraven for att kunna relatera
undervisningen till dessa, visar intervjuerna. Manga elever har svart att for-
mulera tydligt vilka kunskaper och féardigheter de férvantas f& genom under-
visningen i idrott och halsa. Deras bild av &mnets innehéll &r darmed diffus.
Sérskilt har eleverna svart att forsta syftet med de enskilda lektionernas
uppléagg i forhallande till kunskapskraven.

Intervjuerna med eleverna visar att manga bar med sig sina
egna férvantningar pa @mnet och bilder av vad det innehaller. ., - )
Elever som &r aktiva i ndgon tévlingsidrott eller annan aktivitet, Detaren pedagoglsk
associerar latt &mnet med detta, medan andra elever ser lek- utmanjng for
tloner.na som en arena for lek oclh spel dé.r behovet av rorelse lararen att ta tillvara
kan frigoras. Det &r en pedagogisk utmaning for lararen, att ta
tillvara elevernas lust och ofta positiva forvantningar och sam-
tidigt ge &mnet den bredd och variation som det har i ldroplan
och kursplan.

En grundférutséattning for att detta ska fungera &r att lararen sjélv har
bearbetat och &r vél insatt i laroplanen och kursplanen f&r idrott och hélsa.

Vid ndgon skola férekommer det att inspektdrerna bedémt att lararen inte
har tillracklig kannedom om laroplan och kursplan. Darmed saknas forutsatt-
ningar for att formedla &mnets identitet. Det vanligaste scenariot &r dock att
lararen i borjan av terminen gar igenom dmnets innehall och kunskapskrav
samtidigt som aktiviteterna presenteras. Mer séllan konkretiserar och relate-
rar lararen aktiviteterna till kursplanens innehall och kunskapskrav. Overlag
anvander ldrarna lite tid till att satta undervisningen i ett sammanhang, dar
syftet och kopplingen till kursplanen blir synliga fér eleverna. Granskningen
visar ocksa att det ar ovanligt att lararna féljer upp och férsékrar sig om att
eleverna vet vad som forvéantas av dem. | 35 av de observerade 123 lektio-
nerna anvénde lararna ingen tid till avslutning med utrymme for eleverna att
reflektera. | sammanlagt 101 lektioner avsattes mindre &n fem minuter for att
avsluta lektionerna.

En av de stora professionella utmaningarna for larare i idrott och halsa
ligger alltsd i att konkretisera och synliggéra undervisningens innehall i rela-
tion till laroplan och kursplan. Det handlar om att hitta arbetssétt som gor
att undervisningen lever upp till syftet och gor det mgjligt for eleverna att na
malen for &mnet. | detta ligger ocksa att lararen ska férvissa sig om att elev-
erna forstar hur undervisningen hanger ihop med d&mnets innehall och vad
som forvéantas av dem. Eleverna behover verktyg och stod av en professionell
pedagog for att pa djupet ta till sig kunskaper om syfte, centralt innehall och
kunskapskrav i idrott och halsa.

Denna utmaning delar idrott och hélsa med andra &mnen i skolan, visar
Skolinspektionens tidigare &amnesgranskningar och regelbundna tillsyn.

Att skolan formedlar en &mnesidentitet till eleverna som tydligare speglar
intentionerna i laroplan och kursplan, kan bidra till att minska den diskre-
pans som finns mellan elevernas férestallningar om @&mnet och dess innehall
utifran kursplanen for idrott och hélsa. Skolinspektionen beddmer att detta ar
ett mycket angeldget omrade att utveckla for de allra flesta skolor i gransk-
ningen.

elevernas lust...”
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2.10 | Narvaro ar inte detsamma som deltagande

Lararna kontrollerar och dokumenterar i stort sett alltid vilka elever som &r
narvarande. Daremot sadg Skolinspektionen i 27 av de granskade 36 sko-
lorna att det fanns elever som var néarvarade men som inte deltog i undervis-
ningen. Vid langt mer &n halften av de totalt 123 observerade lektionerna
fanns elever som inte deltog i undervisningen. Skolinspektionen métte i
samband med lektionsobservationerna 6ver 100 elever som fanns pa plats i
skolan, men som inte deltog i undervisningen i idrott och hélsa.

Bilden kénns igen fran Skolinspektionens flygande tillsyn (2010) dér
bestken ocksa visade att antalet elever som utan giltigt skél inte deltog i
undervisningen var ovéntat hogt och varierade stort mellan skolorna.

Enligt skollagen ska en elev delta i den verksamhet som anordnas for att
ge den avsedda utbildningen, om eleven inte har giltigt skal att utebli. Om en
elev utan giltigt skal uteblir frin den obligatoriska verksamheten, ska rektorn
se till att elevens vardnadshavare samma dag informeras om att eleven har
varit frdnvarande. Endast om det finns sérskilda skal behdver elevens vard-
nadshavare inte informeras samma dag.

Med "narvarade men ej deltagande” menas att eleverna fanns péa skolan
men inte deltog i undervisningen under den tid observationerna gjordes. Det
vanligaste var att de satt inaktiva vid sidan av som &skadare till undervisning-
en. | en del fall gjorde eleverna uppgifter i andra &mnen — och befann sig da i
en skolsal. En annan vanligt forekommande aktivitet var att elever som glémt
ombytesklader slentrianmassigt skickades ut for att ga en promenad medan
undervisningen pagick.

Det ar viktigt att papeka att promenader kan vara en hogst legitim del av
undervisningen i idrott och hilsa. Men detta kraver att det finns en koppling
till laroplanen och kursplanens syfte och centrala innehdll. Lararen maste ha
en idé om vilket larande promenaden ska bidra till och vilka formagor som
utvecklas. Detta ska ocksa kunna férmedlas till eleverna, vilket mycket sallan
var fallet. Eleverna uppfattade aktiviteten som "ndgonting man gor for att ha
nagot att gora istéllet”, som en elev uttryckte det.

Skalen till varfér s& ménga elever inte deltog i undervisningen kan se olika
ut. De samtal med larare och elever som genomfordes direkt efter lektions-
observationerna visar att de vanligaste orsakerna som angavs var:

Halsoskal. Eleverna uppgav att de av olika fysiska skal inte kunde delta i
lektionen. Det kunde handla om allt fran férkylningar och huvudvérk till ben-
brott. Ibland hade eleverna med sig en lapp fran vardnadshavare, oftast inte.

Glomt ombytesklédder eller utrustning. Eleverna deltog inte i undervis-
ningen eftersom ombytesklader eller annan utrustning saknades.

Ville inte delta. Elever ville av olika orsaker inte delta i undervisningen.
Detta kunde gélla enskilda elever, men det férekom ocksa pa néagra skolor att
hela kamratgrupper inte deltog.

Stod- eller extraundervisning i annat amne. Vid nagra skolor togs tid
fran undervisningen for enskilda elever i ansprak fér andra &mnen.

Det ar utifrdn besdken svart att ge en mer sammansatt bild av i vilken ut-

strackning enskilda elever systematiskt inte deltar i undervisningen. Skolarna
saknar oftast den typen av sammanstéllningar. Elevintervjuer visar dock att
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det férekommer att elever och grupper av elever under langre perioder inte
deltar kontinuerligt i undervisningen.

Skiljer sig d& idrott och hélsa fran andra dmnen vad galler elevernas del-
tagande i undervisningen? Fragan &r inte enkel. Dock &r det klart att &mnets
innehall och inramning gor att elever som inte &r aktiva i undervisnings-
situationen blir synliga pa ett helt annat sétt an i till exempel svenska eller
matematik. En elev som sitter ned under ett fysiskt pass syns, medan en elev
som ritar gubbar i boken istéllet for att rakna ar svarare att uppmarksamma.
Lararen har ocksé att forhalla sig till elevens hélsa och beddéma i vilken ut-
stréckning eleven kan delta i undervisningen — vilket sdkert inte ar helt enkelt.
Med detta sagt, forefaller det dock som om att eleverna i stérre utstréckning
inte deltar i undervisningen i idrott och hélsa &n i 6vriga &mnen. Framforallt
handlar det om att elever &r inaktiva under hela lektioner och ofta tillats vara
askadare.

Granskningen visar ocksé att det finns skolor och larare som ser det som
en pedagogisk utmaning och hittat végar for att hantera elevernas medver-
kan i undervisningen. Nar lararna gatt iland med uppgiften har de varit med-
vetna om utmaningen, men ocksa haft en tydlig struktur och férberedelse fér
att mota eleverna i dessa situationer. P4 ett 6vergripande
plan handlar det om att lararna ger elever som inte kan ’ B
genomfdra planerade aktiviteter, uppgifter som utgér fran De larare som 1kaatS
kursplanens syfte, centrala innehall och kunskapskrav med detta har ofta
fér amnet idrott och halsa. Exempel kan vara att eleven satt elevernas larande
obs.erverar_och sakri.ftl.i.gt °eller murlwtligt reflekterar Gver i centrum ..
lektionens innehall i férhallande till kunskapskraven eller
att eleven deltar i undervisningen i begransad omfattning. De larare
som lyckats med detta har ofta satt elevernas larande i centrum, dér de akti-
viteter som genomférs under lektionstid snarare stédjer larandet &n ar dess
mal. Med en s&dan syn pa @mnet erbjuds eleverna en bredare repertoar av
didaktiska verktyg som l&éraren kan tillampa i situationer nar pedagogiska
utmaningar gor sig géllande.

Det ar vart att notera att ingen elev i arskurserna 4-6 i de besokta skolor-
na hade beslut om befrielse enligt skollagens bestdmmelser. Mgjligheterna
till befrielse &r starkt begrénsade i skollagen. Skollagen anger att en elev
kan befrias fran obligatoriska inslag i undervisningen om det finns synnerliga
skal. Ett sddant beslut far endast avse enstaka tillfallen under ett ldsar och
fattas av rektorn. Definitionen av synnerliga skl &r dock mycket snév.

Rektorerna generellt kdnner mycket vél till det restriktiva regelverket, visar
intervjuerna. Det darfor intressant att stalla fragan varfor s manga elever
inte deltar i undervisningen, trots att det saknas beslut om befrielse. Det
finns tva tankbara férklaringar till detta. Det kan dels vara sa att rektorerna
inte k&nner till i vilken utstrédckning eleverna deltar i undervisningen. Det kan
ocksé vara sa att rektor och larare menar att befrielse av de skal som elev-
erna anger inte kraver beslut av rektor.

Granskningens generella resultat visar att det & mycket angeldget att
skolorna ser till att eleverna deltar i undervisningen i idrott och hilsa. Det &r
inte acceptabelt att s& manga elever utan giltiga skal tillats vara askadare
till pAgadende undervisning. Det ar ocksa angelédget att skolorna inte tar tid
fran undervisningen i idrott och hélsa till férman f6r andra &mnen for enskilda
elever.
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2.11 | Lararsamverkan behover utvecklas

| 22 av de 36 granskade skolorna behdver samverkan mellan lararna utveck-
las. | dessa skolor var det tydligt att larare som undervisar i idrott och hélsa

i &rskurs 4-6 saknar arenor f6r samverkan med andra lérare. Det galler saval
amneskollegor inom skolan som kollegor i samma kommun eller i 6vriga
landet. Resultatet ligger i detta avseende val i linje med forskning om idrotts-
larares samverkan.'?

Enligt laroplanen ska alla som arbetar i skolan samverka for att gora
skolan till en god milj6 for utveckling och larande. Lararen ska samverka med
andra ldrare i arbetet fér att n& utbildningsmalen.

Det &r sdledes viktigt att larare som undervisar i idrott och hélsa ges moj-
ligheter att samverka med kollegor, bAde med dmneskollegor och med larare
i andra &mnen. Samverkan &r betydelsefull, inte minst for likvardiga bedém-
ningar, men ocksa for att utveckla undervisningen och dmnet samt fragor
som ror de enskilda eleverna. Skolans styrdokument, sdsom skollag, skolfér-
ordning och laroplan ligger fast men maste tolkas, bearbetas och tillampas i
praktiken av de professionella pedagogerna. Fér detta kravs samverkan.

Aven om samverkan bedémts som ett utvecklingsomrade i en stor del av
de besdkta skolorna, finns det flera exempel dar skolor lyckats bygga upp val
fungerande samverkansarenor for larare som undervisar i idrott och hilsa.
Dessa skolor kdnnetecknas ofta av att &mnet pa ett tydligt sett ar integrerat i
skolans 6vriga kvalitetsarbete.

2.12 | Kompetensutveckling for larare i idrott och
halsa ar lagprioriterat

Granskningen visar att kompetensutveckling for larare i idrott och hélsa &r
lagt prioriterat. | 27 av de granskade 36 skolorna ar kompetensutvecklingen
for lararna eftersatt i nagot avseende.

| skollagen anges att huvudmannen ska se till att personalen vid skolen-
heterna ges mojligheter till kompetensutveckling och att larare har nddvén-
diga insikter i de foreskrifter som galler fér skolvdsendet. | 1aroplanen pekas
pa att rektor har ett sarskilt ansvar for att personalen far den kompetensut-
veckling som krévs for att de professionellt ska kunna utféra sina uppgifter.

Skolinspektionen har i denna d&mnesgranskning bedémt i vilken utstrack-
ning lararna far kompetensutveckling sa att de kan félja &mnets utveckling
och bedriva undervisning i enlighet med de nationella malen. Granskningen
bygger pa intervjuer med larare och rektorer om hur ofta lararna far kompe-
tensutveckling, vad denna innehaller och om den &r kopplad till identifierade
utvecklingsomraden och behov i undervisningen i idrott och hilsa.

Vanligast &r att lararna har fa eller inga mojligheter till kompetensut-
veckling kopplad till &mnet. Vid manga skolor ligger den senaste kompe-
tensutvecklingsinsatsen fér undervisande larare flera ar tillbaka i tiden. Det
kan ocksa handla om smé och begrénsade insatser utspridda &ver en lang
tidsperiod.

Det férekommer ockséa att larare far vissa mojligheter till kompetensut-
veckling, men att insatserna inte bygger pa behoven i verksamheten. Till
exempel kan en utbildad ldrare, som inte undervisar i idrott och hélsa, ges

12 Karlefors (2002).
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foretrade till kompetensutveckling framfor en undervisande larare som saknar
utbildning.

Kompetensutveckling fyller flera funktioner pa olika nivaer for larare. En
viktig funktion &r att skolorna férsakrar sig om att verksamhetens utveck-
lingsbehov tillgodoses sa att eleverna far béasta mgjliga utbildning. For detta
kravs att de resurser som avsétts utgar fran de utvecklingsomraden som
identifierats i skolans kvalitetsarbete. Det betyder att rektor maste ha insikt i
hur utvecklingsbehoven ser ut. Kommunikationen med de ldrare som under-
visar i &mnet maste ocksa fungera. | flera av de skolor som Skolinspektionen
har besokt brister det i dessa avseenden. Det kan f4 till foljd att kompetens-
utvecklingsinsatserna inte tréffar malet och dédrmed inte kommer eleverna
tillgodo.

Att kompetensutvecklingen dr s eftersatt har flera olika forklarningar. Ett
skél ar att behoven generellt sett &r stora. Skolan har ett stort och omfat-
tande uppdrag — i denna milj6 konkurrerar idrott och hélsa med andra &mnen
och angeldgna utvecklingsomréden. Rektorer faller latt for frestelsen att
prioritera dessa, pa bekostnad av de kompetensutvecklingsbehov som finns
for &mnet idrott och halsa.

Ett annat skal kan vara att kompetensutvecklingen i en del kommuner i
viss utstrickning styrs centralt, vilket innebéar att skolornas utrymme for att
satsa pa de lokala utvecklingsomradena &r litet. Ocksa i detta scenario &r
det latt att &mnet idrott och hélsa far ge vika fér andra mer generella behov.

2.13 | Otrygg miljo leder till utsatthet

Granskningen visar att 22 av de 36 besokta skolorna behéver vidta atgérder
for att garantera att elever inte kranks, riskerar att krénkas eller upplever
utsatthet i samband med undervisningen i idrott och hélsa. 92 procent av
de besotkta skolorna agerar dock om det kommer signaler om att elever
utsatts for krdnkningar i samband med undervisningen i idrott och hélsa.
Resultaten visar saledes att det férekommer att elever kranks och att manga
skolor behdver utveckla sitt forebyggande arbete mot elevers utsatthet och
kréankningar i samband med undervisningen i idrott och hélsa. Samtidigt

har granskningen visat att lararna 6verlag ar duktiga pa att skapa en trygg,
stédjande och uppmuntrande larandemiljo. Det finns ocksa flera studier som
visar att idrott och hélsa tillhor skolans mest populédra &mnen, sérskilt bland
yngre elever.’® Skolinspektionens granskning visar dock att skolornas fére-
byggande arbete i samband med undervisningen i idrott och halsa, generellt
inte omfattar hela den miljé som eleverna vistas i. Det &r ocksa sé att dven
om manga elever kanner sig trygga och uppskattar amnet, sé finns det elever
som kanner utsatthet och otrygghet.

Enligt skollagen ska huvudmannen se till att det bedrivs ett malinriktat
arbete for att motverka krénkande behandling av elever. Huvudmannen ska
ocksa se till att det genomfors atgarder for att forebygga och foérhindra att
barn och elever utsétts for krankande behandling. | kursplanen i idrott och
halsa heter det bland annat att genom undervisningen ska eleverna ges moj-
lighet att utveckla sin samarbetsférmaga och respekt fér andra. Laroplanen
anger ocksa att lararen ska uppméarksamma och i samrad med 6vrig skolper-
sonal vidta nodvandiga atgarder for att forebygga och motverka alla former
av diskriminering och krankande behandling.

13 Skolinspektionens litteraturéversikt infor kvalitetsgranskning av idrott och halsa i grundskolan.
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Granskningen omfattar férekomsten av kriankningar mellan larare och elever,
krankningar mellan elever och om det finns elever som upplever utsatthet

i samband med undervisningen i idrott och hélsa. Slutligen géller gransk-
ningen skolans agerande nér det kommer signaler om att elever utséatts for
krankningar i samband med undervisningen. Resultaten bygger pa observa-
tioner och intervjuer med rektor, larare och elever. Skolinspektionen har
daremot inte i detta sammanhang granskat skolornas planer mot krankande
behandling.

Granskningen ger en tydlig bild av att miljon inte &r trygg for alla elever i

samband med undervisningen i idrott och hélsa. Observationer
"G . och intervjuer vittnar bland annat om ett allmant hart sprak
ransknmgen 8¢l dér det ibland férekommer verbala krankningar. Det kan
en tydlig bild av att  5cksa handla om elever som kanner sig utfrysta eller
m11]on inte ar trygg utsatta p& nagot annat sétt i undervisningssituationen. Pa
for alla elever ...” nagon skola har inspektdrerna identifierat kdnsménster
dér flickorna tillsammans tvingades hantera allmént stékiga si-
tuationer i samband med undervisningen genom att soka stéd hos varandra.

Amnets innehall och struktur innebér att eleverna exponeras och synlig-
gors infor varandra och vuxna bade i fysiskt, socialt och individuellt han-
seende. Undervisningen i idrott och hélsa sker ocksa i miljéer som ur flera
aspekter utmanar skolornas arbete for att férebygga och atgarda kréankande
handlingar. Till exempel skiljer sig omkladningsrummet frdn ménga andra
miljoer i skolan. Det ar dels en plats dér eleverna utsatter sina kroppar fér en
intim och kénslig situation, dels en arena dit lararen inte alltid har tilltrade.
| flera fall lyckas skolorna inte skapa en trygg miljo i detta avseende. Det
finns exempel pa att elever upplever sig utsatta i samband med dusch och
omkladning.

Det finns dock skolor som vidtagit praktiska atgérder for att skapa en
trygg inramning runt dessa situationer. Exempelvis har en del skolor monterat
draperier mellan duscharna och sett till att det finns larare eller andra vuxna
narvarande. Det finns ocksa exempel p& skolor dar lararen tillsammans med
eleverna kontinuerligt pratar om och problematiserar ombytes- och duschsi-
tuationen. | ytterligare en skola hade eleverna fasta platser och de bytte om
och duschade i mindre grupper for att skapa en tydlig inramning for dessa
situationer.

Skolinspektionens samlade generella bedémning &r att skolorna i storre
utstrackning behover se till att det bedrivs ett mélinriktat arbete for att mot-
verka krédnkande behandling av elever i samband med undervisningen i idrott
och hélsa. Det ar ocksa viktigt att skolorna vidtar konkreta atgérder for att
forebygga och férhindra att barn och elever utsétts fér krdnkande behandling
i samband med dusch och ombyte.

2.14 | IT anvands sallan inom idrott och halsa

Skolinspektionen har dven undersckt pa vilket sétt skolorna anvénder IT-
verktyg i undervisningen for att stodja elevernas ldrande och utvecklingen
av deras digitala kompetens. Granskningen visar att majoriteten av skolorna
saknar en IT-plan och att anvandning av IT-verktyg &r ovanligt i undervis-
ningen i idrott och hilsa.

Nagra fa exempel kan &nda lyftas fram. | en skola filmade lararna ibland
nar eleverna genomforde olika dvningar, som stdd for elevernas individuella
utveckling. En av de observerade lektionerna var en teorilektion om oriente-
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ring, dar dator och projektor anvandes for att presentera och i viss man lata
eleverna bearbeta information. | det fallet fungerade IT-verktygen som stod
for att tydliggora lektionsinnehéllet och fraémja elevernas engagemang och
delaktighet. Samtidigt férekom ocksa inslag av resonemang for att utveckla
ett kritiskt forhallningssétt hos eleverna.

| en annan skola hade man anvént strdmmad media i undervisningen om
bland annat halsa och livsstil och iskunskap, och eleverna hade ibland fatt
sOka information pa internet i de teoretiska delarna av @mnet. Skolan brukade
ocksa dokumentera sina friluftsdagar i skolans blogg. Aven vid den har sko-
lan hade lararna bérjat diskutera om man kunde anvénda rérliga bilder som
ett sétt att utveckla elevernas rorelseféardigheter.

| ytterligare ett par skolor hade dator anvénts vid teoretiska inslag eller fér
att titta pa kartor i undervisning orientering. Lararna vid dessa skolor hade
ocksé borjat fundera pé andra satt att utveckla undervisningen med hjélp av
IT-verktyg, men utan att ndgra konkreta férs6k hade pabdrjats.

Méjligheterna att anvanda IT-verktyg i undervisningen ar till viss del be-
roende av de forutsattningar som finns pa skolan i 6vrigt. Har finns en stor
variation vad géller lararnas kompetens, tillgang till utrustning och stéd i form
av IT-strategier och utrymme for pedagogiska diskussioner kring tillampning-
arna.

Resultatet visar att idrott och hélsa ar ett &mne dar anvéndning av IT-
verktyg ar langt ifran sjélvklar. Den gestaltning av amnet
s?m framtré(#er i denna rapport, dar kunskapsomra".\det » idrott och hilsa
rorelse, och i synnerhet lekar och bollsporter, dominerar . . .
undervisningen, bidrar sakert till bilden av IT som ett fram- ar ett amne dar
mande inslag i &mnet. Uppfattningen att IT inte &r relevant anvéndning av IT-
i &mnet idrott och halsa kan illustreras med responsen frén Verktyg ar ]é_ngt ifran
en av lararna som tillfrdigades om eventuelllanvéndnlng av sjéilvklar. ”
IT-verktyg. Lararen menade att det kunde finnas férdelar
med tillgang till dator och projektor, men att &mnet framfo-
rallt ska vara ett &mne d&r man ror pa sig mycket och att teori kan medfora
for mycket stillasittande.

Alla @&mnen har ett ansvar att bidra till Iaroplanens 6vergripande kun-
skapsmal att eleverna ska kunna anvdnda modern teknik som ett verktyg for
kunskapssokande, kommunikation, skapande och larande. Digital kompetens
ar ocksa kopplat till malet att utveckla kritiskt tdnkande, som ar nédvandigt
med det stora informationsflode som den nya tekniken ger upphov till. | idrott
och hélsa &r dessa aspekter framforallt relevanta i de teoretiska delarna av
amnet under kunskapsomradet Halsa och livsstil, dér kéllkritik och férmégan
att orientera sig i stora informationsfloden och sélla och vérdera information
ar lika viktig som i andra &mnen.

Det finns ocksé delar av &mnets centrala innehall som har sérskild kopp-
ling till den internetkultur som manga unga deltar i fran tidig alder, och som
idrottslararna darfor behdver vara medvetna om. | det centrala innehéllet for
arskurs 4-6 ingar till exempel ord och begrepp fér och samtal om upplevel-
ser av olika fysiska aktiviteter och traningsformer, levnadsvanor, kroppsupp-
fattning och sjélvbild. Har &r |4tt att gora en koppling till de manga populéra
bloggar som fokuserar pa utseende och livsstil, dar personerna bakom blog-
garna i manga fall blir férebilder for framforallt unga flickor.

IT-verktyg kan &ven anvandas innovativt till exempel i de delar som handlar
om rérelse och friluftsliv. Vid sidan av de exempel som fangats upp vid ett
par av skolorna, kan exempelvis mobilfunktioner som GPS och kompass
komma till anvandning och det finns en méngd enkla mobilapplikationer som

SKOLINSPEKTIONENS RAPPORT 2012:5



kan anvandas for att dokumentera och analysera motionspass. Man kan ock-
s& hitta helt nya satt att uppmuntra till rérelse genom till exempel dataspel.
Traditionella idrottsaktiviteter kan sattas in i nya sammanhang som engagerar
eleverna och framjar delaktighet. Genom att tédnka bredare kring IT-verktyg
skulle &mnet kunna bli mer inkluderande, sa att det inte enbart 4r de elever
som redan har ett idrottsintresse som finner &mnet relevant.
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3 | Avslutande diskussion

En stor andel av skolorna som granskats star infor
omfattande utvecklingsbehov. Det kan bero pa flera
samverkande faktorer.

3.1 | En likvardig och individanpassad utbildning i
idrott och halsa?

En forklaring bottnar, enligt flera forskare, i &mnets historia. Rorelse och
fysisk aktivitet har under skilda beteckningar en lika l&ng historia som den
svenska folkskolan."* Men dess historia som ett kunskapsamne bland sko-
lans 6vriga skoldamnen &r i sammanhanget kort. Den blev tydlig férst i och
med den ldroplan fér grundskolan som bérjade gélla 1994. Delar av forsk-
ningen sedan dess beskriver att &mnet har haft svart att hitta den nya roll
och identitet som laroplanen och kursplanen ger det. Man bor ocksa hélla
i minnet att Lpo94 frdn och med hdsten 2011 ersattes med Lgr11. 1 denna
betonas utvecklandet av kunskaper i &mnets olika delar ytterligare i férhal-
lande till den tidigare kursplanen.

En annan forklaring som beskrivs i forskningen &r amnets historiska
koppling till sektorer utanfor skolan, i modern tid framst idrottsrérelsen. Till
exempel beskriver Lundvall och Meckbach i sin forskning 1980-talet som en
period d& specialidrottens inverkan pa skolidrottsdmnet var séllsynt stor, inte
minst da den genom sitt omfattande utbud av litteratur och kurser kom att
sta fér mycket av idrottslararnas fortbildning.

Sammantaget tyder detta pa att &mnet formats i en tradition dar rérelse,
fysisk aktivitet och tavlingsidrotten har haft stort inflytande. Med detta har
ocksa foljt storre fokus pa de fysiska aktiviteterna i sig och pa latt matbara

14 Skolinspektionens litteraturéversikt infor kvalitetsgranskning av idrott och halsa i grundskolan.
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resultat, snarare &n pa elevernas larande och kunskapskraven for &mnet. Det
ar kanske sa att amnet béar med sig denna identitet och att skolornas interna

organisation inte formatt stédja det nddvéndiga paradigmskifte som de sena-
re laroplanerna forutsétter?

3.2 | Undervisningen i idrott och halsa

Det bor ocksa papekas att flera studier visar att idrott och hélsa tillhér sko-
lans mest populdra &mnen, sarskilt bland yngre elever.'®* Manga undersok-
ningar visar ocksa att fordldrar, larare och skolledningar tycker att &mnet ar
viktigt. Det finns ocksd ménga vélutbildade och drivande larare som under-
visar i idrott och hilsa. Det finns séledes flera exempel pa grundlaggande
forutsattningar som kan borga for att eleverna erbjuds en likvéardig och
individanpassad undervisning i idrott och hélsa som utgar fran skollagen,
laroplanen och kursplanen.

Men intervjuerna med lararna visar ocksa att manga &r osékra p& hur man
ska omsétta syftet och det centrala innehallet i kursplanen for idrott och

halsa i undervisningen i praktiken. Olika larare stéller ocksa
. .. fragor kring hur undervisningen kan anpassas for varje
"... idrott och halsa eglJevs begov, f('jrutséittninggr, erfarenhF()ater och ténkein—
tillhor skolans mest  de. Det verkar finnas en rad fragetecken hos manga
populé_ra amnen..” lrare om vilka arbetssitt som kan anvindas for att
individanpassa undervisningen. Detta riskerar att inte
bara fa konsekvenser for vilken undervisning eleverna
far, utan ocksa for hur lararna bedomer eleverna i relation till kunskapskraven
for amnet. Granskningen visar ocksa att variationen i hur eleverna bedéms ar
stor mellan olika larare. Undervisningsinnehallet &r ofta snévt i relation till den
bredd och variation som anges i kursplanen.

Manga skolledningar, de flesta elever och ibland aven larare betraktar
idrott och hélsa foretrddesvis som ett praktiskt &mne, visar kvalitetsgransk-
ningen. Det &r mgjligt att denna faktor ocksa begransar innehallet i lararnas
didaktiska verktygslada. Det &r ingen orimlig slutsats att hdvda att lararna
generellt behdver storre bredd och variation i arbetssatten. Detta behovs for
att de i undervisningen och i bedémningen av eleverna ska kunna omséatta
amnets identitet som ett kunskapsédmne pa ett sétt som svarar mot intentio-
nerna i laroplan och kursplanen. Det &r ocksa mojligt att det krévs en bredare
teoriutveckling som kan ge lararna stéd i att utveckla undervisningen och
larandet i skolamnet idrott och hélsa. Skolinspektionen menar att kvalitets-
granskningen, men aven andra studier, visat pa ett sddant behov.

En del forskning tangerar ett sddant behov, visar den litteraturoversikt
som gjorts i anslutning till kvalitetsgranskningen. Exempel pa ett storre
teoriutvecklande forskningsprojekt som pagar &r "Idrott och halsa — ett &mne
for larande?” Projektet stracker sig mellan aren 2011 och 2013 och syftet &r
att undersoka kunskapsbildning, undervisning och larande i skoldmnet idrott
och hélsa.

15 Skolinspektionens litteraturéversikt infor kvalitetsgranskning av idrott och halsa i grundskolan.
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3.3 Spelar utbildning och kompetensutveckling
nagon roll?

Spelar det nagon roll om lararna far kompetensutveckling och har utbildning
for att undervisa i idrott och hélsa? De analyser som gjorts inom denna
granskning tyder pa att det finns ett samband mellan & ena sidan kvaliteten
pa undervisningen och & andra sidan lararnas utbildning och i vilken ut-
strackning de har fatt kompetensutveckling. Det fértjdnar att papekas att de
samband som framtréder kan ha flera férklaringar. Det kan till exempel vara
sd att de larare som har fatt kompetensutveckling ocksa &r sddana som &r
utvecklingsorienterade och aktivt séker utbildningar for att ytterligare forkov-
ra sig. Utifrdn analysen &r det svart att avgdra vad som &r orsak och verkan
och hur detta paverkar undervisningen.

Inte desto mindre &r det intressant att notera att i genomsnitt 72 procent
fler elever beddms inte n& malen vid lektioner med larare som har &mnesut-
bildning. Detta kan forefalla paradoxalt. En rimlig tolkning kan vara att larare
med @&mnesbehdrighet har tydligare mal fér sina lektioner och att eleverna
beddms mer individuellt i relation till dessa mal. Darmed beddms eleverna
mer korrekt i relation till kunskapskraven. Larare med dmnesutbildning lag-
ger aven mer tid pa lektionsstart med genomgang och instruktioner och pa
lektionsavslutningar med sammanfattning och reflektion &n larare som saknar
amnesutbildning. Lektioner som leds av |drare med @mnesutbildning haller
ocksa tydligt hogre kvalitet an lektioner dér lararna inte har &mnesutbildning,
enligt inspektdrernas bedémning.

Lektioner med larare som har fatt kompetensutveckling har vid observa-
tionerna beddmts halla hogre kvalitet &n lektioner med larare som inte fatt
kompetensutveckling. Detta galler framforallt lektionernas struktur och or-
ganisation, elevernas medverkan och aktivitet samt den aterkoppling lararen
ger enskilda elever under lektionen.

Skolinspektionens kvalitetsgranskning av &mnet idrott och hélsa i arskur-
serna 4-6 visar att det finns ett antal preciserade omraden som det &r ange-
laget att skolorna och huvudménnen utvecklar. Skolinspektionen bedémer
darfor att atgarder generellt behdver vidtas inom féljande omréden:

= Larare i idrott och hélsa behover utveckla fler arbetssatt for att om-
satta laroplanen och kursplanens innehall i undervisningen.

= Larare i idrott och halsa behover i stérre utstrackning anpassa under-
visningen till elevernas erfarenheter och téankande.

= Larare i idrott och hélsa behover tillgang till mer &mnesinriktad kom-
petensutveckling for att 6ka variationen och bredden i undervisning-
en.

= Larare i idrott och hélsa och rektorerna behd&ver se till att alla elever
som inte dr befriade deltar i undervisningen.

= Rektor behdver se till att &mnet ingér fullt ut i det systematiska kvali-
tetsarbetet sa att undervisningen i idrott och halsa utvecklas.

= Skolorna behover arbeta mer aktivt med att férebygga och kartlagga
krankande behandling i samband med undervisningen i idrott och
halsa.

= Skolorna behdver se till att eleverna far undervisning i den omfattning
och med det innehall de har rétt till.
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3.4 Ett gott exempel

| det empiriska materialet frdn de 36 granskade skolorna finns savél goda
som mindre goda inslag, sett bade utifran de framgangsfaktorer som
forskning och beprévad erfarenhet lyfter fram och det som l&roplanen och
kursplanen for idrott och hilsa anger. Skolinspektionens granskning visar

att undervisningen i idrott och hélsa star infor flera stora utmaningar. Vi har
ocksa sett att det finns skolor som tagit sig an utmaningarna och hittat vagar
som leder till en god undervisning for eleverna — och en undervisning som
utvecklas. Nedan illustreras hur olika skolor har valt att skapa gynnsamma
villkor f6r en kvalitativt god utbildning for eleverna i idrott och hélsa. Exemplet
ar ett typexempel som hamtat erfarenheter fran flera skolor.

| den aktuella skolan far alla elever i arskurserna 4-6 undervisning i idrott
och halsa av larare med utbildning for saval amne som aldersgrupp. Tva
larare undervisar i idrott och hilsa, den ena i arskurserna 2-4, den andra
i 5-9. Amneskompetensutbildning ar ett aterkommande inslag. Undervis-
ningen i dmnet tdcker innehéllet i kursplanen eftersom skolan i sin lasérs-
planering ser till att alla innehéallspunkter ingar. Detta f6ljs upp av skolans
rektor som &r val insatt i undervisningen i idrott och hélsa. Rektorn har ett
intresse for &mnet och féljer elevernas utveckling och lararnas arbete genom
de individuella utvecklingsplanerna, arbetslagstréffar, utvecklingssamtal och
fortldpande dialog med ldrarna. Undervisningen i &mnet idrott och hélsa
vid skolan utgar ifrAn méalen och de kunskapskrav som anges i kursplanen.
Lararna planerar och organiserar lektionerna pa ett val genomtéankt sétt med
en tydlig koppling till kursplanen.

Arbetspassen inleds med att ldrarna informerar eleverna om lektionens
syfte och mal. Lararna skapar tydliga strukturer fér innehallet och anpassar
arbetssattet till det kunskapsomrade undervisningen syftar pa. Undervis-
ningen &r tydligt praglad av @mnets syften och tar fasta pa aspekter som ex-
empelvis samarbete, hélsa och fysisk trdning. Med jamna mellanrum avslutas
lektionerna i idrott och hélsa med att eleverna ges tillfalle att reflektera kring
de 6vningar som de gjort. Lararen diskuterar tillsammans med eleverna syftet
med lektionerna och vad eleverna lart sig.

For de elever som inte uppnar kunskapskraven i idrott och hélsa satter
skolan in sarskilda stodatgarder. Stodatgarderna definieras i atgardspro-
gram. Skolans arbete med sérskilt stéd finns i dokumenterade rutiner som
rektorn tar ansvar for att félja upp och revidera arligen. Lararna i idrott och
hélsa och rektorn tar initiativ till samverkan med andra @&mneslarare inom
kommunen. Vid dessa méten diskuteras innehéllet i den nya laroplanen (Lgr
11) och kursplanen i idrott och hélsa.

Eleverna vid skolan ges simundervisning, undervisning i dans och rytmik
samt i orientering — omraden som forskning och utvardering ofta funnit vara
forsummade inom undervisningen. | samband med simundervisningen far
eleverna lara sig hantera olika nédsituationer forknippade med vatten, till
exempel livraddning och iskunskap.

Skolan arbetar aktivt for att anpassa undervisningen i idrott och hélsa
for varje elevs behov, férutsattningar, erfarenheter och téankande. Fysiska
ovningar utformas och modifieras, i friga om genomférande och regler, sa
att eleverna kan delta utifran sina individuella forutsattningar. Exempelvis pla-
neras lekar och bollévningar sa att alla elever oberoende av kon eller idrotts-
bakgrund kan tillgodogéra sig undervisningen och uppna de mal lararen satt
upp infér just den lektionen. Lararna &r medvetna om och har en strategi for
arbetet med genusfragor i undervisningen. Flickor och pojkar ges lika stor
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plats och lararen har samma forvantningar pa eleverna oberoende av kon.

Skolans larare samverkar kontinuerligt kring undervisningen i idrott och
halsa. De skapar en rod trad for amnet i ett 1-9-perspektiv genom att folja
och dokumentera varje elevs kunskapsutveckling genom arskurserna. L&-
rarna i idrott och halsa samverkar ocksd med larare som undervisar i andra
amnen pa skolan, exempelvis med musikldrarna i samband med de dansupp-
gifter som eleverna ges som en del i sin kunskapsutveckling.

Skolan har mycket god tillgang till saval funktionella lokaler som utrustning
fér undervisningen i idrott och hélsa. Det innebér att skolan har bra forutséatt-
ningar att praktiskt genomféra det centrala innehall som kursplanen anger f6r
amnet. Fér inomhusundervisning finns en idrottshall utrustad for fysiska och
motoriska 6vningar samt for de vanligaste bollsporterna. | anslutning till hal-
len finns dven en lokal for styrketraning. Skolans ambition &r att skidakning,
skridskodkning och orientering ska vara en viktig del i elevernas undervis-
ning.

Lararna i idrott och hélsa har god pedagogisk kompetens och genomfor
sin undervisning med stort engagemang. Fokus ligger pa vad eleverna lar sig
snarare dn pa vad de presterar. Lararna involverar alla elever och skapar mo-
tivation infor olika undervisningsmoment, vilket leder till att &mnet &r mycket
omtyckt av bade elever som idrottar pa fritiden och av dem som inte gor det.
Nar elever inte kan delta i fysiska moment pa& grund av sjukdom eller skada
far de uppgifter som syftar mot kursplanens innehall, exempelvis att obser-
vera och skriftligt reflektera éver lektionens innehall och satta det i relation till
kursplanen.
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4 | Syfte och
fragestallningar

Syftet med kvalitetsgranskningen Idrott och

halsa i grundskolan har varit att undersoka hur
kommunala och fristdende skolor foljer innehallet i
laroplanen och kursplanen for idrott och halsa.

Sarskilt har utvalda aspekter av hur undervisningen i &mnet lever upp till styr-
dokumentens krav pa en likvérdig utbildning granskats. Ambitionen har varit
att bidra till utveckling och bade lyfta fram vad som behd&ver utvecklas inom
de granskade skolornas undervisning och visa pa vl fungerande inslag och
framgangsfaktorer.

Pa kort sikt ska kvalitetsgranskningen av idrott och hélsa ge en bild av
tillstandet for undervisningen i &mnet i de granskade skolorna. Primért ska
granskningen séaledes fungera som en katalysator for de bestkta skolornas
arbete med de utvecklingsomraden som synliggjorts. Granskningen kan
aven fungera som inspirationskélla fér andra skolor. Pa lang sikt kan den dar-
med medverka till 6kad likvardighet i utbildningen i &mnet sa att alla elever
kénner att &mnet "&r till for dem”.

Kvalitetsgranskningen har undersékt om undervisningen i idrott och hélsa
tacker in alla kunskapsomraden sa att eleverna ges mojlighet att uppna kun-
skapskraven. Fokus har legat pa foljande fragestéllningar:

= Garanterar skolan att eleverna far en undervisning i idrott och hélsa
som tacker kunskapsomradena Rorelse, Hélsa och livsstil samt
Friluftsliv och utevistelse?

= Ger undervisningen eleverna majlighet att uppna kunskapskraven?

= Vilket utrymme ges simundervisning, dans och rytmik, orientering
samt kunskap om forsta hjélpen och agerande i nodsituationer i
undervisningen?
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Vidare har granskningen undersokt huruvida undervisningen i idrott och
hélsa uppfyller kraven pa att utbildningen ska vara anpassad efter varje elevs
forutsattningar och behov. Fokus har legat pa féljande fragestéllningar:

= Ar undervisningen individanpassad?

= Genomfors undervisningen s att den inte befister invanda
forvantningar och kbnsménster?

= Kan bade elever med och utan idrottserfarenhet tillgodogora sig
undervisningen?

= Kontrollerar och féljer skolan upp narvaro- och deltagandeménster pa
bade grupp- och individniva?

Dessutom besvaras &ven fragestallningar inom det tvargdende kvalitets-
granskningsprojektet IT i undervisningen i skolrapporterna.
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5 | Metod och
genomforande

Granskningen genomfordes i 28 skolor med
kommunal huvudman och atta med fristdende
huvudman.

Skolinspektionen har inom ramen fér granskningen besokt 36 skolor. Urvalet
gjordes slumpmaéssigt bland de skolor som bedriver undervisning i arskurs
4—6. (Skolor som nyligen varit féremal fér annan kvalitetsgranskning eller
regelbunden tillsyn undantogs dock.) Totalt ingick 28 kommunala grund-
skolor och éatta fristdende skolor i granskningen. Utover dessa skolor be-
sOkte Skolinspektionen en skola som ingick i en férberedande pilotstudie.

Granskningen tar sin utgadngspunkt i de tidigare beskrivna fragestall-
ningarna. Varje skola granskades utifran ett antal beddmningspunkter som
formulerats utifran fragestaliningarna. Bedémningspunkterna togs fram med
hjalp av vad forskning och beprévad erfarenhet séger vara framgéangsfaktorer
for undervisning i &mnet idrott och hilsa. Samtliga bedémningspunkter har
stod i de forfattningar som styr amnets innehall och genomférande, framst
laroplanen och kursplanen men &ven skollagen, skolférordningen med flera.

Insamlingsmetoderna var i huvudsakligen av kvalitativ karaktar. Data
samlades in genom dokumentstudier och skolbesdk. De utvalda skolornas
dokumentation som r&r undervisningen i idrott och halsa analyserades dels i
syfte att férbereda inspekttrerna infor skolbesoken, dels for att ge ett under-
lag till granskningen. Vid skolbestken genomférdes strukturerade intervjuer
med hjalp av intervjuguider med elever, larare i idrott och hélsa samt rektorer.
Eleverna intervjuades i mer eller mindre aldershomogena smagrupper. La-
rarna intervjuades gruppvis i ett inledande skede av skolbesoket och darefter
enskilt efter lektionsbesodket. Rektorn intervjuades enskilt. Lektionsobserva-
tionerna genomférdes med hjélp av ett observationsschema och hade fokus
pa om lektionen var &ndamalsenlig avseende elevernas mojligheter att uppna
kunskapskraven fér &mnet idrott och halsa. Sarskilt intresse riktades mot hur
undervisningen lever upp till kraven pa att utbildningen ska vara likvérdig och
anpassad efter varje elevs férutsattningar och behov.
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Bilaga 1

Kommuner och skolor som ingatt i granskningen

Kommun

Boras
Falkoping
Gagnef
Gnosjo
Gotland

Helsingborg

Hudiksvall
Harryda
Jonkoping
Karlstad
Knivsta
Kristianstad
Krokom
Landskrona
Lidkoping
Lulead
Motala
Nacka

Norrkdping

Nykoping
Partille
Pited
Skelleftea

Stockholm

Strangnés
Soéderhamn
Solvesborg
Tanum
Torsby
Uddevalla

Umed

Vésteras
Alvkarleby

* Fristdende skola

Skola

Svaneholmskolan
Attagardsskolan
Syrholns skola
Béckaskolan
Romaskolan

Ramlésa friskola*
Svensgardsskolan

Bjorkbergs skola
Fridaskolan*
Brodalsskolan
Skattkarrskolan
Margarethaskolan®
Yngsjo6 skola
Cederbergskolan
Seminarieskolan
Otterstad skola
Boskataskolan

Fria InterMiliaskolan®
Johannes Petri skola®

Sdderportens skola
Diamantens skola

Herrhagsskolan

Ojersjo Barn- och Utbildningsomrade
Javre skola

Bolidenskolan

Backluraskolan
Fruéngens skola

Mariefreds skola
Bergviksskolan
Norje skola
Grebbestadskolan
Transtrands friskola®
Vésterskolan

Carlshojdsskolan, pilot
Mariaskolan®

Fryxellska skolan®

Bodaskolan
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Bilaga2a

Referenspersoner/amnesexperter

Lars-Ake Backman, undervisningsrad, Skolverket
Ake Huitfeldt, larare i idrott och hilsa, Umea kommun

Inger Karlefors, fil.dr. och universitetslektor, Umea universitet/Lulea tekniska
universitet

Mattias Lindberg, ldrare i idrott och hilsa, Umed kommun

Eva Olofsson, docent, Umea universitet
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Bilaga 2b
Lastips

Idrott och hilsa

Skolverket fick i 2009 ars regleringsbrev i uppdrag att kartlagga @mnet idrott och hélsa i
grundskolan utifran ett jamstalldhetsperspektiv med sarskilt fokus pa bl.a. pojkars och flickors
attityder till &mnet som helhet och till olika delmoment, elevers nérvaro och aktivitet, skolornas
organisering av @mnet samt undervisningens utformning. 2010 redovisades resultaten i rap-
porten: P4 pojkars planhalva?

http://jamda.ub.gu.se/bitstream/1/566/1/planhalva.pdf

| kvalitetsgranskningen av idrott och hélsa har Skolinspektionen dven upp-
méarksammat anvandningen av IT-verktyg. Har ar nagra tips for den som vill
lasa mer om hur IT kan anvédndas i skolan.

IT i undervisningen

Fran wikis till mattefilmer — om IKT i skolan:

Lararférbundets forlag har gett ut denna bok som genom tolv skolreportage ger exempel pa
hur IT (IKT) kan anvédndas i undervisningen. Boken innehaller bade reflektioner fran berérda
larare och kommentarer fran forskare.

Las mer eller bestall pa
http://shop.lararforbundetsforlag.se/17-fran-wikis-till-mattefilmer-om-ikt-i-
skolan-9789197761529.html

Datorn i utbildningen:

Stiftelsen Datorn i utbildningen (DiU) ger sedan 1995 ut en tidskrift med samma namn, om

IT och larande. Tidskriften gors av larare for larare och kommer ut atta ganger per ar. Manga
artiklar finns att lasa pa natet. DiU arrangerar ocksé den arligen aterkommande konferensen
Framtidens ldrande for inspiration och erfarenhetsutbyte.

http://www.diu.se

Omvarldsbloggen:

Skolverket star bakom en omvarldsblogg dér Stefan Pélsson skriver om utvecklingen i skolan
med fokus pa IT. Bloggen uppdateras flitigt med vad som hander saval i Sverige som utom-
lands och lankar aven till en rad intressanta lararbloggar om IT i undervisningen.

http://omvarld.blogg.skolverket.se/

IT i skolan:

Skolverket har samlat en mangd resurser for att stddja och stimulera en kreativ och kritisk IT-
anvéndning fran férskola till vuxenutbildning. Har finns bade forskning, reportage och stédma-
terial.

http://www.skolverket.se/skolutveckling/itiskolan
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Bilaga 3

Bedomningsoversikt

1) Observationer

Besoksperiod: september — december 2011
Omfattning: 36 skolor, 137 lektionsobservationer

Lektionens innehall

Kunskapsomrade och innehallspunkt Genomsnittlig
tidsanvandning

Rorelse 94 %

Sammansatta grundformer i kombination med gymnastikredskap och andra redskap 25 %

Olika lekar, spel och idrotter, inomhus och utomhus 57 %

Takt och rytm i lekar, danser och rorelser till musik 11 %

Simning i mag- och ryggléige 0,7 %

Hilsa och livsstil 5%

Kroppsliga och mentala effekter av nigra olika triningsformer 1,2 %

Kulturella och geografiska forhdllanden i ndrmiljon som paverkar och mdjliggor valet av 0,2 %

fysiska aktiviteter

Forebyggande av skador, till exempel genom uppvirmning 3,1%

Ord och begrepp for och samtal om upplevelser av olika fysiska aktiviteter och triningsformer, 0,5 %

levnadsvanor, kroppsuppfattning och sjilvbild

Friluftsliv och utevistelse 6 %

Att orientera i den nirliggande natur- och utemiljon med hjilp av kartor. Kartors uppbygg- 51 %

nad och symboler

Lekar och andra fysiska aktiviteter i skiftande natur- och utemiljoer under olika drstider 0,7 %

Rittigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansritten 0,0 %

Siikerhet och hinsynstagande vid trining, lek, spel, idrott, natur- och utevistelser 0,1 %




Badvett och siikerhet vid vatten vintertid. Hantering av nodsituationer vid vatten med hjilp- 0,04 %

redskap

Not.

Summan av alla procentsatser kan 6verstiga 100 eftersom momenten kan ga i varandra.

Undervisningens allmanna kvaliteter

Framgdngsfaktor

Medelvirde av inspektorernas

bedémning
Trygg, stodjande och uppmuntrande larandemiljo 3,37
Struktur och organisation 3,05
Individanpassning, variation och utmaning 2,35
Elevernas medverkan och aktivitet, feedback och feedforward 2,38

Not.
For bedomningen anvindes féljande skala:
1= mestadels svagt 3= mer styrkor dn svagheter

2=mer svagheter iin styrkor 4= mestadels starkt




2) Inspektbrernas preliminara bedémningar

Frigestillning JA NE]
Far eleverna undervisning i idrott och hélsa i den omfattning de har ratt till? 72 % 28 %
(26 st) | (10st)
Fér eleverna undervisning i idrott och hélsa som minst tacker in syftet och samtliga kun- 61 % 39 %
skapsomraden? (22st) | (14 st)
Ger undervisningen i idrott och hélsa eleverna méjlighet att uppna alla kunskapskrav? 61 % 39 %
(2st) | (14 st)
Far de elever som dr i behov av sarskilt stod i idrott och hélsa det stod de har ratt till? 56 % 44 %
(20 st) | (16st)
Fér eleverna simundervisning? 92 % 8%

(33st) | (3st)

Far eleverna undervisning i dans och rytmik? 94% | 6%

(34st) | (2st)

Far eleverna undervisning i orientering? 97% | 3%
(35st) | (1st)

Ges kunskap om agerande i nddsituationer utrymme i undervisningen? 94 % 6%
(34st) | (2st)

Utgar lararnas bedomning fran kunskapskraven i idrott och hilsa? 64 % 36 %

@3 st) | (13 st)

Har ldrarna i idrott och hélsa utbildning fér den undervisning de bedriver? 50% | 50 %

(18st) | (18 st)

Tar rektor ansvar for att undervisningen i &mnet idrott och hélsa foljs upp och utvarderas? | 28 % 72 %
(10 st) | (26 st)
Anpassar lararen undervisningen i idrott och hélsa for varje elevs behov, férutsattningar, 53 % 47 %
erfarenheter och tankande? (19st) | (17 st)
Har eleverna kunskap om syfte, centralt innehall och kunskapskrav i idrott och hélsa? 3% 97 %

(1st) (35 st)

Har skolan sadan tillgang till lokaler och utrustning att en likvardig utbildning kan ge- 100 % | 0%
nomforas? (36 st) | (Ost)
Har skolan krav pa eleverna avseende egen utrustning for de aktiviteter som utfors i 14 % 86 %
skolans regi? (5st) (31 st)
Forekommer kostnader i samband med aktiviteter i drott och héalsa? 6 % 94 %
(2 st) (36 st)
Kontrollerar lararen elevernas narvaro/franvaro i idrott och halsa? 97 % 3%
(35st) | (1st)
Kontrollerar ldraren elevernas deltagande i undervisningen i idrott och hilsa? 72 % 28 %

@6st) | (10 st)

Foljer skolan skollagens bestimmelser om befrielse fran undervisning i idrott och hélsa? 97 % 3 %




(35st) | (1st)
Samverkar ldrarna i idrott och hélsa med andra larare? 61 % 39 %
(22st) | (14 st)
Far lararna kompetensutveckling inom idrott och halsa? 33 % 63 %
(12st) | (24 st)
Har skolan samverkan med foreningslivet? 75 % 25 %
@7st) | ©@st)
Sker skolans samverkan med foreningslivet pa ett sadant sitt att kraven pa likvardig 94 % 6%
utbildning uppfylls? (34st) | (2st)
Forekommer krankningar mellan ldrare och elever i samband med undervisningen i idrott | 3 % 97 %
och hélsa? (1st) (36 st)
Forekommer krankningar mellan elever i samband med undervisningen i idrott och 53 % 47 %
halsa? (19st) | (17 st)
Finns det elever som upplever utsatthet i anslutning till undervisningen? 56% | 44 %
(20st) | (16st)
Agerar skolan om det framkommer signaler pa att elever utsatts fér krankning i samband | 92 % 8%
med undervisningen i idrott och hilsa? (33st) | (3st)

Not.

De prelimindra bedomningarna utgor det forsta intryck inspektorerna fick av den granskade verksamheten i

samband med besoket pa skolan.

3) Simning, Dans, Orientering samt Nodsituationer

Skolornas redogorelse

Moment Genomsnittligt utrymme

i undervisningen dk 4-6

Simundervisning 119h

(info fran 30 skolor)

Dans och rytmik 16,4 h

(info fran 30 skolor)
Orientering 135h

(info fran 32 skolor)
Kunskap om forsta hjdlpen och agerande i nddsituationer 6,0h

(info fran 31 skolor)

Not.

De flesta granskade skolor har till Skolinspektionen redovisat information om det utrymme som momenten

ges i undervisningen i arskurserna 4-6. Timangivelserna dr en sammanstéllning utifran den informationen.




4) Bedomda utvecklingsomraden

Omrade

Andel skolor dar
behov av utveckl-
ing finns

Eleverna far undervisning i idrott och hélsa i den omfattning de har ratt till 25 %

(9 av 36 skolor)
Eleverna far en undervisning som tacker in syfte och samtliga kunskapsomraden 42 %

(15 av 36 skolor)
Undervisningen ger eleverna mgjlighet att uppna alla kunskapskrav i idrott och 69 %
halsa (25 av 36 skolor)
Lérarnas bedomning utgar fran kunskapskraven i idrott och halsa 50 %

(18 av 36 skolor)
Lararna har utbildning for den undervisning de bedriver 50 %

(18 av 36 skolor)
Rektor tar ansvar for att undervisningen i &mnet idrott och halsa f6ljs upp och 81 %
utvarderas (29 av 36 skolor)
Lararen anpassar undervisningen i idrott och hélsa for varje elevs behov, férut- 47 %
sattningar, erfarenheter och tankande (17 av 36 skolor)
Eleverna har kunskap om syfte, centralt innehall och kunskapskrav i idrott och 97 %
halsa (35 av 36 skolor)
Skolan har sadan tillgang till lokaler och utrustning att en likvardig utbildning 6 %
kan genomforas (2 av 36 skolor)
Lararna kontrollerar elevernas néarvaro och deltagande i undervisningen i idrott 53 %
och hilsa (19 av 36 skolor)
Skolan foljer skollagens bestimmelser om befrielse 0%

(0 av 36 skolor)
Lérarna i idrott och hilsa samverkar med andra larare 61 %

(22 av 36 skolor)
Lérarna far kompetensutveckling inom idrott och halsa 75 %

(27 av 36 skolor)
Skolans samverkan med féreningslivet sker pa ett sddant sitt att kraven pa lik- 0%
vardig utbildning uppfylls (0 av 36 skolor)
Skolan ser till att krankande behandling inte férekommer samband med under- 61 %
visningen i idrott och hélsa (22 av 36 skolor)

Not.

Procentandelarna &r en sammanstéllning utifran de slutliga bedémningarna i de 36 skolbesluten.




Regelbunden tillsyn av alla skolor
SKOLINSPEKTIONEN granskar l16pande all skolverksambhet,
nérmare 6 000 skolor. Tillsynen gar igenom manga
olika omraden i verksamheterna for att se om de
uppfyller det som lagar och regler kréaver.

Kvalitetsgranskning

inom avgrinsade omraden

SKOLINSPEKTIONEN granskar mer detaljerat kvaliteten
iskolverksamheten inom avgrédnsade omraden.
Granskningen ska leda till utveckling.

Anmilningar som géller

forhallandet foér enskilda elever

ELEVER, FORALDRAR och andra kan anméla missfor-
hallanden i en skola till Skolinspektionen, till exempel
krankande behandling eller uteblivet stod till en elev.

Fristaende skolor

—kontroll av grundldggande forutsattningar
SKOLINSPEKTIONEN beddmer ansékningar om att starta
fristdende skolor. Bedémningen innebér en grund-
laggande genomgang av skolans férutsattningar infor
start.
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