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FOrord

Skolenkaten ar en av de mest omfattande enkater som gors i svensk skola.

Utover arsvisa sammanstaliningar och statistikrapporter om enskilda skolor gor
Skolinspektionen férdjupade analyser inom vissa omraden. | denna PM tittar vi narmare pa
elevernas trygghet.

Analysen bygger pa de elev- och personalsvar som kommit in under 2014, sammantaget drygt
62 000 svar. Svarsfrekvensen hos eleverna ligger i snitt pa 81 procent och 76 procent hos

personalen. Analyser har dven genomférts med skola som analysobjekt, for skolor med elever i
arskurs 9. Antalet skolor med redovisade resultat som ingar i dessa analyser ar 245.

Samtliga atergivna resultat ar statistiskt signifikanta, om inget annat anges.

Vi hoppas att analysen kan bidra till fordjupad kunskap om situationen i skolan.

Vilka besvarar Skolenkaten? Elever i grundskolans dk 5 och 9 samt gymnasiets ar 2.
Vardnadshavare till elever i férskoleklass, grund- och grundsarskolan. Pedagogisk
personal i grund- och gymnasieskolan.

Vad handlar enkaten i huvudsak om? Undervisning och larande, anpassning efter elevens
behov, grundlaggande varden och inflytande, trygghet och studiero.

Varfor en Skolenkat? For att fa en bred bild av skolan fran de grupper som verkar i den.
Enkaten genomfors tva ganger per ar (host och var) i skolor som ska bli foremal for tillsyn
det kommande aret samt for att samla in information till Skolverkets informationstjanst
valjaskola.se
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Ratten till trygghet

Ur samtal mellan Skolinspektionens handlaggare och en
utsatt elev, “Kim”, som skickat en anmalan till
Skolinspektionen (och nu bytt skola)

Var det nagon som var elak mot dig?

“Kim”: Ja, typ hela klassen. De bérjade reta mig i slutet av 6-drs. De sa elaka saker typ 15 génger
om dagen. Det var mdnga som sa saker. Jag var vin med ndgra i klassen men de andra var
elaka. X och Y var snélla men bérjade sen bli elaka.

Hur kdndes det att ga till skolan den har tiden?

“Kim”: Att g dit var véldigt jobbigt. Jag hade ont i magen en ldng period, jag vet inte om det
handlade om skolan, men jag hade ofta ont i magen pG morgonen. Jag har inte ont i magen nu
ndr jag ska till skolan.

Trygghet ar en central forutsattning for att elever pa basta satt ska kunna tillgodogora sig
undervisningen. Vi vet genom forskning att skolor som arbetar férebyggande med fragor knutna
till den pedagogiska miljon sasom sociala relationer och en positiv skolmiljo ger sina elever
battre férutsattningar att nd goda skolresultat.! Rddda, otrygga elever har helt enkelt svérare att
ta in ny kunskap, inte minst i de fall dar radsla och otrygghet leder till franvaro i skolan.

Skolan ska se till att eleverna kan bedriva sina studier i en lugn milj¢ dar de inte stors, hotas eller
kanner sig otrygga av andra elever eller skolpersonal. Det ar skolans, och ytterst rektorns,
ansvar att skapa denna miljo (enligt Skollagen, 2010:800).

Skolinspektionen fokuserar alltid pa elevernas trygghet nar skolorna inspekteras. Med hjalp av
en omfattande frageundersdkning till elever, vardnadshavare och pedagogisk personal i
skolorna far vi en battre uppfattning om hur eleverna och personalen pa en skola uppfattar sin
verksamhet, dn vad som ar mojligt att fanga enbart vid ett besdk. Denna bild, baserad pa drygt
62 000 svar fran elever och larare, ligger till grund fér analysen.

Vi vet att en absolut majoritet av eleverna i skolan kdnner sig trygga. Det visar manga
undersodkningar, varav Skolenkdten ar en. Men den har texten handlar inte om dem. Den
handlar om de tusentals elever som i Skolenkaten uppgett det motsatta — att de inte kdnner sig

trygga.

1Hakansson, J & Sundberg, D (2012): Utmarkt undervisning. Framgangsfaktorer i svensk och internationell belysning,
s. 86. Stockholm: Natur och Kultur.
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Tusentals elever kanner sig otrygga |

sin skola

Nio av tio elever i arskurs 9 uppgav i Skolenkaten 2014 att de kdnde sig trygga i sin skola.
Figuren i fokus ovan motsvarar istallet de ungefar 10 000 elever i arskurs 9 som (helt eller
delvis) inte instdmmer i det pastaendet. Och da avser det bara niondeklassarna. | snitt uppger
drygt 7 procent av alla de tillfragade eleverna i grund- och gymnasieskolan att de inte kanner sig
trygga. Det ar en andel som motsvarar ungefar 90 000 elever i svensk skola.

Bilden som de mest otrygga eleverna? malar upp i Skolenkaten ar nedsldende (diagram 1).
Monstret ar detsamma i saval arskurs 5, 9 och ar 2 pa gymnasiet, men héar fokuseras pa elever i

ak 9.

Larare ger (inte) killar och tjejer samma
forutsattningar

Min larare far mig (inte) att tro pa mig sjalv

Vi elever har (inte) inflytande 6ver undervisningens
innehall

Jag har (inte) studiero pa lektionerna

Skolarbetet ar (inte) stimulerande

Skolarbetet ar (inte) intressant

Trygga elever (n=7601)
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Diagram 1. Upplevelse av skolan, efter upplevd trygghet (kategorisering efter svarsalternativen
”stdmmer helt och hallet” (trygga elever) respektive “stammer inte alls” (otrygga elever)).

Eleveriak 9 (n=13932).

2 De elever som pa pastaendet “jag kdnner mig trygg i skolan” svarat “stdmmer inte alls”. For elever i ak 9 uppgar

denna andel till 4 procent.
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Upplevd otrygghet paverkar skolupplevelsen i stort och de mest otrygga eleverna har
genomgaende en mer langt mer negativ upplevelse av skolan, exempelvis avseende sitt eget
inflytande 6ver undervisningen, studiemiljo och mycket mer.

Skolinspektionens uppgift ar att granska skolor. Vad sager da dessa elevsvar oss om skolorna?
Forst en inblick i hur tryggheten ser ut pa skolniva®.
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Andel trygga elever (%)

20%

0%

Skolor (n= 245)

Diagram 2. Andel trygga elever ("stammer helt och hallet + stammer ganska bra”) i 3k 9, efter
skola (n=245).

Det visar sig inte helt ovantat att andelen elever som kanner sig trygga varierar mellan de skolor
som ingar i undersokningen. Som lagst ar andelen trygga elever runt 60 procent, medan tolv
skolor har en elevgrupp som helt enigt instdmmer i att de ar trygga.

Vad utmarker skolor dar eleverna
inte ar trygga?

Vad — om nagot — utmaérker skolor med lagre andel trygga elever? For att undersoka vad som
kan forklara skillnaderna i elevernas trygghet har vi delat in skolorna i tre grupper. Den forsta
gruppen “otrygga skolor” utgors av de 25 procent av skolorna med lagst andel trygga elever.
Den andra gruppen, “trygga skolor”, utgors istéllet av de 25 procent av skolorna som har hogst
andel trygga elever. Den tredje gruppen utgors av skolorna i mitten av fordelningen och kallas
foljaktligen for “mellangruppen”.

3 Dessa analyser baseras pa de 314 skolor med arskurs 9 som deltagit i Skolenkdten under 2014. Efter att ha
undantagit ett antal skolor till foljd av for 1ag svarsfrekvens (under 65 procent) eller for fa svarande (farre an 10 per
sammanslagen svarskategori) aterstar 245 skolenheter.
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Analyserna av saval elevernas som lararnas upplevelser av skolan pekar ut ett antal omraden
som centrala och i hog grad relevanta néar det géller att forklara skillnaderna i elevernas
upplevda trygghet. | skolor med en hog andel trygga elever har man aven ...

.. respekt for varandras olikheter

.. 0msesidig respekt mellan elever och larare

.. ett aktivt/malinriktat arbete mot krénkande behandling

.. vuxna pa skolan som reagerar om de far reda pa att en elev blivit kréankt
.. fa (eller inga) elever som &r radda for andra elever

.. fa (eller inga) elever som &r radda for personal pa skolan

For skolor med en hog andel otrygga elever galler det omvanda — upplevelsen ar att det brister
pa omradena ovan. Det ar viktigt att poangtera att det ar svart att dra slutsatser om att en viss
omstandighet leder till eller orsakar att eleverna blir trygga. Honan eller dgget - kdnner sig
eleverna till exempel trygga pa skolan for att man respekterar varandras olikheter, eller
respekterar man varandras olikheter for att man ocksa kanner sig trygg pa skolan?

Med detta i atanke ar det tva pastaenden fran Skolenkaten som &r extra intressanta. Dessa ar i
vilken utstrackning eleverna anser att de vuxna pa skolan reagerar vid krénkningar samt i vilken
utstrackning de anser att skolan arbetar aktivt mot kréinkande behandling. Bada fragorna satter
de vuxna/skolan som en aktoér som goér en medveten handling for att skapa en tryggare
studiemiljo for eleverna, vilket mojliggor tolkningar av kausalitet (diagram 3).
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"De vuxna reagerar om de far reda pa att en  "Pa den hér skolan bedrivs ett aktivt arbete for
elev har blivit krankt" att forhindra krankande behandling"

"Otrygga skolor"  m "Mellan-gruppen" "Trygga skolor"

Diagram 3. Andel som svarat instdammande (helt eller delvis) i tva pastaenden, efter
kategorisering av trygghet pa skolniva (n=245).

Inte helt ovantat finner vi att de "trygga skolorna” i hogre grad bedriver ett aktivt arbete mot
krankande behandling an de ”otrygga skolorna”. | nara fyra av fem “trygga skolor” uppger saval
elever som larare att reaktioner mot kréankningar kommer snabbt och att det finns ett langsiktigt
arbete mot krankningar. | de ”“otrygga skolorna” &r motsvarande andelar drygt 20
procentenheter lagre.

Men det ar dven viktigt att komma ihag att skolorna inte existerar i ett vakuum — det finns andra
faktorer som i hog grad inverkar pa elevers trygghet och kunskapsutveckling. Nar det géller
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kunskapsresultat vet vi att fordldrarnas utbildningsniva ar en faktor som i mycket stor
utstrackning paverkar elevernas resultat i skolan®. | Skolenkatens resultat framgar att
foraldrarnas utbildningsnivad aven samvarierar med elevernas upplevda trygghet pa skolan. De
"trygga skolorna” har elever vars féraldrar har en i genomsnitt hégre utbildningsniva an vad som
ar fallet vid de ”otrygga skolorna”>. Eleverna p& de "trygga skolorna” har ocksa nagot hogre
meritvarden.

Hog larartathet och ndrvaron av manga vuxna i skolan beskrivs ofta som en trygghetsskapande
atgard i saval den politiska- som den allmanna diskussionen kring trygghet i skolan. |
Skolenkatens resultat uppvisar larartathet dock inga signifikanta samband med elevernas
upplevda trygghet.® Inte heller faktorer som behériga larare, skolstorlek (antalet elever pa
skolan) eller elevsammansattning uppvisar nagra samband med elevernas upplevda trygghet.

Genom en mer ingaende analys av de 10 procent av skolorna som ar minst respektive mest
trygga forstarks ovan namnda monster nagot. Nu framtrader dven ett samband mellan elevens
bakgrund och upplevelsen av trygghet. Andelen svenskfédda elever med utlandsfédda foraldrar
ar lagre i de mest trygga skolorna.” For elevkategorierna svenskfédda med minst en svenskfédd
foralder, samt utlandsfédda finns inga sddana samband.

Liksom &r fallet for kunskapsresultaten tycks alltsa foraldrarnas utbildningsbakgrund, i synnerhet
eftergymnasial utbildning, samvariera med elevernas upplevda trygghet. Inga andra strukturella
faktorer har lika stor betydelse fér resultaten som detta faktum. Aven under kontroll for dessa
strukturella faktorer kvarstar dock ett betydelsefullt samband mellan i vilken grad eleverna
uppfattar att de vuxna pa skolan reagerar mot krankningar och hur trygga de kanner sig i skolan,
vilket belyser vikten av ett aktivt och medvetet férebyggande arbete mot krankningar och for en
trygg miljo pa skolorna.

Vagen framat

En viktig forutsattning for att kunna skapa trygghet i skolan ar att elever, larare och annan
skolpersonal kdnner ett gemensamt ansvar och har respekt for varandra i skolan. For eleverna
ar det viktigt att se att de vuxna i skolan reagerar direkt nar nagonting sker, att ordningsregler
foljs och uppratthalls enhetligt och att det finns en dmsesidig respekt mellan elever och larare.
For lararna ar det viktigt med ett gott pedagogiskt ledarskap pa skolan. En rektor som leder det

4 Se exempelvis Skolverkets rapport (2009): “Vad paverkar resultaten i svensk skola? Kunskapsoversikt om betydelsen
av olika faktorer”. S. 101 ff.

Bohlmark, A. och Holmlund, H (2012): Lika mojligheter? Familjebakgrund och skolprestationer 1988-2010". IFAU-
rapport 2012:14.

5> Sambandet géller dock inte for gruppen foraldrar med forgymnasial utbildning, denna grupp &r jamnt fordelad i alla
trygghetskategorierna.

6 Som namndes ovan uppvisar skolor med genomsnittligt hogre utbildningsniva bland foréldrarna storre upplevd
trygghet bland eleverna. Dessa skolor, dar ocksd meritvardena ar hogre, har ldgre larartathet an évriga skolor. Ett
sadant samband skulle alltsa kunna foéranleda slutsatsen att lagre larartathet leder till 6kad trygghet, vilket ar lika
orimligt som den andra slutsatsen av samma empiri, namligen att lagre larartathet leder till hbgre meritvarden. Det
som mest troligt lyser igenom i statistiken pa skolniva ar alltsa snarare en tendens till att huvudmaéannen forsoker
kompensera for elevsammansattningen pa skolorna. Hur tryggheten — eller meritvardena — hade varit utan detta
forsok till kompensation ar en hypotetisk fragestallning som inte kan besvaras genom dessa analyser. Kdlla: egna
bearbetningar av data fran Skolverket.

7 Elever med utlandsk bakgrund anger oftare att de kdnner sig otrygga i sin skola, &n elever med svensk bakgrund, se
exempelvis Skolverket (2013) “Attityder till skolan 20127, tabellerna F11B, samt F9C. Aven bearbetningar av
Skolenkdtsdata ger visst stod at detta, elever (ak 9) som besvarat Skolenkdten pa annat sprak an svenska uppger
nagot oftare att de inte alls instdmmer i pastaendet ”jag kanner mig trygg i min skola”.
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forebyggande arbetet mot krdnkningar och ger sin personal de férutsattningar som kravs for att
bedriva ett aktivt forebyggande arbete ar en viktig framgangsfaktor. Detta kan sammanfattas i

behovet av ett aktivt vardegrundsarbete dar grundlaggande demokratiska varderingar och
manskliga rattigheter kommer till uttryck i praktisk handling.
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