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FOrord

Skolinspektionen har i uppdrag att granska kvaliteten i sddan utbildning och pedagogisk verksamhet
som star under myndighetens tillsyn. Granskningen innebar en detaljerad och systematisk undersok-
ning av verksamhetens kvalitet inom ett avgransat omrade, i forhallande till nationella mal och riktlin-
jer. Utgadngspunkten ar alla barns och elevers lika ratt till en god utbildning i en trygg miljo.

Huvudsyftet med kvalitetsgranskningen ar att bidra till utveckling. Granskningen gor tydligt vad som
behover forbattras for att i hogre grad na malen for verksamheten inom det aktuella omradet. Syftet
ar dven att beskriva val fungerande inslag och att visa pa framgangsfaktorer.

Skolinspektionens iakttagelser, analyser och bedémningar redovisas dels i form av enskilda beslut till
de granskade skolorna och skolhuvudmaénnen, dels i denna overgripande och sammanfattande rap-
port. Genom beskrivningar av viktiga kvalitetsaspekter inom granskningsomradet, avser rapporten att
ge ett utvecklingsstod aven for skolor som inte har granskats.

Rapporten redovisar resultatet av Skolinspektionens kvalitetsgranskning med inriktning mot skolhu-
vudmans och skolors insatser for utmanande undervisning for hogpresterande elever i gymnasiesko-
lan. lakttagelserna och slutsatserna galler de 23 skolhuvudman och 23 skolor som har granskats och
avser darmed inte att ge en nationell bild av forhallandena. Vilka skolor som granskats framgar i bilaga
1.

Projektledare och rapportskribent for kvalitetsgranskningen har varit Ulrika Rosengren, Skolinspekt-
ionen i Lund. | projektledningen har dven Hanna Sjogren och Anna Sundman Marknas ingatt.

Helén Angmo Bjorn Persson
Generaldirektor Avdelningschef
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Sammanfattning

Inledning

Alla elever ska kunna utvecklas sa langt som mojligt utifran sina egna forutsattningar. Elever behover
ges den ledning och stimulans de behover for sitt larande och sin personliga utveckling. Detta galler
savél elever med svarigheter att nd minst godkanda betyg och elever som har de hogsta betygen.

Forskning har visat att hogpresterande elever riskerar att uppfattas som sjalvgaende och tillhoriga en
homogen grupp, vilket kan leda till att de inte ges tillrdckligt stod i undervisningen och att undervis-
ningen inte anpassas efter individuella behov. Brist pa individanpassning och stdd kan leda till att hog-
presterande elever inte upplever undervisningen som stimulerande och anpassad efter dem, vilket kan
paverka deras studiemotivation med sjunkande resultat till foljd. Forskningen visar dven att hogpreste-
rande elever, speciellt flickor, kan drabbas av prestationsrelaterad stress.

Vad Skolinspektionen granskat

Skolinspektionen har granskat i vilken utstrackning de besdkta skolorna ger hogpresterande elever en
god och utmanande undervisning. Far eleverna tillrackligt med stéd och stimulans for att fortsatta pre-
stera pa en hog niva?

| detta ingick att granska i vilken utstrackning som skolans évergripande organisation och arbetssdtt
gav férutséttningar fér en god och utmanande undervisning av hogpresterande elever. Granskningen
omfattar 23 gymnasieskolor med naturvetenskapligt program. Urvalet har innefattat skolor med hoga
antagningspodng fran grundskolan, skolor med spetsutbildning i matematik och slumpvis utvalda sko-
lor. P4 varje skola genomfordes lektionsobservationer samt intervjuer med hogpresterande elever, [4-
rare, elevhilsa och rektor. Besoken genomfordes under varen 2018.

Viktigaste resultaten

Granskningens viktigaste iakttagelser har vi valt att dela in i undervisningsnéra aspekter och skolans
overgripande organisation. Nedan presenteras resultaten.

Undervisningsnara aspekter

Det saknas anpassade utmaningar for hogpresterande elever i flera skolor

| en tredjedel av de observerade lektionerna behdver undervisningen anpassas battre till de hogpre-
sterande eleverna. Det kan handla om att hégpresterande elever stundtals far sitta syssloldsa i klass-
rummet eller att elever far gora om samma typ av uppgifter igen. Pa alla besokta skolor aterfinns lekt-
ioner som i lag grad ger stimulans och utmaningar i undervisningen for de hogpresterande eleverna, i
de flesta fall varierar det aven mellan olika klassrum pa samma skola.

Sarskilt undervisningen i matematik behdéver utvecklas

Over 40 procent av lektionerna i matematik bedémdes ge en lag grad av stimulans och utmaningar. |
manga fall bestar lektionen enbart av en larargenomgang och elevernas enskilda réknande i boken. |
dessa fall uppmuntras sallan eleverna att ge respons eller reflektion pa det som sags pa lektionerna. P3
lektionerna arbetar eleverna ofta med samma material och i de fall eleverna far ut extrauppgifter lag-
ger inte lararen tid pa att stotta eleverna i att [6sa uppgifterna utan ger en kort aterkoppling.
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Hogpresterande elever ges inte tillrdcklig aterkoppling och tydliga instruktioner

Granskningen visar att instruktionerna behover bli tydligare for eleverna. Av intervjusvaren framgar

det att det ar betydligt oftare flickor som framhaller hur otydligheten i instruktioner och bedémning
bidrar till deras upplevda skolstress, medan pojkarna inte lika utforligt kopplar ihop otydliga instrukt-
ioner och beddmning med skolstress.

Flera skolor ger inte heller de hégpresterande eleverna framatsyftande aterkoppling pa sina prestat-
ioner i den utstrdackning som dessa elever behdver. Flertalet av eleverna, vanligen flickor, lyfter dven
fram att nar de inte vet hur de ligger till i olika @mnen sa kan de heller inte prioritera sitt skolarbete,

vilket leder till att deras prestationsrelaterade stress 6kar. De kan till exempel 6verprestera pa vissa

moment och tappa den energi som behdvs for goda prestationer som helhet.

Inte bara tempohdjning for att lyckas med en utmanande undervisning

| intervjuerna aterkommer det ofta att elever uttrycker att hogt tempo ar ett viktigt kriterium for att
de ska uppleva undervisningen som utmanande. Men utmanande undervisning behdver inte enbart
handla om tempohojning, acceleration. Det kan dven handla om mojligheten att férdjupa sig inom am-
net, berikning. Hogt tempo kan dven sta for variation i arbetssatt under lektionen, dar lararen for ele-
verna genom olika arbetsuppgifter som féljer logiskt efter varandra, utan att det blir onddiga tidsfor-
luster.

Skolans overgripande organisation

Samverkan kring hdogpresterande elever prioriteras sallan

Larare behover ges battre forutsattningar for att samverka kring hogpresterande elever sa att eleverna
kan utvecklas sa langt som maijligt. Granskningen visar att denna typ av samverkan inte prioriteras av
rektorerna da dessa elever ofta upplevs som sjalvgaende. Larare uppger att de séllan samtalar kring
hogpresterande elevers behov i skolans schemalagda forum. Det finns pa vissa skolor en tveksamhet
bland lararna om skolan verkligen ska ldgga tid och resurser pa de elever som latt klarar malen nar sa
manga elever behover hjalp for att na betyget E.

| de fall elevhalsan samarbetar med lararna handlar det mest om att utveckla undervisningen fér de
elever som har svart att nd malen. Som konsekvens hdander det att hogpresterande elever inte ges det
stod de behover for att kunna utvecklas sa langt som mojligt.

Hogpresterande elever ges inte tillrackliga forutsattningar att hantera prestationsrelaterad
stress

| stort sett samtliga elevintervjuer uttrycker eleverna att de upplever prestationsrelaterad stress och
att de kan tappa studiemotivationen néar det blir for mycket att goéra. Eleverna upplever en osakerhet
nar de inte far vetskap om huruvida deras prestationer ar tillrackligt bra eller inte. Denna otydlighet i
undervisningen dkar elevers prestationsrelaterade stress.

De flesta skolor har insatser for att trana eleverna i studieteknik, men pa vissa skolor gors denna insats
vid ett eller ett fatal tillfallen. Det forekommer visserligen att elevhalsans representanter far kompe-
tensutveckling i att hantera prestationsrelaterad stress hos eleverna, men det ar ovanligt att larare far
ta del av den kompetensutvecklingen. Manga skolor anvander trivselenkater men det ar inte alltid som
resultaten analyseras eller ger upphov till relevanta atgarder for att motverka prestationsrelaterad
stress. Endast ett fatal skolor analyserar enkaternas fragor kring prestationsrelaterad stress utifran
kon.
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Det ar fler flickor an pojkar som uppger att de saknar utmaningar i undervisningen

| elevintervjuerna ar det fler flickor dn pojkar som uppger att de saknar stimulans och utmaningar i
undervisningen. Det ar dven fler flickor an pojkar som uppger att de ar stressade av skolarbetet. Men
skolornas kunskap om pojkarnas maende har visat sig vara lag i denna kvalitetsgranskning. | de fall som
de besokta skolorna har genomfort och analyserat elevernas maende utifran kon framkommer det att
aven pojkar mar daligt, men de drojer langre innan de uppsoker hjalp fran elevhalsan.

Utvecklingsomraden

Flertalet av de granskade skolorna behdver utveckla undervisningen for de hogpresterande eleverna.
Rektors pedagogiska ledarskap ar en viktig del i detta arbete. Granskningen har identifierat fyra omra-
den som &r sarskilt viktiga for att hogpresterande elever ska fa en utbildning som praglas av stimulans
och utmaningar samtidigt som den stéttar elevernas kunskapsutveckling: utmaningar i undervisningen,
samverkan mellan Idrarna, motivationshéjande Gtgdrder och elevhélsans arbete.

Utmaningar i undervisningen

Undervisningen behover utformas sa den anpassas till de elever som finns i klassrummet. Sarskilt i ma-
tematikdmnet behover arbetssatten utvecklas sa att det muntliga resonerandet i klassrummet far
storre utrymme.

Da hogpresterande elever ofta efterstravar hoga betyg i alla, eller nastan alla, mnen ar det viktigt att
undervisningen har en stor tydlighet och struktur. De hogpresterande eleverna behdver kunna gora en
detaljerad planering som sékerstéller att de hinner med att visa upp hoga prestationer i manga am-
nen. Nar rektor har insikt i hur undervisningen bedrivs och systematiskt utnyttjar denna kunskap for
att 6ka kvaliteten i undervisningen 6kar dven likvardigheten i utbildningen.

Samverkan mellan lararna

Aven om allméandidaktiska kvaliteter i undervisningen géller dven fér de hégpresterande eleverna sa
behdver undervisningen mota de hogpresterande elevernas behov framfor allt vad galler individan-
passning. For att uppna detta likvardigt over skolan kravs att rektor utformar en organisation som moj-
liggbr samverkan mellan larare dar kollegiala samtal om gemensamma mal, varderingar och bedém-
ning kan ske kring de hogpresterande elevernas utbildning. Skolans ldrare behover ha tid avsatt for att
samtala kring hur undervisning for hogpresterande elever kan utvecklas. Larare behover dven ha tid
avsatt for konkret samverkan kring planering av undervisningen, vilket ger storre likvardighet mellan
klassrum pa samma skola.

Motivationshdjande atgarder

Det ar viktigt att rektor skapar strukturer som kan verka motivationshojande for hogpresterande ele-
ver och strukturer som kan verka stodjande for att till exempel hjélpa eleverna att forsta komplexa
samband eller arbeta med fordjupande undervisningsmaterial. For att aktiviteter utanfor sjalva lekt-
ionen ska upplevas som meningsfulla for eleverna ar det viktigt att eleverna forstar syftet med dem
och att de kan se hur de passar in i deras utbildning.

Elevhalsans arbete

Otydlighet i undervisningen leder latt till prestationsrelaterad stress hos de hogpresterande eleverna.
For att denna stress ska hallas pa en rimlig niva behover rektor sdkerstalla att skolan har en helhetssyn
och arbetar aktivt for att motverka prestationsrelaterad stress. | detta arbete har elevhalsan en central
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roll. Skolorna behdver dven ha en medvetenhet om de kdnsmaéssiga riskerna kopplade till psykisk
ohélsa pa grund av prestationskrav i skolan. Skolan har har en viktig uppgift att medverka till att hog-
presterande elevers prestationsrelaterade stress i utbildningen blir hanterbar.

Huvudmannens roll

Huvudmannen som &r ytterst ansvariga for verksamheten behéver folja upp resultaten dven for de
hogpresterande eleverna, vilket inte alltid gors, enlig flera rektorer. Huvudmannen behdver dven folja
upp undervisningens kvalitet inom och mellan skolor sa att alla elever, oavsett om det handlar om ele-
ver med laga eller hoga betyg, far en likvardig utbildning.
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Inledning

Bakgrund och riskbild

Hogpresterande elever klarar sig forhallandevis bra igenom skolan. Fokus riktas ofta istallet mot elever
som riskerar att inte nd malen. Det finns dock flera skél till att granska den undervisning som ges dven
nar det géller elever som kan forvédntas prestera val. Bland annat har internationella matningar av ele-
vers skolprestationer under en langre period visat pa sjunkande resultat bland svenska elever.! Detta
galler dven for de elever som beskrivs som hogpresterande.? S& dven om det i allmanhet gar bra for
hogpresterande elever som grupp vad géller skolresultat kan en riskbild skonjas. Det handlar om risken
att eleverna uppfattas som sjalvgaende och tillhériga en homogen grupp, vilket kan leda till att de inte
ges tillrackligt stéd i undervisningen och att undervisningen inte anpassas efter individuella behov. Det
finns dven studier som pekar pa att undervisningen ocksa har gatt mot en 6kad individualisering i form
av eget arbete med medféljande foérskjutning av ansvar frén larare till elev.?

Detta medfor en risk for att vissa elever, speciellt flickor, kan drabbas av prestationsrelaterad stress
och att elever som saknar stod hemifran far svarare att klara sig i skolan om undervisningen inte utfor-
mas med hansyn till detta. Brist pa individanpassning och stod kan ocksa leda till att vissa elever inte
upplever undervisningen som stimulerande och anpassad efter dem, vilket kan paverka motivationen
och att skolgangen upplevs som en negativ erfarenhet. | férlangningen kan detta fa negativa konse-
kvenser for saval valmaende som for prestationerna.

Skolinspektionens erfarenheter fran tillsyn och granskningar har aterkommande visat att manga ele-
ver, i saval grund- som gymnasieskola, inte far en undervisning som ar tillrdckligt utmanande och sti-
mulerande.* Resultat fran Skolenkéaten visar pa ett liknande ménster. Drygt en tredjedel av de gymna-
sieelever som svarat pa Skolinspektionens enkat fran 2017 uppger att skolarbetet inte alls, eller bara
till viss del, stimulerar dem att lara sig mer.” Detta indikerar att undervisningen inte alltid utgar fran
elevernas behov, och att elever som har potential att vara hogpresterande |6per risk att fa en under-
visning som inte ger dem majlighet att na sa langt som méjligt i sin kunskapsutveckling.

Den svenska skolans formaga att framja elevernas larande har ocksa uppmarksammats i statliga utred-
ningar. Ett av de utvecklingsomraden som i Skolkommissionens slutbetdnkande pekas ut som avgé-
rande for att framja elevernas larande ar att inslagen av stdd och stimulans i undervisningen maste
dka.® Enligt Skolkommissionen innebéar det att undervisningen, utdver att starka stodet till elever som
riskerar att inte nd malen, ocksa i hogre grad behdver anpassas utifran de hogpresterande elevernas
behov och férutsattningar. Aven i Gymnasieutredningen framhalls att Sverige nationellt behéver verka
for battre stéd och stimulans i skolorna.’

Utdver stdd och stimulans i undervisningen generellt finns andra faktorer eller aspekter som kan ha
betydelse for de hdgpresterande elevernas forutsattningar for, och mojlighet till, fortsatt kunskapsut-

1 Ett trendbrott har kunnat konstateras i den negativa resultatutvecklingen som setts i de senaste PISA-matningarna. Skolver-
ket (2016) menar dock att det ar for tidigt att i nuldget sdga vad som ligger bakom detta trendbrott, likasa om det &r starten
pa en ny positiv utveckling for svensk skola.

2 Skolverket (2016); Gustafsson m.fl. (2016).

3 Skolverket (2009).

4 Skolinspektionen (2010a); (2013); (2014b), (2014c); (2015b); (2017a).

> Skolinspektionen (2017b).

650U 2017:35.

750U 2016:77.
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veckling. | Skolenkaten framkommer en kénsrelaterad skillnad géllande upplevelsen av stdéd och stimu-
lans i skolan da flickor i lagre utstrackning én pojkar anser att de far tillrackligt med stimulans, stéd och
uppmuntran av lararen.® Ungdomars — sérskilt flickors — prestationsrelaterade psykiska ohdlsa har
okat.? Elevernas socioekonomiska bakgrund (da sarskilt fordldrarnas utbildningsniva) &r den enskilda
faktor som har storst betydelse for elevernas resultat, och betydelsen av denna har dkat under den
senaste tiden.

Sammantaget finns skal att anta att undervisningen i manga skolor kan utvecklas vad galler att ge ele-
ver med potential att vara hogpresterande, en undervisning som ar tillrackligt utmanande och stoéd-
jande. For att dessa elever ska kunna utveckla eller bibehalla motivation och mojlighet att prestera pa
hog niva.

Skolinspektionen vill med denna kvalitetsgranskning darfor rikta fokus mot hur gymnasieskolor arbetar
for att ge hogpresterande elever en undervisning som ar kognitivt utmanande®! men ocksa stdédjande
och stimulerande. Granskningen omfattar dven fragor om for larandet vasentliga forhallanden som
motivation och psykisk halsa samt fragor kring skolornas évergripande organisation for att mojliggora
utmanande undervisning av god kvalitet for hogpresterande elever.

Forskning, tidigare granskningar och andra erfarenheter

Forskning som fokuserat pa elever som uppnar eller har potential att na hoga prestationer menar att
hoga prestationer inte enbart utgor en direkt foljd av elevers arv eller kognitiva formaga, exempelvis i
form hogt 1Q eller sarskild begavning.*? Forskningen framhéller istéllet att hoga prestationer bér ses
som ett resultat av olika slags formagor (kognitiva och icke-kognitiva), som vidare kan utvecklas genom
traning och stoéd fran omgivningen.® Forskningen understryker darfér undervisningens betydelse for
att utveckla och paverka elevers férmaga att prestera.

Hoga prestationer forutsatter utveckling av olika slags férmagor

Skolverkets rapport Hégpresterande elever, héga prestationer och undervisningen visar att hogpreste-
rande elever utmarker sig i att de intar ett mer aktivt och positivt forhallningssatt till skolarbetet och
sin egen férmaga att lara till exempel genom anstrangning och uthallighet. Det som Skolverket lyfter
som karakteriserande for hogpresterande elever ar det som forskningen beskriver som icke-kognitiva
formagor.*

Skolverket lyfter att om formaga att prestera enbart ses som en medfédd egenskap sa kan det finnas
risk for att elever inte anstrénger sig for att lara. Nar férmaga att prestera ses som en (kognitiv)gava,
nagot man har eller inte har, finns risken att anstréangning ses som l6nlost. Elever som inte tror att de
har formaga att lara motiverar sig inte att anstranga sig och elever som uppfattas ha en medfédd for-
maga tror att de inte behover anstranga sig. De betingelser i undervisningen som gynnar att elevers
prestationer nar hoga nivaer handlar darfor enligt Skolverket om att skolan bor uppmuntra eleven och
framja elevens motivation. Elever som inte far detta riskerar att prestera simre och fa negativa upple-
velser av skolgdngen. Bristen pa uppmuntran kan leda till att vissa elever aktivt underpresterar i ett
forsok att passa in. Det finns ocksa en risk for att elever som det gar latt for i de yngre aldrarna inte

8 Skolinspektionen (2017b).

9 Folkhdlsomyndigheten (2016).

10 Skolverket (2016); (2009); Gustafsson m. fl. (2016).

1 Med kognitivt utmanande undervisning avses i denna rapport undervisning som utmanar elevernas intellektuella férmaga,
det vill sdga formagan att exempelvis ta in, bearbeta och analysera information.

12 plucker och Callahan (2014); Renzulli (2011), Persson (2015), Wistedt (2006), Skolverket (2012); (2013).

13 Barab och Plucker (2002); Skolverket (2012); Wistedt (2006).

14 Se dven Skolverket (2013).
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utvecklar den studieteknik och de icke-kognitiva formagor, till exempel uthallighet, som ar nédvandiga
nar kraven i den senare delen av utbildningen 6kar.*

Hogpresterande elever som far mojlighet att utvecklas genom kognitiva utmaningar och konstruktiv
dterkoppling kan uppleva en 6kad inre motivation'®. Men kanslan av kompetens kommer inte att leda
till inre motivation om den inte ocksa atfoljs av en kinsla av sjalvstandighet eller sjalvbestimmande. Y
Aven en kinsla av social meningsfullhet eller tillhérighet kravs for att eleverna ska kunna uppna en hég
inre motivation. Det ar darfor viktigt att eleverna far utveckla sin sjalvstandighet och maijlighet att ut-
veckla bra relationer bade till sina klasskamrater och larare, samt att de kdnner sig respekterade och
sedda.

Utmaningar, stimulans och individanpassning

Stimulans och utmaningar i undervisningen framhalls som viktiga faktorer for att elevernas motivation
ska uppratthallas. Forskningen lyfter fram betydelsen av lararens férmaga att kunna variera och an-
passa undervisningens form och innehall till elevernas olika férutsattningar for att eleverna ska uppna
goda resultat. | skolor dar elever uppnar goda resultat finns larare med goda d@mneskunskaper och di-
daktisk kompetens. Det innebar att lararen anvander ett varierat undervisningsmaterial och utmanar
eleverna att delta i dvergripande diskussioner och abstrakta resonemang.*®

Skolverket anger i sin rapport om hégpresterande elever att en varierad undervisning kan vaxla mellan
exempelvis nivdindelning®®, acceleration?® och berikning?® men understryker vikten av det inte tillam-
pas pa ett schablonmaéssigt satt utan att det sker med hansyn till elevens behov. Skolverket menar att
nar eleven ska utmanas ar det viktigt att innehallet utmanar eleven pa en lamplig nivda men ocksa att
innehallet ar av sddan karaktar som eleven annars inte skulle fa del av, vilket alltsa innebér att eleven
ges mojlighet till sdval acceleration som berikning. James Nottingham tar upp denna aspekt i sin bok
om utmanande undervisning, dar han menar att en utmanande undervisning ska utformas sa att ele-
ven kan réra sig i in och ut ur inldrning- och évningszonen.?? | inlarningszonen far eleven ta del av inne-
hall som ar mer kravande an tidigare for att utveckla nya fardigheter och i 6vningszonen far eleven
moijlighet att 6va sig i de nya fardigheterna.

Ytterligare form av uppmuntran som stimulerar i undervisningen ar att eleven vid behov far stéd att
skapa forstaelse for ett avancerat innehall. Det innebar att eleven ges mojlighet att fa vagledning av en
kunnig larare att tolka innehéllet och ges redskap for att sjélv gripa sig an innehdllet.?® Av stor vikt &r
att lararen har kinnedom om elevernas behov och férutsattningar samt har en medvetenhet om att
elevers prestationer kan variera bade mellan @mnen och 6ver tid. Forskningen understryker att dven

15 Skolverket (2012).

16 Med inre motivation avses intresset fér &mnet. Inre motivation innebar att manniskor kdnner en inre drivkraft att géra eller
astadkomma nagot for den inre tillfredsstallelsens skull, och aktiviteten i sig sjalv blir da en beléning. Elever som framst ar
styrda av inre motivation ar nyfikna pa amnet och vill 1ara sig mer oavsett betygssteg. Med yttre motivation avses i denna
granskning nyttan med dmnet. Yttre motivation ar en drivkraft for att fa beloning eller berom i form av till exempel bonus
eller betyg. For elever som framst ar styrda av yttre motivation dr hoga betyg viktigt. Yttre motivationsfaktorer riskerar att
vara betydelselosa for den inre motivationen eller till och med férsamra den.

7 Ryan och Deci (2000).

18 Skolinspektionen (2010a).

¥ Men nivéindelning menas att elever undervisas utifrén kunskapsniva eller ambitionsniva.

20 Med acceleration avses att eleven arbetar i en snabbare takt &n sina jamnariga kamrater i undervisningsgruppen eller liser
vissa dmnen tillsammans med aldre elever.

21 Med berikning avses har att eleven far méjlighet till att férdjupa sig nar det obligatoriska momentet redan behéarskas. Be-
rikning kan bland annat innebara att eleven far arbeta med mer avancerade undervisningsmoment eller far géra ett fordjup-
ningsarbete inom ett intresseomrade.

22 Nottingham (2013).

23 Skolverket (2012).
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hogpresterande elever anser att skoluppgifter ar svara och att de behover stod att ta sig an dessa,
men ocks3 att elevernas behov av stéd ar individuella.?

En utmanande och stimulerande undervisning sker nar ett undersdokande arbetssatt tillampas, exem-
pelvis dar elever far [6sa utmanande problem i samspel med ldrare och kamrater i en kreativ klass-
rumsmiljo.? Det &r i interaktionen mellan elever och larare, dar diskussioner far ta plats som eleverna
erbjuds mojligheter att utveckla sin forstaelse for amnet. Det ar ocksa nér lararen visar Oppenhet for
kreativa och alternativa l6sningar och svar som eleverna erbjuds majlighet till en utmanande undervis-
ning. Nar det galler elever med formaga att prestera hogt inom dmnet ar det viktigt att lararen har
mod och kompetens att hantera avancerade fragor och svar fran eleverna, och inte avvisar dem som
for svara att forsta for andra elever — eller for lararen sjalv.2® Nar larare inte visar denna éppenhet s&
visar studier att det finns en stor risk for att elevers valmaende drabbas och/eller att elevers formagor
inte uppmarksammas och vérderas.?’

| rapporten Vad pdverkar resultaten i svensk grundskola konstaterar Skolverket att undervisningen gatt
mot en okad individualisering i form av eget arbete och mot en forskjutning av ansvar fran larare till
elev.?® Denna forskjutning innebar att eleverna far ta ett allt storre ansvar for det egna ldrandet. Enligt
rapporten har detta ocksa medfort att stodet hemifran (dar féraldrarnas utbildningsniva ar centralt)
har fatt en 6kad betydelse for den enskilde elevens prestationer. Hogpresterande elever tenderar att
ses som sjalvgaende, vilket resulterar i att de ofta far klara sig utan stod i undervisningen. Bristen pa
stod kan darfor leda till negativa konsekvenser for elevernas prestationer trots att eleven har fallenhet
for ett visst amne.?°

Utover hur lararen utovar sin roll i undervisningssituationen sa framhaller forskningen dven vikten av
att lararen ges forutsattningar att bedriva en god undervisning genom skolans organisation.® En sa-
dan viktigt aspekt ar att lararen samverkar med andra larare i syfte att na utbildningsmalen. Skolin-
spektionens erfarenheter visar att de larare som uppger att de kan hitta utmaningar for eleverna i
hogre grad uppger att de samverkar med kollegorna kring planering och bedémning.>?

Risker for prestationsrelaterad stress och psykisk ohalsa

Flera rapporter visar att det har skett en 6kning av psykosomatiska besvar sasom stress bland elever
pd grund av prestationskraven i skolan.?? De senaste dren har det dven skett en dkning av skolstressre-
laterade besvadr hos elever som ser sig sjalva som duktiga i skolan. Prestationskrav i skolan och psyko-
somatiska besvar har ocksa ett tydligt kénsmonster dar flickor ar dverrepresenterade.® Utifran de
kdnsmadssiga skillnaderna i upplevd psykisk ohélsa som rapporterats bland ungdomar ar det ocksa no-
terbart att flickor i Skolinspektionens elevenkater i lagre i grad dn pojkar upplever att de far upp-
muntran och stdd i undervisningen.

Att eleverna nar hoga resultat ar naturligtvis bra och skolan ska ge de elever som kan na langre den
stimulans och de utmaningar som de behover. | forskningen framhalls att framgangsrika larandemil-
joer bygger pa andamalsenliga forvantningar, tillit och forstarkande motivation for att utveckla elevens
sjalvupplevda kapacitet. Tilltro till elevens férmaga ar dock inte tillrackligt i sig utan maste kombineras

24 Halleson (2011); Pettersson (2011).

2 pettersson (2011).

26 pettersson (2011).

27 petterson (2011); Persson (2010).

28 Skolverket (2009).

29 Wistedt (2005).

30 Skolinspektionen (2010b).

31 Skolinspektionen (2016a).

32 Folkhalsomyndigheten (2016); (2018).

33 Folkhalsomyndigheten (2016); (2018); Statistiska centralbyran (2013).
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med ett aktivt stod fran lararen. Risken blir annars att eleven utsatts for manga forvantningar vilket
kan resultera i stress och press.®*

For elever som presterat hogt i grundskolan, oavsett om det berott pa gott stod i skolan eller for att
skolan varit latt for dem sa innebar dvergangen till gymnasiet att vissa av eleverna kommer att hamna
i gymnasieskolor dar hogpresterande elever samlas. Denna nivaindelning eller differentiering® av ele-
verna kan innebara en dkad chans for att eleverna méter larare som har erfarenhet av och kunskap
om att anpassa undervisningen till elever med féormaga att prestera pa hoga nivaer. Skolverket menar
att den 6kade tiden for individuellt arbete som ses i manga skolor, och den 6kade differentieringen av
eleverna, kan ha en negativ inverkan for ldrande pa hoga nivaer och menar att det medfor en risk for
att larare forbiser elevers enskilda behov i tillsynes homogena grupper.® Aven i mer heterogena elev-
grupper dar elevernas sociala bakgrund och/eller prestationsnivaer varierar finns en risk for att hog-
presterande elevers behov inte tillgodoses i undervisningen. Exempel pa detta ar nar undervisningen
inte blir tillrackligt utmanande eller stédjande.” Aven i dessa elevgrupper finns det risk for att ele-
verna far ta ett stort ansvar for det egna larandet vilket riskerar paverka deras vdlmaende, upplevelsen
av skolgangen och motivationen negativt.

Problembilden pekar pa att brist pa lararstod i kombination med att ett stort ansvar for larandet
alaggs eleven kan vara nagot som riskerar att drabba hogpresterande elever som ett resultat av fore-
stallningar om elevgruppen som i hog grad homogena och sjalvgaende. Detta géller bade i elevgrupper
som sett till social bakgrund och/eller prestationsnivaer kan betraktas som homogena eller hetero-
gena. For elever som saknar stod hemifran finns risk att de upplever sin skolsituation negativt med ris-
ker for att prestationsféormagan drabbas, nar ett stort ansvar for det egna ldrandet alaggs eleven. Skol-
inspektionens uppgifter om flickors upplevelse av undervisningen, liksom forskning och statistik om
flickors upplevda psykiska ohélsa, indikerar ocksa att det kan finnas en risk for att flickor i hogre grad
an pojkar far ta ett stort ansvar for sitt egna larande.

Skolinspektionens tidigare granskningar och erfarenheter

Skolinspektionen har i flera granskningar uppmarksammat att skolor har behovt utveckla sin undervis-
ning s& att alla elever ska kunna nd s l&ngt som méjligt i sin kunskapsutveckling.®® Det finns ndgra av-
gbrande faktorer i undervisningen som ar centrala for att undervisningen ska ge eleverna tillracklig
ledning och stimulans; det ar framst att undervisningen behover utformas for att vara utmanande, och
dven utga fran elevernas erfarenheter.

Skolinspektionens forskningsoversikt Framgdng i undervisningen lyfter fram att forskningen understry-
ker vikten av individanpassning, variation och utmaningar i en larmiljo som ar trygg, stédjande och
uppmuntrande.® Skolinspektionen konstaterar i granskningarna att nar undervisningen &r utmanande
i 1dg grad, eller nar den inte utgar fran elevernas erfarenheter i tillrackligt hog grad, riskerar eleverna
att tappa intresse och motivation for att lara. Skolinspektionens tidigare erfarenheter fran granskning
av matematikdmnet har dven visat att manga elever ar understimulerade och tycker att matematik ar
trakigt. Aven om uppgifter av problemlésande karaktar som utmanar och stimulerar till diskussion var
vanligare pa det naturvetenskapliga programmet jamfort med 6vriga program, forekom det inte i na-
gon stdrre omfattning.®° Vidare ar det viktigt att undervisningen utformas utifrdn héga férvantningar

34 Hakansson och Sundberg (2014).

35> Med differentiering menas den organisatoriska indelningen av elever utifrén prestationsnivaer. | gymnasieskolan &r diffe-
rentiering av eleverna utifran prestation sarskilt tydligt da eleverna sorteras pa olika gymnasieskolor och program utifran
uppnadda betyg i grundskolan.

36 Skolverket (2012).

37 Skolinspektionen (2016a).

38 Skolinspektionen (2010c); (2013); (2014b); (2014c); (2015b); (2017a).

39 Skolinspektionen (2010a).

40 Skolinspektionen (2010d).
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pa varje individuell elev. Forvantningar utifran en forutbestamd bild av elevgruppen eller den enskilda
eleven kan medfora att vissa elever missgynnas da de inte far adekvat stod for att utvecklas sa langt
som mojligt. Lararstod ar centralt dven for elever som kommit langt i sin kunskapsutveckling. | de fall
da undervisningen inte anpassas efter elevernas individuella behov kan den for vissa elever bli otill-
racklig vad galler utmaningar. Motivationen att lara och kunskapsutvecklingen for dessa elever kan
hammas. Enligt Skolinspektionen ar det dven av stor betydelse att lararen férmar bibehalla hoga for-
vantningar pa alla elever och tron pa att lararen kan paverka elevernas larande. Resultaten fran
granskningarna indikerar sammantaget att manga skolor behover utveckla undervisningen for att den
ska kunna ge tillrdcklig stimulans och ledning, sarskilt till elever som behdver stérre utmaningar.

Syfte och fragestallningar

Syftet med denna kvalitetsgranskning har varit att granska i vilken utstrackning de besokta skolorna
ger hogpresterande elever en god och utmanande undervisning, samt stoéd och stimulans for att fort-
satta prestera pa hog niva. | detta ingick att granska i vilken utstrackning som skolans 6vergripande or-
ganisation och arbetssatt ger forutsadttningar for en god utmanande undervisning av hogpresterande
elever.

Granskningen har fokuserat pa féljande fragestéliningar for att uppna syftet med granskningen:
1. lvilken utstrackning genomférs en god utmanande undervisning med allmandidaktiska kvali-
teter®! fér hdgpresterande elever, i synnerhet vad det géller féljande omraden:
a. Individanpassning och utmaningar
b. Stddjande och uppmuntrande larandemiljo
c. Synligt pedagogiskt ledarskap; tydlighet i mal, innehall och struktur
d. Uppfoljning, aterkoppling och reflektion éver larandet
2. lvilken utstrackning ger gymnasieskolans dvergripande organisation och arbetssatt forutsatt-

ningar for en god utmanande undervisning av hogpresterande elever, i synnerhet vad det gal-
ler féljande omraden:

a. Forutsattningar for larare att samverka kring arbetssatt i undervisningen
b. Stress och prestationsrelaterad psykisk ohalsa
c. Elevernas motivation for studier och fortsatt goda prestationer

Med hogpresterande elever avses i denna granskning elever som tidigare presterat bra, det vill séga i
betydelsen att de avslutat grundskolan med héga betyg. Denna granskning riktar fokus mot hur gym-
nasieskolorna arbetar for att uppratthalla dessa elevers goda prestationer genom att erbjuda en
undervisning av hog kvalitet som passar just denna malgrupp.

For att beddma kvaliteten i den undervisning som hogpresterande elever ges granskades de allmandi-
daktiska kvaliteter som aterfanns i undervisningssituationen. Vidare granskades de forutsattningar for
en god, utmanande, stédjande och stimulerande undervisning som kan kopplas till gymnasieskolans
overgripande organisation och arbetssatt relaterat till den aktuella malgruppen.

*1 Med allméndidaktiska kvaliteter avses hur undervisningen genomférs och om den haller god kvalitet.
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Granskningens genomfdrande och urval

Granskningen har omfattat tjugotre gymnasieskolor med naturvetenskapligt program fran Ljusdal i
norr till Simrishamn i séder.*? | urvalet ingick 14 skolor med kommunal huvudman, sju skolor med fri-
stdende huvudman och tva skolor med offentlig huvudman i form av kommunférbund. Fem skolor val-
des ut pa grund av hogsta meritpodng vid antagning. Tva skolor valdes pa grund av att de bedriver
spetsutbildning i matematik och 16 skolor utanfor storstadsregionerna valdes ut slumpvis.

Pa varje skola granskades arskurs 1 och 2 pa det naturvetenskapliga programmet. Det genomférdes
lektionsobservationer samt intervjuer med hogpresterande elever, larare, elevhélsa och rektor.

Efter besoken fick var och en av de granskade skolorna ett beslut som omfattade dels en dvergripande
beddmning av de omraden som granskats, dels de utvecklingsomraden som Skolinspektionen identifi-
erat som mest prioriterade for att ge forutsattningar fér en utmanande undervisning for hégpreste-
rande elever. Skolinspektionen har darmed fattat 23 verksamhetsbeslut inom ramen for kvalitets-
granskningen. Utifran bedomningen av skolan har Skolinspektionen formulerat upp till tre utvecklings-
omraden for respektive skola. | de fall Skolinspektionen identifierat fler &n tre utvecklingsomraden har
en prioritering gjorts for att lyfta fram de mest angeldgna omradena att utveckla.

Integrering av jamstalldhetsperspektiv

| Skolinspektionens kvalitetsgranskningar redovisas och integreras ett jamstalldhetsperspektiv.* Det
innebar att granskningen beaktar jamstalldhetsaspekter i bedémningsunderlagen och verktygen for
genomférandet. | denna granskning ar konsperspektivet sarskilt angeldget att uppmarksamma nar det
galler psykisk ohélsa hos elever kopplat till prestationsstress och bristande stod i undervisningen. Elev-
intervjuerna har darfor genomforts i tva grupper, den ena gruppen har bestatt av elever som identifie-
rar sig som pojkar och den andra gruppen har bestatt av elever som identifierar sig som flickor da stu-
dier visar att pojkar och flickor generellt sett ger olika perspektiv pa bade skolrelaterad stress och be-
hov av studiemotiverande atgarder. 4

Granskningen har dven beaktat exempelvis om larare behandlar flickor/kvinnor och pojkar/man olika i
undervisningen, om larare har olika férvantningar pa eleverna beroende pa kon eller om det finns skill-
nader i den omfattning i vilken flickor/kvinnor respektive pojkar/man ges utrymme att delta i undervis-
ningsdiskussionerna. Intervjuer och lektionsobservationer har analyserats for att upptacka eventuella
skillnader beroende pa konstillhorighet.

42 Se bilaga 1 for mer information om urval, metod och de granskade objekten.
43 Handlingsplan for jamstalldhetsintegrering pa Skolinspektionen 2016-2018.
44 Wiklund (2010).
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Kvalitetsgranskningens resultat

Hogpresterande elever behover fa stimulans och utmaningar i undervisningen. Men undervisningen i
klassrummet ar bara en del av den helhet som utbildningen utgér. | féljande avsnitt redovisas forst
undervisningsnara aspekter och darefter forutsattningar for att hogpresterande elever ska fa en utma-
nande undervisning av god kvalitet.

Undervisningsnara aspekter

Det saknas ofta individuellt anpassade utmaningar for hogpresterande elever

Granskningen visar att en tredjedel av de besokta lektionerna inte gav utmanande undervisning for de
hogpresterande eleverna i tillrackligt hog grad. Det kan handla om undervisning dar hogpresterande
elever stundtals far sitta sysslolosa i klassrummet, att elever far gbra om samma typ av uppgifter igen
eller att elev inte far svar pa fragor om lararen tycker fragan ar irrelevant eller pa fel niva. Men det kan
aven handla om undervisning dar larare staller stdngda eller retoriska fragor till elever dar det bara
finns ett korrekt svar. Nar ldraren dessutom enbart ger fragan till de elever som racker upp handen,
eller bara later eleverna svara rakt ut ar det manga elever som forblir tysta. | manga fall saknar dessa
lektioner dven en tydlig koppling till varfér eleverna ska lara sig omradet, det saknas tydlig struktur
over lektionen och bristande variation i arbetssatt. Pa dessa lektioner uppmuntras inte heller eleverna
av lararen att resonera eller stalla fragor.

P4 de flesta skolor berattar elever i intervjuerna att det varierar mellan larare pa samma skola hur ut-
manande undervisningen dr. Ofta framkommer det dven att elever tycker olika om samma undervis-
ning — nagra elever kan tycka att till exempel samhallskunskapen ar for latt och gar langsamt medan
andra elever i samma klass tycker att det ar hogt tempo och utmanande. Som exempel sager en elev
att det gar att lasa en roman samtidigt som man hinner folja med i genomgangarna, medan andra ele-
ver berattar att de tycker att tempot pa samma lektioner ar hogt. Pa fragan om lararna kanner till vad
eleverna har for kunskaper eller intressen inom olika amnesomraden, svarar ofta eleverna att lararna
inte fragar efter det.

Pa skolor dar elever berattar att de saknar utmaningar i undervisningen uppger larare ibland att de
kdanner till det, men att de inte hinner med att ge alla hogpresterande elever stimulans och utma-
ningar eftersom tiden inte racker till. | nagra fall berattar lararna att de upplever att kursen har for fa
undervisningstimmar i forhallande till det centrala innehallet och att de da inte hinner med att gora
fordjupningar eller utvikningar som kan vara stimulerande for de hogpresterande eleverna. Det finns
larare som tycker att det ar elevens ansvar att beratta for lararen om de sitter sysslolosa eller vill ha
mer utmanande uppgifter.

Utmaningar for larare leder till att hogpresterande elever inte prioriteras

Det ar vanligt att larare hanvisar till att de behdver prioritera elever som har svarigheter att na minst
E-nivan eller nyanlanda elever. Larare berattar ofta att det &r svart att racka till for de hogpresterande
eleverna nar elever som har svart att nd malen behover stod under lektionen. Nagra larare sager att
det ar de tysta hogpresterande eleverna som jobbar pa sjdlva som ar latta att missa att ge vidare ut-
maningar och att de elever som far minst individuella utmaningar ar elever som ligger mellan betyget
B och A. Dessa elever gor vad de ska, fast inte med spets och eleverna skulle kunna utvecklas mer om
de hade fatt mer utmaningar, sdger nagra larare. Larare konfirmerar saledes elevernas bild av att |a-
rarna ofta saknar kunskap om vad eleverna har for kunskaper eller intressen inom olika amnesomra-
den.
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| elevintervjuerna uppger nagot fler intervjugrupper med flickor, an intervjugrupper med pojkar, att
flertalet intervjuade saknar utmaningar i undervisningen. Daremot forekommer det oftare att en en-
staka pojke i intervjugruppen sager att undervisningen inte alls eller i mycket lag grad ar utmanande,
nar 6vriga pojkar i intervjugruppen uppger att de far utmaningar pa alla, eller nastan alla lektioner. En
elev sager till exempel att han sallan blir utmanad pa lektionerna utan att han “glider mest" medan 6v-
riga pojkar i den intervjugruppen sager att de upplever de flesta lektionerna som utmanande. | denna
granskning syns darfor ingen tydlig skillnad mellan hur ofta pojkar och flickor upplever att de saknar
utmaningar i undervisningen.

Vanligt att det saknas utmaningar i matematikundervisningen.

Granskningen visar att undervisningen i matematik inte ger den utmanande undervisning som de hog-
presterande eleverna behover. Pa de besokta skolorna sarskiljer sig amnet, da matematikundervis-
ningen i jamforelse med 6vriga dmnen ger en lagre grad av utmanande undervisning. Av lektionsbeso-
ken bedémdes 41 procent av matematiklektionerna i ganska lag grad, eller mycket 1ag grad, ge en ut-
manande undervisning. Detta kan jamforas med 27 procent av lektionerna i de naturvetenskapliga
amnena och 31 procent for 6vriga amnen. Matematiklektionerna bestar oftast helt, eller till stora de-
lar, av en larargenomgang och darefter arbetar eleverna i boken eller med utdelat material. Under ge-
nomgangarna stéller lararen ofta slutna fragor som ett fatal elever svarar pa eller, i vissa fall, svarar
ldraren sjdlv pa fragorna. Eleverna uppmuntras inte att ge nagon reflektion eller respons pa lararens
genomgang. | nagot fall delas eleverna in i grupper, men trots det sa ar eleverna bara fysiskt placerade
bredvid varandra medan de enskilt |6ser uppgifterna. Alla elever arbetar med samma material och i de
fall eleverna far ut extrauppgifter nar de ber om det ldgger inte lararen tid pa att stdtta eleverna i att
|6sa uppgifterna utan ger kort aterkoppling, till exempel genom att sdga att uppgiften inte annu ar kor-
rekt [6st och eleven ska forsdka igen. Dessa lektioner brister i bade variation och anpassat innehall.

Nar eleverna réknar sjalva gar lararen runt och hjalper de elever som ber om hjalp, men uppmarksam-
mar séllan, eller inte alls, de elever som sitter sysslol6sa. | bland kan det bli lang vantan for elever in-
nan de far hjalp av lararen. Dessa lektioner avslutas sallan pa nagot strukturerat satt, exempelvis ge-
nom att lararen fragar hur det har gatt for eleverna och kontrollerar om det kvarstar fragor. Vid ett
tillfalle ber en elev att lararen efter lektionens slut ska forklara I6sningen pa en uppgift. Medan lararen
visar hur man l6ser uppgiften svarar eleven att [dsningen inte ar det som efterfragas utan just varfér
det &r sa, men lararen kan inte ge svar och samtalet avslutas. Pa dessa skolor ar det vanligt att larare
sager i intervjuerna att det ar svart att hinna se alla elever och att individanpassa undervisningen.

For att utréna eventuell inverkan av Skolverkets fortbildningssatsning Matematiklyftet* pd matema-
tiklektionernas kvalitet begardes information om de bestkta skolornas deltagande in. Enligt skolornas
egen dokumentation har 17 av 23 skolor deltagit i fortbildningssatsningen. Granskningen visar dock
inget tydligt samband med matematiklektionernas kvalitet da det finns exempel pa lektioner med
bade lag kvalitet och hog kvalitet oavsett om skolorna har deltagit i Matematiklyftet.

Lektioner med hog grad av utmaningar i undervisningen

Pa alla lektionsobservationer, oavsett @mne, som i denna granskning bedomdes ge utmaningar i
mycket hog grad fanns det ett tydligt tillatande klassrumsklimat. Lektionerna karaktéariserades av dis-
kussioner, bade i mindre grupper och i storgrupp. Lararen motte elevernas inldgg med nyfikenhet och
stallde alltid utvecklande fragor, oavsett om svaret kunde anses vara “ratt” eller “fel”. | manga fall gavs
ovriga elever mojlighet att ge synpunkter och stod till elever som till exempel redovisade en uppgift pa
tavlan. Lararen styrde dven hur talutrymmet fordelades. | intervjuer uppgav larare att de ansag att just
det 6ppna samtalet var viktigt for elevernas kognitiva utveckling i amnet. Lararna berattade att de

4> Skolverket (2018).
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hade strategier for att fa till ett samarbetsklimat i klassrummet, och gav som exempel att de genom-
forde olika varderingsévningar med eleverna.

Pa dessa lektioner ar det en variation i arbetssatt och en balans mellan ldrarledda och elevdrivna akti-
viteter. Overgangar mellan olika aktiviteter g&r snabbt och féljer ett logiskt flode. | alla dessa klassrum
finns inslag av diskussioner enligt EPA-modellen (enskild — par — alla tillsammans). Lararen kan till ex-
empel fraga vilken skillnad det &r pa tva texter eller vilket varde ar det som utmarker sig. Det kan ocksa
handla om att se sambanden mellan olika matematiska begrepp och funktioner. Pa flera lektioner an-
vands tavlingsinslag dar eleverna far testa sina kunskaper i en fragetavling eller ”stafettuppgifter” dar
eleverna gruppvis tar fram delldsningar som sedan anvands for att |6sa en stérre uppgift.

Pa lektioner som ger utmaningar i hog grad har lararen ocksa en genomtankt tanke kring placeringen i
klassrummet bade da eleverna arbetar sjdlva och nar eleverna ska arbeta i par eller i grupp. Nar ele-
verna arbetar enskilt uppmarksammar lararen alla elever, dven de som inte aktivt ber om hjalp. Vid
arbete i grupp gar lararen runt till alla grupper och skapar sig en bild av elevernas forstaelse genom att
resonera och stalla fragor. Lararen uppmuntrar ocksa tydligt eleverna att hjalpa varandra och ge
varandra respons pa l6sningsforslag da elever skriver pa tavlan. Under lektionen anvander lararen ele-
vers kunnande aktivt pa olika satt till exempel genom att be elever att se om det finns fler [6sningar an
det som star i bokens facit. Lektionerna har ett tydligt avslut, ofta genom att ldrarna kort stéller fragor
om dagens lektion och aterknyter till nasta lektion. Pa dessa skolor séger larare ofta att det ar viktigt
for elevernas larande att kunna resonera tillsammans. Samarbete i klassrummet, bade mellan larare
och elev och mellan eleverna, framhalls som en framgangsfaktor.

| kontrast till matematiklektioner med lag grad av utmaningar sa bedémdes 22 procent av matematik-
lektionerna att ge utmaningar for hogpresterande elever i mycket hog grad. Pa dessa lektioner startar
lararen med att tala om vad som ska ske pa lektionen och hur denna lektion hanger ihop med den
overgripande planeringen. Lararen formedlar entusiasm och knyter an till andra @mnesomraden. | ge-
nomgangarna staller larare utvecklande fragor till eleverna och ber eleverna forklara hur de tanker —
oavsett om svaret kan anses vara ratt eller fel. Om en elev ger fel |6sning fortsatter lararen att stalla
fragor och forklarar pa ett nytt satt tills eleven hittar ratt I6sning. En elev berattar i intervju att det
kdnns som man alltid svarar ratt — dven da man svarar fel. Lararen uppmuntrar eleverna att stélla fra-
gor och att resonera 6ppet i klassrummet eftersom det, enligt larare, ar ett viktigt inslag i att forsta
matematik pa ett djupare plan.

Det finns larare och rektorer som i intervjuerna uppger att de inte ser det som ett alternativ att lata
eleven sitta i klassrummet och arbeta sjalv i en hogre kurs eftersom eleven da endast far handledning
av lararen och darmed missar viktig ldrarledd undervisning. En del larare sdger ocksa att acceleration
till hogre kurs séllan ar nodvandig eftersom det finns gott om méjligheter att ge eleverna berikning
inom ramen for alla kursplaner. Dessa larare framhaller att nar de behaller hogpresterande elever
inom kursen kan eleven fa bade berikande fordjupning i amnet, samtidigt som de kan delta i diskuss-
ioner och andra aktiviteter i klassrummet pa samma premisser som 6vriga elever. Det innebar att ac-
celeration blir en avvagning mellan att lata eleven ga fortare fram i amnet och fa del av lararledd
undervisning.

Stora skillnader mellan olika klassrum pa samma skola

Granskningen visar att det varierar mellan klassrum pa samma skola om hur mycket utmaningar ele-
verna far i sin undervisning. Lektionerna bedémdes enligt en fyrgradig skala. Bade pa skolor med hoga
meritvarden och de slumpvis utvalda skolorna med lagre meritvarden aterfinns lektioner som, enligt
granskningens indikatorer, i ganska lag grad, eller mycket 13g grad, ar utmanande for de hogpreste-
rande eleverna. P& tva skolor varierar bedémningen mellan de besokta lektionerna med tva steg, pa
tolv av skolorna varierar bedémningen av de besokta lektionerna med ett steg och pa enbart sex av
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skolorna bedoms alla besokta lektioner vara lika utmanande. Detta aterspeglas dven i elevernas inter-
vjusvar nar de svarar pa fragor om undervisning ar utmanande i alla amnen.

Det finns ocksa en viss samvariation mellan ldrares amneskunskaper och undervisningens kvalitet uti-
fran denna gransknings perspektiv. Lektioner dar larare, utéver lararlegitimation, hade forskarutbild-
ning och/eller relevant yrkeslivserfarenhet i &mnet bedoémdes i hogre grad ge en utmanande undervis-
ning for de hogpresterande eleverna.*® | intervju med elever som deltagit pa observerade lektioner
som beddémts vara i mycket l1ag grad utmanande sager eleverna ofta att larare visserligen kan vara en
dalig pedagog, men nar ar de duktiga i sina dmnen sa forsoker eleverna lyssna pa lektionen sa gott det
gar och arbetar med d@mnet utanfor lektionstid istallet. Det innebér att hog amneskompetens hos |-
rare har stor betydelse for hogpresterande elevers motivation att prestera bra i dmnet.

Rektors betydelse for hogpresterande elevers undervisning

Granskningen visar att det ar stor variation i hur mycket information rektorerna har om undervis-
ningen pa sin skola. Pa nio skolor uppger rektorerna i intervjuerna att de inte hunnit eller av andra skal
gjort fa, eller inga, planerade lektionsobservationer. Uppdraget att géra lektionsobservationer ar i
nagra fall istallet utlagd pa annan personal som till exempel programchefer, specialpedagoger eller
forsteldrare. Pa dessa skolor finns det fler lektioner som i granskningen bedémts ha ganska lag, eller
mycket |ag grad av utmaningar i undervisningen. Pa skolor dar rektor inte har tydliga strukturer kring
observation av hur undervisningen bedrivs i klassrummet bedémdes ndstan 60 procent av lektionerna
ha ganska |ag, eller mycket |ag grad av utmaningar medan pa skolor dar rektorerna har tydliga struk-
turer kring lektionsobservationer bedomdes endast mindre dn 20 procent av lektionerna ha ganska lag
eller mycket 1dg grad av utmaningar. | intervju med larare pa skolor dar rektor inte har tydliga struk-
turer kring lektionsobservationer vet oftast lararna inte hur rektorn skaffar sig kunskap om undervis-
ningens kvalitet.

Pa skolor dar undervisningen av hogpresterande elever bedoms halla hog kvalitet har rektorer tydliga
strukturer for att skaffa sig en bild av hur undervisningen bedrivs i klassrummen. De genomfor ater-
kommande strukturerade lektionsobservationer som de diskuterar med observerad larare, lyfter upp
till skolledningen och gér sammanstaliningar som diskuteras ute i arbetslagen. En rektor berattar till
exempel att hen far information om undervisningens kvalitet genom bade sina och programchefernas
lektionsobservationer som genomfors utifran fasta observationsmallar dar de utvarderar allt fran ele-
vernas placering i klassrummen till lararnas 6ppna reflektionsfragor. En annan rektor berattar att de
pa skolan genomfor aktiva korta och langa lektionsbestk samt att de har bade informella samtal och
formella samtal med larare om undervisningen. Men, sager rektorn, basta sattet att informera sig om
undervisningen dr genom att sitta i klassrummet. De genomforda observationerna sammanstalls, dis-
kuteras i skolledningen och aterkopplas till arbetslagen for vidare diskussion och analys. En tredje rek-
tor berattar att hen ar ute i alla klasser och observerar hur lararen beméter elever, hur de svarar pa
fragor fran eleverna, hur lararna ger eleverna stéd, hur eleverna motiveras. Rektorn sager ocksa att
hen har hogpresterande elever i atanke vid dessa lektionsobservationer. Pa dessa skolor berattar 13-
rare att rektor gor regelbundna och strukturerade lektionsobservationer och att dessa &r viktiga un-
derlag for skolutveckling. | de fall dar inspektérerna i denna granskning bedémde en lektion vara i lag
grad utmanande var detta redan kant av rektor som dven hade aktiva insatser for att hoja lararens
kvalitet i sin undervisning.

46 Det ska dock papekas att det endast &r 16 observerade lektioner med ldrare med mer &n lararlegitimation, medan det &r
59 observerade lektioner med larare med enbart lararlegitimation. Ingen lektionsobservation genomférdes dar larare inte var
behorig.
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Larmiljon ar ofta stodjande och uppmuntrande

Granskningen visar att det ar en stodjande och uppmuntrade larmiljo pa de flesta av de besdkta sko-
lorna. Larare anvander olika satt att uppmuntra och stodja eleverna. Manga elever berattar om larare
som dr engagerade och verkar tycka att det ar roligt att ldra ut. | de flesta fall svarar eleverna att de
upplever att lararna har hoga forvantningar pa dem, dven om undantag finns. Det ar ganska vanligt att
ldrare uppmuntrar elever att testa idéer och delta med sitt kunnande i diskussioner, samt att lararen
bekraftar och berommer elever dven da svaret inte ar helt korrekt. Det finns dven elever som beréattar
om larare som anpassar lektionerna efter deras intressen, till exempel da lararna fangar upp olika fra-
gor fran eleverna dven om det inte ar vad lararen planerat. Det forekommer dock att elever beréattar
om larare som blir sura om elever exempelvis kommer med alternativa losningar pa uppgifter. Andra
exempel ar da elever inte far svar pa sina fragor om lararen anser att dessa ar pa "fel” niva, eller da
elever som ar sysslol6sa inte uppmarksammas av lararen. Pa de lektioner som bedomdes att i mycket
lag grad ge tankemadssiga utmaningar fanns inte ett fungerande emotionellt stod i undervisningen, i
betydelsen att lararen inte tog ansvar for att skapa trygga relationer i klassrummet.

Granskningen visar dock att det ar stor variation mellan lektioner pa samma skola hur stimulerande
och uppmuntrande larmiljon ar for hogpresterande elever. | ndstan alla intervjugrupper finns elever
som berattar om lektioner de inte upplever stimulerande. Enligt de intervjuade eleverna ar undervis-
ningen inte stimulerande pa de lektioner de upplever att lararen bara kan det som star i laroboken och
inte formedlar entusiasm for amnet. Eleverna sager att det ar trakigt pa de lektioner néar lararen repe-
terar, kanske det som ingdr i grundskolans kursplan, eller nar det ar ett langsamt tempo utan mojlig-
het till acceleration. Eleverna upplever brist pa stimulans dven pa de lektioner dar de inte forstar var-
for de ska lara sig nagot och néar lararen inte tar reda pa vad eleverna kan sedan tidigare.

For att stimulera elevdiskussioner uppger larare att de arbetar med respekt i klassrummet. Flera larare
sager att det ska finnas mojlighet for eleverna att stalla fragor om bade hogt och lagt och att nyckeln
till 6ppenhet i klassrummet ar trygghet. Pa nagra skolor beréattar rektor och skolans personal att de
arbetar med bemotande och hur larare bor agera for att skapa ett bra klimat i grupperna och ger som
exempel att de arbetar med samarbets- och varderingsdvningar. Nagra larare lyfter upp att det kan
finnas elever som inte vill prata infér hela gruppen och att det gar bra sa lange eleverna visar sina kun-
skaper pa andra sétt. | intervjuer uppges det sallan att elever beréttar att ldrare behandlar nagon elev-
grupp annorlunda eller olikt. Det forekommer dock att elever berattar att vissa larare har “favoriter”
bland eleverna, men att de inte ser nagot uttalat monster i favoriseringen. | manga fall 4r det tydligt
att lararen inte alls styr talutrymmet i klassrummet och da ar det de elever som sjalvmant tar till orda
som hors mest. Oftast ror det sig dd om en mindre andel av klassens elever som talar, medan 6vriga
elever sitter i tysta storre delen av lektionen. Elever i dessa klasser berattar att det vanligen dr samma
personer som tar talutrymme i klassrummet trots att det ar manga andra som kan svaret.

Under lektionsbesdken ser inspektorer vid enstaka tillfallen att larare i klassrummet ibland vander ryg-
gen mot delar av elevgruppen; i nagot fall vander sig till exempel lararen konsekvent mest mot flick-
orna. Det forekommer ocksa det motsatta, och trots att ldrare &r medvetna om att det framst ar poj-
kar som talar i klassrummet sa kan larare, elevhélsa och rektor inte ge exempel pa insatser fér att mo-
tivera flickor att ta mer talutrymme eftersom de inte har identifierat att det ar ett problem att pojkar
tar mer talutrymme. | nadgot fall har dven representanter for elevhalsan berattat om skolkulturer som
handlar om att elever ar radda for att svara fel.

Skolkulturens paverkan pa hogpresterande elevers skolprestationer

Granskningen visar att kamraternas installning till studierna ar viktig for att hogpresterande elever ska
stimuleras till fortsatta hdga prestationer. Flera elever berattar att stdmningen i klassen och skolkul-
turen har en tydlig paverkan pa deras skolprestationer. Elever berattar att nar alla elever har hoga am-
bitioner sa hjalper och motiverar de varandra. En elev uttrycker det som att det blir enklare att gora
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det jobbiga nar alla ar studiemotiverade. En annan elev sdger att nar det bara ar hen som ar ambitios
sa ar det tungt att genomfora till exempel ett grupparbete och svart att fa arbetet att na de betygssteg
som eleven efterstravar. Da ar det |att att tappa lusten, séger eleven vidare. Men manga elever sager
att de flesta elever har hbga ambitioner pa det naturvetenskapliga programmet.

Larare och rektorer berattar att manga elever blir sporrade av att hamna i en grupp dar alla elever &r
hogpresterande, medan andra elever blir hadmmade av att, kanske for forsta gangen, bara vara en av
manga riktigt duktiga elever. Flera rektorer beskriver att skolan har handlingsplaner for att stotta hog-
presterande elevers forsta tid i gymnasiet eftersom deras elever ofta beskriver den tiden som ganska
tuff. Men pa nagra av de besokta skolorna beskrivs elevernas start i gymnasiet lite annorlunda. Pa
dessa skolor berattar rektorerna hur eleverna ofta snabbt glider dver fran yttre motivation till mer inre
motivation eftersom de blir sa stimulerade av undervisningen och att de har kamrater som &r roliga att
diskutera med. En rektor sager till exempel det ar viktigt att ldrandet ar lustfyllt och att det dr en kick
att se ndr elever pa skolan snabbt gar fran att motiveras av betyg till att drivas av nyfikenhet istallet. P3
dessa skolor arbetar ldrarna aktivt med att skapa ett samarbetsklimat i klassrummen dar eleverna kan
dra nytta av varandras kunskaper och erfarenheter.

Nar lektionen ar genomtankt

Granskningen visar att flertalet lektioner har en genomtankt lektionsstruktur med tydligt syfte och
mal. De flesta lektioner som observeras har en tydlig lektionsstart dar ldraren ofta tydliggér vad lekt-
ionen ska innehalla och ibland kopplar lararen tillbaka till en tidigare lektion eller centralt innehall. |
manga fall finns en tydlig lektionsstruktur dar de olika momenten féljer pa varandrai en logisk ord-
ning. Eleverna far ofta ett aktivt ldrarstod da lararen gar runt och hjalper elever som ber om hjélp och i
en del fall dven till elever som inte aktivt ber om hjalp. Nar dven elever som inte aktivt ber om hjalp far
stod av lararen finns det utrymme for hogpresterande elever att resonera kring komplicerade sam-
band, prova sina tankar och méjlighet att be om mer avancerade uppgifter.

Lektionsobservationerna visar i flera fall att lararen styr elevernas placering i klassrummet. Nar det
gors skapas en trygghet hos eleverna och bidrar till studiero, berattar intervjuade larare. Dessa larare
uppger aven att de ofta har en genomtankt strategi kring elevernas indelning i grupper i syfte att
stodja elevernas kunskapsutveckling pa olika satt.

Nar lektionen saknar struktur

Det finns observerade lektioner som saknar struktur och dar eleverna inte forstar vad de forvantas
gora. Nagra elever lyfter fram att nar lektionerna saknar tydlig struktur sa blir det dven svart for lara-
ren att ge den viktiga aterkopplingen av deras insatser. Pa de observerade lektionerna ar det séllan
tydliga avslut dar lararen summerar vad de arbetat med under lektionen, eller aterknyter till kom-
mande lektioner och det centrala innehallet.

Vid flera observerade lektioner ar lararnas instruktioner otydliga vilket far till foljd av att manga elever
fragar om samma sak och att lararen ar fullt upptagen med att hjalpa eleverna att komma igang med
sitt arbete. Detta gar ut 6ver lararens mojlighet att till exempel ga runt bland eleverna for att fanga
upp deras forstaelse eller tydliggora for eleverna hur uppgiften kan utféras pa olika nivaer.

Nar eleverna inte far tydliga instruktioner av lararen och néar de inte vet hur deras prestationer be-
doéms koppar eleverna denna otydlighet i instruktioner och férvantningar ofta till 6kad skolstress. Ele-
ver uttrycker det som att nar de inte riktigt forstar instruktionerna, inte vet vad som férvantas av dem
och inte vet hur deras uppgift blir bedéomd jobbar de ofta mer an vd som krdvs med en uppgift ef-
tersom de vill ha hoga betyg i alla @mnen. Da blir det hog press i skolan, sager elever. Av intervjusvaren
framgar att det ar betydligt oftare som flickor utforligt berattar hur otydligheten i instruktioner och
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beddmning bidrar till deras upplevda skolstress, medan pojkarna inte lika utforligt kopplar ihop otyd-
liga instruktioner och beddmning med skolstress.

Uppfoljning — aterkoppling — reflektion

Granskningen visar att nastan hélften av skolorna haller otillrdcklig kvalitet vad galler arbetet med att
ge de hogpresterande eleverna uppfoljning av deras kunskapsutveckling, aterkoppling pa deras pre-
stationer och mojlighet till reflektion 6ver larandet. Pa flera av de bestkta skolorna sager eleverna, fo-
retradesvis flickor, att de inte har kunskap om hur de ligger till i de olika @mnena och pa nagra skolor
uppger eleverna att de pa eget initiativ maste fraga lararen for att fa reda pa sin kunskapsutveckling.
Pa tva skolor finns ett gemensamt forhallningssatt bland lararna att inte ge eleverna betygsliknande
information innan storre delen av kursen ar avklarad. Elever, framfor allt flickor, uppger dock ofta i in-
tervjuerna att det ar stressande om de inte vet hur de ligger till i foérhallande till de olika betygsniva-
erna. En elev sager till exempel att om man ligger pa en A-niva, men inte vet det, och anda far flera
kommentarer pa vad man ska férbattra sa tror man att det ar C-niva. Man jobbar ihjal sig da, sdger
eleven. Andra elever, vanligen flickor, lyfter fram att ndr man inte vet hur man ligger till i olika @mnen
sa kan man inte prioritera sitt skolarbete och som konsekvens sdger eleverna att deras prestationsre-
laterade stress okar.

Flera skolor ger inte de hégpresterande eleverna framatsyftande aterkoppling pa sina prestationer i
den utstrackning som dessa elever behdver. Pa nagra skolor kan larares aterkoppling pa hogpreste-
rande elevers prestation endast besta av betygsbokstaven A som en kommentar pa en inlamningsupp-
gift, eller att lararen skriver Good job! utan att eleven far information om hur hen ska utveckla sitt ar-
bete for att na langre i sin kunskapsutveckling. Elever sager att de blir stressade nér larare inte ar tyd-
liga med vad som kravs for ett visst betyg och att det i vissa amnen ar otydligt for dem varfor de fatt
ett visst betyg. En elev berattar till exempel att hen fick ndstan alla ratt pa ett svart prov och hade
basta resultatet i hela skolans arskull, men aterkopplingen fran lararen till eleven bestod endast av
Fortfarande inte perfekt. Utan relevant aterkoppling far eleven ingen ledning i att utveckla sitt arbete
och sitt kunnande.

Granskningen visar dven att undervisningen sallan ger tillfalle fér de hogpresterande eleverna att
tanka och reflektera 6ver sitt [arande. Endast pa ett fatal lektionsobservationer fick eleverna tillfalle att
ge respons pa kamraternas redovisningar eller reflektera over sitt larande efter redovisningen, trots
att undervisningsupplaggen ofta hade kunnat vara lampliga for elevrespons och reflektion. Elever be-
rattar att det hander att de far ge respons pa undervisningen, men att det varierar mycket mellan 13-
rare hur ofta de far tillfalle till det och hur lararen tillvaratar elevernas respons. Vissa larare efterfragar
elevernas respons aterkommande under kursens gang medan andra larare later eleverna utvardera
och reflektera over sitt larande forst vid kursens slut. | manga fall berattar elever i intervjuerna att |a-
rarna har liten eller ingen kunskap om elevernas egen malsattning. Elever pa spetsutbildningar sager
att de forvisso ar hogpresterande i matematik, men att lararna forutsatter att de dven vill vara hogpre-
sterande i alla andra @mnen. Det finns elever som berattat att de ndjer sig med ett Ci en del andra
amnen, men ldrarna forutsatter att de vill ha Ai alla @mnen enbart for att de gar pa en spetsutbild-
ning. Konsekvensen kan bli att dessa elever utsatts for onddigt hog prestationsrelaterad stress.

De flesta av lararna sdger i intervjuerna att det ar viktigt att ge eleverna information om deras kun-
skapsutveckling, konstruktiv aterkoppling pa deras prestationer samt att bade utvardering av undervis-
ningen och tillfalle for eleverna att reflektera 6ver sitt larande ar viktigt. Dock uppger manga av lararna
att detta ar svart att hinna med pa grund av stora klasser och/eller pa grund av att de elever som be-
hover hjalp att nd malen for betyget E tar mycket tid.
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Skolans 6vergripande organisation

Pa flera skolor samverkar inte lararna

Granskningen visar att larare pa ungefar en tredjedel av skolorna inte samverkar kring de hogpreste-
rande elevernas undervisning. | flera fall har skolan inte identifierat att undervisningen behéver ut-
vecklas for den elevgruppen eftersom dessa elever kan upplevas som sjalvgaende. Samverkan tycks
istallet framst fokusera pa elever som har svarigheter, oberoende av storleken pa gruppen hogpreste-
rande elever pa skolan. Lararna lyfter fram att ett hinder for att ge en utmanande undervisning anpas-
sad for de hogpresterande eleverna ar att de ofta har for lite tid for samverkan mellan lararna da de
kan diskutera undervisningen for elevgruppen. Larare i manga intervjugrupper uppger att de sallan,
eller aldrig, i skolans schemalagda forum samtalar kring hogpresterande elevers behov i undervis-
ningen. En del larare berattar att det hander att de samtalar om hur undervisningen kan anpassas for
tillgodose hogpresterande elevers behov med kollegorna i samma arbetsrum, men dessa samtal nar
inte Ovriga larare eller rektor. Flera intervjuade ldrare sager dock att diskussioner om hur undervisning
for hogpresterande elever ska bedrivas inte forekommer alls pa deras skolor.

Rektorer sager att brist pa tid for larare att samverka kring elevgruppen ar ett hinder for att ge hog-
presterande elever en utmanande undervisning. | nagot fall lyfter rektorn dven att det kan finnas en
tveksamhet bland lararna om skolan verkligen ska ldgga tid och resurser pa de elever som latt klarar
malen nar det &r sd manga som behdver hjalp for att nd betyget E. En rektor framhaller att huvudman-
nen efterfragar resultat kring hur manga elever som nar minst E-nivan, men sallan hur de gar for de
hogpresterande eleverna. Det medfor att rektorer inte alltid prioriterar att sammanstalla och analy-
sera kunskapsutvecklingen for de hogpresterande eleverna.

Pa nagra besokta skolor har dock larare och rektorer tydligt lyft fram att samverkan kring de hogpre-
sterande eleverna i lararkollegiet och mellan larare och skolans 6vriga personal ar en viktig faktor for
att utveckla undervisningen for dessa elever. Pa dessa skolor har rektor skapat forum fér samverkan
dér dven hogpresterande elevers behov diskuteras. Ldrarna uppmuntras att préva pa nya arbetssatt
och utvdrdera dessa tillsammans med kollegor. Larare med goda exempel pa undervisning for hogpre-
sterande elever kan till exempel fa inleda pa gemensamma moten med att beratta sin undervisning.
Det finns ocksa exempel pa skolor dar schemaldggningen mojliggér &mnestvergripande samverkan i
syfte att hoja undervisningens kvalitet och bland annat sakerstalla att eleverna far tillrackliga utma-
ningar.

Granskningen visar att kompetenserna i elevhalsan anvdnds séllan i utvecklingen av undervisningen for
de hogpresterande eleverna. | intervjuerna med skolans elevhalsa svarar oftast representanterna att i
de fall de samarbetar med ldrarna handlar det mest om att utveckla undervisningen for de elever som
har svart att nd malen. Som konsekvens riskerar hogpresterande elever att ga miste om det stéd de
behover for att kunna utvecklas sa langt som mojligt.

Eleverna behover hjalp att hantera prestationsrelaterad stress

Granskningen visar att manga hogpresterande elever upplever prestationsrelaterad stress och att per-
sonal ocksa har uppmarksammat detta pa nastan alla skolor. Drygt hélften av skolorna har bedémts ha
lag kvalitet inom omradet Stress och psykisk ohdlsa. | nastan alla elevintervjuer berattar elever om pre-
stationsrelaterad stress. Det &r manga prov och inlamningar och ofta fungerar inte skolans “prov-
schema”, sdger elever. Elever uppger att de tappar motivation for studierna och struntar i skolan ef-
tersom de inte orkar nar det ar for mycket att gora. Stressen blir sa hog att det paverkar min prestat-
ion i skolan, sager till exempel en elev. En annan elev sager att ibland ar det fér mycket skolarbete och
da ar det svart att veta var man ska borja. Nagra elever sager att de fatt sdnka sina ambitioner for att
klara av skolan trots att de inte vill gbra nagot “halvdant”. Andra elever berattar att kurssystemet
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ocksa bidrar till stressen eftersom man kdnner sig bedomd hela tiden. | flera fall uppger elever att de
prioriterar bort sina fysiska aktiviteter pa fritiden dven om de vet att de mar battre nar de tranar. | in-
tervjuerna framkommer det dven att det forekommer att elever sjukanmaler sig infor eller under en
examination for att ha mer tid att plugga. Det ar vanligt att eleverna lyfter fram att det ar dalig plane-
ring som gor att det ar stressigt i skolan. Elever sdger ofta att planeringen mellan lararna ar dalig vilket
gor att alla examinationer kommer samtidigt. Nagra elev uttrycker att skolstressen far som konsekvens
att de maste prioritera bort nagot dmne eller sina hobbyer. D3 blir det ett tvang och elever uppger att
de tappar motivation for studierna.

Manga elever, framfor allt flickor, sager att det inte egentligen ar arbetsbelastningen som ar stres-
sande, utan det ar nar det inte ar tydligt vad och hur mycket de foérvéantas gbra som de upplever stress.
Elever sager till exempel att nar de inte har tydliga instruktioner kring uppgifterna sa det ar svart att
veta nar det racker. Elever sdger att de tappar motivationen for att det ar stressande nar de inte vet
hur mycket de behdver prestera. En elevgrupp berattar att de inte kdnde av prestationsrelaterad
stress forutom i ett av dmnena. | det dmnet, berdttar eleverna, far de otydliga instruktioner och de far
planera, utfora uppgifter och skriva utan att fa hjalp av lararen. Det ar da skolan blir stressande, sager
eleverna.

| ndstan alla lararintervjuer berattar larare att de ser att hogpresterande elever upplever mycket pre-
stationsrelaterad stress och att de tycker att det &r problematiskt. Larare berattar att vissa hogpreste-
rande elever mar sa daligt att det till slut bara handlar om att fa igenom eleverna med lagsta betyg
trots att det ar elever som ar vana vid att prestera hogt. Flera larare lyfter fram att skolan maste stélla
hoga, men realistiska, krav for att fa eleverna att orka hela vagen. En del larare berattar ocksa att det
ar viktigt for de hogpresterande eleverna med tydliga instruktioner eftersom dessa elever vill veta ex-
akt vad de ska kunna, speciellt da eleverna ar stressade. Manga hogpresterande elever vill inte jobba
med fordjupning, for om de har fatt ett A i ett amne men fortfarande har B i ett annat dmne, sa vill de
koncentrera sig pa detta sa att de kan fa A dven i det &mnet, sager nagra larare. Nagra larare lyfter
aven fram att kurssystemet bidrar till elevernas prestationsrelaterade stress eftersom det kan vara
svart for lararna att |ata elever fa upprepade tillfdllen att visa sina kunskaper. Det finns dven represen-
tanter for elevhalsan som sadger att kurssystemet gor att det inte finns utrymme for en hégpreste-
rande elev att ha en svacka. Darmed bidrar systemet till 6kad prestationsrelaterad stress for eleven.

Alla rektorer ar medvetna om att de hogpresterande eleverna upplever prestationsrelaterad stress.
Nagra rektorer lyfter fram att de i och for sig inte behdver hantera stokiga lektioner pa skolan men i
stdllet maste de ldgga mycket kraft pa att hantera hogpresterande elevers prestationsrelaterade stress
eftersom hogpresterande elever har sa hoga ambitioner i alla @mnen. En rektor uttrycker det som att
hogpresterande elever ar generellt bra pa allt, de vill ha bra betyg i allt, och det gor dem stressade.
Dessa skolor ger uttryck for att problematiken kring prestationsrelaterad stress framst ligger inom ele-
ven och anger inte lika tydligt hur skolans dvergripande organisation kan paverka elevernas upplevelse
av stress.

Elevhalsan arbetar sallan strukturerat for att forebygga prestationsrelaterad
stress

Granskningen visar att det pa nastan alla skolor finns insatser for att forebygga prestationsrelaterad
stress, men att omfattning och typ av insatser varierar. De flesta skolor har insatser for att trana ele-
verna i studieteknik, men pa en del skolor gérs denna insats endast vid ett eller ett fatal tillfallen me-
dan pa andra skolor far eleverna aterkommande traning i studieteknik integrerat i olika @mnen under
hela deras gymnasietid. Det forekommer att elevhalsans representanter far kompetensutveckling i att
hantera prestationsrelaterad stress hos eleverna, men det ar ovanligt att dven larare far del av den
kompetensutvecklingen. Alla skolor har nagon form av provschema for att fordela arbetsbelastningen
for eleverna, men pa manga skolor samverkar inte lararna och examinationer anhopas ofta i samband
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med lov. Detta leder till ojamn och of6rutsdgbar arbetsbelastning vilket for hogpresterande elever in-
nebar extra stress da de inte far forutsattningar att planera sitt skolarbete for att na hoga betyg i alla
amnen. Manga skolor anvander trivsenkater for att folja upp elevernas trivsel pa skolan men det ar
inte alltid som resultaten analyseras. Inte heller satts det in relevanta atgarder for att motverka pre-
stationsrelaterad stress. Det saknas dven uppfdljning och utvadrdering. Det hander dven att elevhalsan
som team utnyttjas i analysarbetet, men det ar endast ett fatal skolor som analyserar enkaternas fra-
gor kring prestationsrelaterad stress utifran kon.

Skolor dar eleverna upplever stress

Pa skolor dar manga elever sager att de tycker att skolarbetet ar stressigt tar ofta ldrare och represen-
tanter for elevhalsan for givet att hogpresterande elever har problem med prestationsrelaterad stress.
Bade larare och representanter for elevhalsan pa dessa skolor utgar manga ganger fran att prestat-
ionsrelaterad stress ar ett problem for enbart flickorna utan att ha egentlig kunskap om hur det ser ut
for eleverna pa deras skola. Pa flera av dessa skolor arbetar elevhalsan inte som ett team och &r mer
fokuserade pa det dtgdrdande arbetet. De arbetar inte heller strukturerat for att férebygga prestat-
ionsrelaterad stress hos hogpresterande elever, utan elevhalsans arbete fokuserar pa samtal med de
elever som redan har stora problem med prestationsrelaterad stress. Nastan alla representanter for
elevhélsan som intervjuats i denna granskning uppger att de traffar manga fler flickor &n pojkar som
mar daligt. Vanligen svarar oftast representanter for elevhalsan dven att deras gemensamma arbete
framst kretsar kring elever som har svart att nd malen for betyget E och att de séllan, eller aldrig, sam-
talar om de hogpresterande elevernas behov. Pa dessa skolor svarar dven lararna att de sallan, eller
aldrig, samverkar pa ett strukturerat satt kring de hogpresterande elevernas behov.

Skolor som arbetar férebyggande mot stress

Pa skolor dar eleverna sager att de inte har det stressigt i skolan finns det tydliga strukturer for att
framja eleverna psykiska maende och forebygga prestationsrelaterad stress da det kommer till larar-
nas och elevhilsans kdnnedom. Elever berattar i intervjuerna att lararna ar aktiva for att de inte ska
kdnna sig stressade och ger som exempel att lararna har tidsplanering med dem, sambeddémer dmnes-
overgripande uppgifter, haller i motivationshdjande samtal och gor meditations- eller avslappningsov-
ningar med dem. Enligt eleverna pa dessa skolor ger alla, eller de flesta, lararna klara instruktioner
kring uppgifterna som ar valmotiverade och tydligt kopplade till styrdokumenten. Eleverna sager aven
att de vet hur deras prestationer blir bedémda. Enligt eleverna samverkar lararna kring elevernas
provschema och undviker att lagga prov efter lov for att eleverna ska fa kdnna sig lediga. Dessa elever
framhaller oftast ocksa att det pa skolan finns en uttalad kultur av att alla ska samarbeta.

Larare pa dessa skolor berattar att de ar medvetna om att hogpresterande elever upplever hog pre-
stationsrelaterad stress och att de aktivt forsoker forebygga det. Larare sager till exempel att de i sa
stor utstrackning som mojligt férsdker planera sin undervisning for att eleverna ska ges mojlighet att
fardigstalla sina skoluppgifter inom ramen for lektionen och/eller skoldagen. De lagger aven mycket
fokus pa studieteknik. Andra exempel som larare lyfter fram ar att de i sina planeringar for respektive
amne och lektion alltid kopplar lektionsinnehall och syfte till kunskapskrav, centralt innehall och for-
magor.

Representanterna for elevhalsan pa dessa skolor berattar att all personal samtalar kring prestationsre-
laterad stress. De ger som exempel pa atgarder som har vidtagits for att forebygga och minska stres-
sen bland eleverna, bland annat fortbildning for personalen for att hantera elevernas stress, aterkom-
mande utbildning for eleverna i studieteknik och vikten av balanserad arbetsbelastning for eleverna.

Elevhalsans representanter sager i intervjuerna att de har en god bild av hur eleverna mar via enkater
och elevsamtal och att enkatresultaten dven aterfors till arbetslagen och klasserna. | nagra fall analyse-
ras elevsvaren utifran kon. Nagra representanter for elevhalsan sager att hogpresterande elever har
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en stark drivkraft att forsoka na hogsta betyg i alla @mnen och av den anledningen maste de vidta at-
garder och arbeta for att leda och stimulera eleverna redan nar en elevs betyg riskerar att ga fran A till
B. Exempel pa forebyggande insatser ar till exempel da skolans elevhalsa far information om att en
elev kanner sig stressad av att inte fa tillrackligt hoga betyg for att komma in pa en viss utbildning efter
gymnasiet sa delas den informationen med studie- och yrkesvagledaren. Denne informerar da samt-
liga elever om olika utbildningsvédgar och yrken i forebyggande syfte for att minska elevernas upple-
velse av stress.

Rektorerna beskriver att det finns en organisation pa skolorna for att maojliggéra samverkan, dels mel-
lan larare, dels mellan larargrupper och skolans elevhalsa. En rektor sdger exempelvis att ett av syftena
med samverkan ar att minska prestationsrelaterad stress hos de hogpresterande eleverna. | flera fall
pratar bade larare, elevhalsans representanter och rektor om hur yttre och inre motivation kan stimu-
lera eleverna till fortsatt hoga prestationer.

Skolorna arbetar pa olika satt med elevernas studiemotivation

Granskningen visar att man pa samtliga skolor arbetar for att bibehalla och 6ka elevernas motivation
for sina studier. Det handlar vanligen om externa foérelasare, kontakter med universitet och hégskola,
genomtankt arbete av studie-och yrkesvalslarare, deltagande i nationella och internationella tavlingar,
utbyten med andra skolor, studiebestk och elevdrivna aktiviteter sasom matteklubb, innebandy och
musikklubb. | nagot fall beréattar elever, larare och rektor att det dr svart att motivera hégpresterande
elever att delta i aktiviteter som inte ar direkt kopplade till kursplanerna eftersom eleverna vill ha all
tid till undervisning i klassrummet for att uppna de hogsta betygen. Som konsekvens uteblir hogpre-
sterande elever ofta fran aktiviteter som lararen inte lyckas tydliggdra nyttan med, vilket far till féljd
att elever kan missa vasentliga delar av sin utbildning.

Pa manga skolor finns aven mojligheter for hogpresterande elever att ldsa en utdkad studieplan. Nagra
rektorer namner dock att det kan vara organisatoriskt svart att ge elever en uttkad studieplan trots att
de ser att det skulle kunna vara motiverande och stimulerande for dessa elever. Som exempel lyfter
rektorer upp att det kan vara schematekniska problem eller resurser som inte racker till. Schematek-
niska problem anges ofta ocksa som orsak av rektorer da hogpresterande elever inte far mojlighet att
lasa kurser i snabbare takt, till exempel i matematik. | nagra fall far hogpresterande elever istallet ar-
beta med nasta kurs inne i klassrummet tillsammans med ovriga elever, dock utan reell ldrarledd
undervisningstid. Inte pa nagon av de 23 granskade skolorna skola beskriver larare eller rektor att sko-
lan arbetar med natverk for hogpresterande elever som stracker sig utanfor klassrummet eller skolan.

Pa nastan alla skolor finns strukturer som mojliggor att elever bade kan fa stéttning och fa maojlighet
att accelerera eller fa berikning inom olika @mnen. Det finns verksamheter som till exempel Study
hubs, Klarsittning, Naturstuga, Tutorial time, Stéd i matte, svenska, engelska, Studiehall. | flera fall
finns det amneskunniga larare kopplade direkt till dessa olika stod men det finns dven de som har
kompetenta ldrare som handleder och i vissa fall dldre elever som hjalper sin kamrater. Nagra skolor
jobbar uttalat med att larmiljon ska vara sadan att eleverna kan sitta i skolan och arbeta bade under
haltimmar och efter skoldagens slut. Det finns ocksa exempel pa skolor som arbetar med langa lekt-
ionspass for att mojliggora for eleverna att fardigstéalla avsedda uppgifter under lektionstiden, vilket
minimerar behovet av egen laxlasning hemma. Nagra skolor sdger att de tidigt upptédcker (och ger stod
till) dyslektiker som tidigare inte har uppmarksammats eftersom dessa elever klarat av studierna i
grundskolan med mer dn godkdnda betyg. Rektorer pa flera skolor berattar i intervjuerna att det ar
viktigt for de hogpresterande eleverna att skolan upplevs som lustfylld och det ar en framgangsfaktor
for att eleverna ska prestera bra.



27 (51)

Utvecklingsomraden

Utvecklingsbehov finns gallande undervisningen och skolans
dvergripande organisation

Sammantaget visar granskningen att det finns behov av att utveckla utbildningen for hogpresterande
elever. Rapportens centrala resultat ger vid handen nagra generella utvecklingsomraden som kan de-
las upp i undervisningsnara aspekter respektive skolans évergripande organisation. Rektors pedago-
giska ledarskap ar en vasentlig del i detta arbete genom att prioritera och skapa strukturer som gynnar
utveckling av hela utbildningen. Vad géller de undervisningsnara aspekterna behover skolorna framst
utveckla arbetet med individanpassade utmaningar, trygg och uppmuntrande klassrumsmiljo, tydlig-
het i instruktioner och att ge de hégpresterande eleverna konstruktiv aterkoppling.

Nér det galler skolans dvergripande organisation sa behover skolorna forbattra mojligheter for lararna
att samverka kring utbildningen for de hogpresterande elevernas behov och strukturera arbetet for att
motverka prestationsrelaterad stress. | detta arbete har elevhalsan en central roll. Utbildningen for
hogpresterande elever maste ses som en helhet — bade undervisningen i klassrummet och skolans
overgripande organisation maste hanga ihop. Men granskningen visar dven att det finns skolor dar ut-
bildningen ar val anpassad till de hogpresterande elevernas behov. Nedan formuleras nagra angeldgna
utvecklingsomraden som Skolinspektionen identifierat och dessa stélls i relation till goda exempel fran
granskningen pa hur utbildningen kan utformas for att anpassas till de hogpresterande elevernas be-
hov.

Undervisningsnara aspekter

Undervisningen behover forbattras fér att ge hogpresterande eleverna individanpassade utmaningar
Granskningen visar att undervisningen i hogre grad behover utformas sa den kan anpassas till de ele-
ver som finns i klassrummet. De hogpresterande eleverna kommer med olika erfarenheter, intressen
och kunskaper. | manga fall ar det stor skillnad dven mellan de hégpresterande elevernas kunskaps-
niva. For att dessa elever ska fa individanpassade utmaningar behéver lararna skaffa sig kunskap om
elevernas utgangslage och elevernas kunskapsutveckling under kursens gang. Undervisningen behover
aven i hogre utstrackning varieras for att eleverna ska finna utmanande element i undervisningen. En-
gagerade och amneskunniga larare ar en forutsattning for att detta ska kunna ske.

Undervisningen behover dels ta sin utgangspunkt i elevernas kunskaper som grupp men dels i ele-
verna som individer, till exempel genom att |ata eleverna vid kursens borjan skriva brev till lararen om
deras intresse och kunskaper. Lararna behover utmana eleverna genom att stélla utvecklande fragor
till eleverna och arbeta for att eleverna ska se samband, till exempel mellan olika matematiska be-

grepp.

Hogpresterande elever vill ofta kdnna att de kontinuerligt |ar sig nya saker. Det behdver finnas en vari-
ation av arbetsuppgifter som bor félja logiskt efter varandra utan onddiga tidsforluster. Det behover
aven finnas ett tydligt syfte med planerade samarbetsformer under lektionen. Det innebar ocksa att
det finns forberedda utmanande uppgifter anpassade aven till hogpresterande elevers behov. Lararen
behover kontinuerligt stdmma av att eleverna hanger med i genomgangar under lektionens gang, till
exempel genom att |ata eleverna samtala i smagrupper innan en diskussion fors i hela klassen.

Klassrumsmiljon behdver vara trygg, uppmuntrande och ge eleverna en kansla av tillhérighet
Att Oppet resonera och diskutera ar en viktig del i att eleverna ska utveckla sitt tdnkande i olika am-
nen. Men da behover eleverna vaga uttrycka sig i klassrummet, utan att vara radda for lararens eller
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ovriga elevers respons. Lararen behover darfor vara uppmarksam pa elevernas behov och vara 6ppen
for elevernas intressen, motivation och asikter. Eleverna behover ocksa en kénsla av social menings-
fullhet eller tillhorighet for att de ska vilja delta. Det ar darfor viktigt att eleverna far mojlighet att ut-
veckla bra relationer bade till sina klasskamrater och till sina larare samt att de kanner sig respekte-
rade och sedda av sin larare och kamrater. Lararen behover dven styra organisationen i klassrummet,
till exempel hur eleverna ar placerade, gruppsammansattningar och hur inte minst hur talutrymmet
fordelas. Detta ger en trygghet i undervisningssituationen for eleverna vilket gynnar en larmiljé dar alla
elever vagar testa nya tankar och idéer.

For att undervisningen ska ge de hogpresterande eleverna stimulans och utmaningar sa behover |a-
rarna visa att de tror pa eleverna och uppmuntra eleverna till samarbete och gemensamma diskuss-
ioner — visa att allas bidrag ar viktigt. Lararna behover vara bade kompetenta inom och engagerade i
sitt dmne och ha tydliga strategier for att |1ata alla elever komma till tals under lektionen. Sarskilt i ma-
tematikdmnet behdver arbetssatten utvecklas sa att det muntliga resonerandet i klassrummet far
storre utrymme.

Lektionerna bor ha ett for eleverna intressevackande innehall som anknyter till varfor det ar bra att
ldra sig amnesomradet. Det maste vara ett tilldtande klassrumsklimat sa att eleverna kdnner sig trygga
med att de kan frdga vad som helst utan att bli bedomda. Det &r viktigt att det &r goda relationer bade
mellan larare och elever och inte minst mellan eleverna sjalva for att de ska kunna hjalpas at och ut-
veckla varandras tankar och idéer. For hogpresterande elever ar det viktigt att kdnna att det ar hog
ambitionsniva hos bade larare och klasskamrater da det stimulerar dem att fortsatta prestera pa hog
niva.

Hogpresterande elever behover tydliga instruktioner

Hogpresterande elever vill ofta prestera hogt i manga damnen. For att de ska klara av att gora det be-
hover de kunna strukturera sitt skolarbete. Undervisningen for hogpresterande elever behdver darfor
ha en stor tydlighet inte bara vad géller lektionens upplagg, utan undervisningen behover kontinuerligt
tydliggora hur lektionen forhaller sig till det centrala innehallet och kursens dvergripande planering.
Centralt ar dven att eleverna behdver tydliga instruktioner for varje uppgift — lararen behover saker-
stalla att eleverna forstar instruktionerna, att eleverna upplever att de vet vad som forvantas av dem
och en tydlighet i hur deras prestation kommer att bedémas. Forst da kan de hogpresterande eleverna
gora en detaljerad planering som sdkerstaller att de hinner med att visa upp hoéga prestationer i
manga amnen. Om instruktionerna inte ar tydliga sa innebar det att hogpresterande elever ofta 6ver-
arbetar, gor mycket mer an uppgiften egentligen kraver, fér att vara sakra pa att fa med det vdsentliga
— ofta med negativ stress som foljd.

Under lektionerna behover eleverna fa ett aktivt lararstéd dven om de ligger langt framme i amnet.
Uppgifterna bor vara “utan tak” och ska kunna vinklas till elevernas intresseomraden samt kopplas
tydligt till centralt innehall och kunskapskraven. Instruktionerna maste vara tydliga i bade vad som for-
vantas av eleverna och hur de blir bedomda. Larare ska vaga testa nya grepp i undervisningen och rek-
tor behover utvardera resultaten — det ar viktigt att ha fokus pa att forandringar ska gynna elevernas
inlarning

Hogpresterande elever behdver kontinuerlig aterkoppling om sin kunskapsutveckling

Hogpresterande elever behover ges en konstruktiv och tydlig aterkoppling for sina prestationer. La-
rarna behover sakerstalla att eleverna forstar aterkopplingen for att eleverna effektivt ska kunna pla-
nera sitt arbete. Lararna behover dven ge de hogpresterande eleverna en kontinuerlig aterkoppling
om deras kunskapsutveckling for att eleverna ska kunna avvaga och fordela sina arbetsinsatser mellan
olika @mnen. Om hogpresterande elever inte har kinnedom om sin kunskapsutveckling leder det ofta
till att de overarbetar for att vara sakra pa att minst na upp till de hogsta betygsnivaerna med negativ
stress som foljd.
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Bade larare och elever behover regelbundet utvardera undervisningen och elever behover fa reflek-
tera Over sitt eget larande. Eleverna behover ha god kannedom om sin kunskapsutveckling, aterkopp-
lingen till eleverna behover vara tydlig och framatsyftande. De elever som ligger pa A-niva behover fa
information och konstruktiv feedback om sin niva, sa att eleverna kan utvecklas dnnu langre om de vill
det.

Rektor behéver ha kinnedom om undervisningens kvalitet

Rektor behover ha god kinnedom om undervisningen bade genom samtal och genom att regelbundet
genomfora strukturerade lektionsobservationer. De genomfdrda observationerna behéver samman-
stallas, diskuteras i skolledningen och aterkopplas till arbetslagen for vidare diskussion och analys. Ge-
nom systematiskt genomférda lektionsobservationer synliggors skillnader mellan olika klassrum och
skolan kan analysera effekten av olika satt att undervisa. Det ar en tydlig framgangsfaktor att rektor
har insikt i hur undervisningen bedrivs och systematiskt utnyttjar denna kunskap for att 6ka kvaliteten
i undervisningen och 6ka likvardigheten i utbildningen.

Skolans 6vergripande organisation

Samverkan kring hégpresterande elevers undervisning behover starkas

Larare behover ges battre forutsattningar for att samverka kring hogpresterande elever sa att eleverna
kan utvecklas sa langt som maijligt. De behover ha tid avsatt for att samtala kring hur undervisning kan
utvecklas och tid avsatt fér konkret samverkan kring planering av undervisningen. Aven om allmandi-
daktiska kvaliteter i undervisningen aven gynnar de hogpresterande eleverna sa behover undervis-
ningen anpassas for att mota dessa elevers behov. Det kan handla om att hantera avvagningar mellan
berikning, acceleration och nivagruppering men aven till exempel strategier kring gruppindelningar av
eleverna och hur lararna kan mota elever med mera kunskap inom ett amnesomrade an lararen. Li-
kasa kan natverk mellan olika klasser eller grupper behovas for att ge hogpresterande elever de utma-
ningar de behover for att kdnna att undervisningen ar stimulerande. For att uppna detta likvardigt
over skolan kravs att rektor skapar en organisation som mojliggér samverkan mellan larare och mellan
ldrare och skolans 6vriga personal dar kollegiala samtal om gemensamma mal, varderingar och be-
doémning kan ske.

Skolan behover identifiera hur undervisningen behover utvecklas for att (aven) passa de hogpreste-
rande eleverna. En analys av de hogpresterande elevernas resultatutveckling bor aterfinnas i skolornas
kvalitetsarbete och det behover finnas tydliga planer for hur man ska anvanda lararnas samverkans-
mojligheter. Rektor behover dven tydliggora hur elevhélsa och studie- och yrkesvdgledare kan vara en-
gagerade i utvecklingsarbetet av undervisningen.

Skolornas arbete for att motverka prestationsrelaterad stress behover férbattras

Hogpresterande elever lagger ofta stor press pa sig sjalva att uppna hoga prestationer. Som beskrivits
tidigare leder otydlighet i undervisningen latt till prestationsrelaterad stress hos hogpresterande ele-
ver. For att denna stress ska hallas pa en rimlig niva behéver skolan ha en helhetssyn och arbeta aktivt
for att motverka prestationsrelaterad stress. Elevhalsans kompetenser ska anvdndas i samverkan med
larare for att frdmja elevernas maende och, nar behov uppstar, analysera och satta in relevanta atgar-
der for att motverka prestationsrelaterad psykisk ohalsa. Lararnas undervisning behover vara tydlig
och underlatta planeringen for hogpresterande elever och lararna behover ha ett gemensamt arbets-
satt for att kontinuerligt se 6ver elevernas arbetsbelastning. Rektor behdver tillgodose att skolans
elevhilsa, tillsammans med skolans 6vriga personal, ocksa arbetar for att frdmja elevernas psykiska
halsa genom olika insatser som till exempel utbildning i studieteknik. Elevhalsan behdver dessutom
arbeta forebyggande for att motverka prestationsrelaterad stress hos hogpresterande elever pa ett
overgripande plan, inte bara arbeta atgardande med enskilda elevsamtal. Harigenom far elevhalsan en
central roll i arbetet med att motverka prestationsrelaterad stress hos de hogpresterande eleverna.
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Pa de flesta skolor upplever hogpresterande elever prestationsrelaterad stress. Det ar vasentligt att
rektor ger elevhalsan forutsattningar att arbeta som ett team tillsammans med 6vrig personal pa sko-
lan for att framja elevernas goda psykiska maende. Nar det kommer fram att elever upplever prestat-
ionsrelaterad stress sa bor atgarder sattas in brett pa skolan i férebyggande syfte. Eleverna behover ha
god kdnnedom om nar de har examinationer och inldmningar och larare behdver samverka for att
sprida sina examinationer i syfte att sdkerstalla att elevernas arbetsbelastning blir acceptabel. Elever-
nas maende behover foljas upp och underlag sa som enkater bor analyseras utifran flera perspektiv,
bland annat kon.

Skolornas arbete med att motivera eleverna kan forbattras

Skolan behover arbeta aktivt for att stimulera elevernas inre motivation for skolarbetet — det lustfyllda
ldrandet — bade pa lektionerna och utanfor lektionstid. Rektor behover tillgodose att skolorna har en
organisation som stottar elever som kommer fran hem dar de har svart att kunna arbeta med laxor
sjalva. Strukturer som kan verka motivationshdjande for elevgruppen och strukturer som kan verka
stodjande for att till exempel hjdlpa eleverna att forsta komplexa samband eller arbeta med fordju-
pande undervisningsmaterial ar viktiga. Hela skolmiljon bor anpassas sa att eleverna framst ska arbeta
med skolarbetet pa skolan och lararna behéver planera for att eleverna ska utféra uppgifterna i klass-
rummet.

Eleverna behover fa dterkommande traning i studieteknik. Elevhalsa och studie- och yrkesvagledare
behover forutsattningar for att samarbeta med lararna for bibehélla eller hoja elevernas motivation
for sina studier. Skolan kan |ata eleverna delta i tavlingar, genomféra studiebesok och ta in gastforela-
sare — men det &r viktigt att eleverna forstar syftet och att de finner aktiviteterna intressevackande.
Om inte ldrarna uppfattar aktiviteterna som meningsfulla, ar det latt att hdgpresterande elever ser ak-
tiviteterna som ointressanta, som ett hinder for att na hoga betyg eftersom potentiell lektionstid for-
svinner. Pa skolan kan det finnas aktiva elevdrivna grupper med olika former av aktiviteter som ligger
utanfor undervisningen till exempel matteklubb och olika former av sportaktiviteter.

Rektor eller huvudmannen kan dven skapa natverk inom eller utanfér den egna skolan for att ge hog-
presterande elever stimulans och utmaningar pa en anpassad niva.
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Avslutande diskussion

Granskningens syfte har varit att undersoka i vilken utstrackning som hogpresterande elever far en
undervisning som ar kognitivt utmanande. Elevgruppen som studerats dr gymnasieelever pa det natur-
vetenskapliga programmet som lyckats prestera hoga betyg i grundskolan. Det innebar att de intervju-
ade elevgrupperna bestar av elever som tidigare varit hogpresterande i alla, eller nastan alla, amnen. |
gruppen kan elever med sarskild begavning for nagra eller alla @mnen vara inkluderade.

For denna elevgrupp visar granskningen att eleverna ofta saknar utmaningar i undervisningen och att
det ar stor skillnad dels mellan olika skolor och dels mellan olika klassrum pa samma skola. Gransk-
ningen visar aven att hogpresterande elever ofta vill prestera hogt i alla @mnen men for att klara av att
gora det under en langre tid behdver eleverna tydliga instruktioner, veta hur de bedéms, konstruktiv
aterkoppling samt I6pande information om sin kunskapsutveckling. Om det finns otydligheter kring
dessa undervisningskomponenter |6per hogpresterande risk att den prestationsrelaterade stressen
okar till en ohélsosam niva. Nedan diskuteras nagra aspekter pa utmanande undervisning for hogpre-
sterande elever.

Undervisningsnara aspekter

Det saknas utmaningar i undervisningen, sarskilt i matematikamnet

Som redovisats i rapportens inledande del sa har Skolinspektionens tidigare granskningar visat brist pa
kognitiva utmaningar i undervisningen i olika skolformer. Aven granskningar under innevarande ar har
visat pa brist pa utmaningar i undervisningen, till exempel kvalitetsgranskningen av I/drott och hélsa i
drskurs 7-9 och Undervisning i svenska fér invandrare.*’” | dessa granskningar uppger intervjuade ele-
ver i ndstan alla intervjugrupper att de saknar utmaningar i ett eller flera @mnen och cirka en tredjedel
av lektionerna bedémdes vara utmanande i ganska lag grad. Dessa iakttagelser ligger ocksa i paritet
med resultaten fran Skolinspektionens Skolenkdten 2017 dar det framgar att drygt en tredjedel av ele-
verna i arskurs tva pa gymnasiet anser att skolarbetet inte alls, eller bara till viss del, stimulerar dem
att lara sig mer.*® Nastan en fjardedel av eleverna ansdg ocksé att de fick for lite utmanande arbets-
uppgifter i skolan enligt samma enkat.

Erfarenheterna fran denna granskning visar daven att undervisningen i matematik i lagre utstrackning
an 6vriga amnen ger en utmanande undervisning for de hogpresterande eleverna. Med utmaningar
avses har inte enbart svarighetsgrad utan aven till exempel variation och férdjupning. Detta ligger i
linje med tidigare forskning och granskningar som visat att arbetet i klassrummet till stor del bestatt av
ldrarens genomgang varvat med elevernas sjalvstindiga raknande i boken.* Med tanke p& Skolverkets
fortbildningssatsning i matematikdmnet - Matematiklyftet — som genomférdes fér grundskolan och
gymnasiet under aren 2013 till 2016 hade det varit dnskvart att se effekter av den satsningen i de be-
sokta klassrummen i form av mer samtal om matematik i klassrummet. Men enligt Skolverkets slutut-
vardering®® konstateras att ldrarna pa gymnasiet har funnit att modulerna i Matematiklyftet inte har
varit fullt ut anpassade till gymnasiets forutsattningar. | intervjuer har dock lararna gett exempel pa
forandringar de genomfort i undervisningen efter Matematiklyftet, som att 6ppna upp for diskuss-

47 Skolinspektionen (2018b); (2018c).

48 Skolinspektionen (2017b).

49 pettersson (2011); Skolinspektionen (2009); (2010d); (2016b).
%0 Skolverket (2018).
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ioner i klassrummen, |ata eleverna resonera och forklara hur de tanker. Larare uppger, enligt rappor-
ten, att de numera medvetet varierar undervisningen mera och att de anvander problemldsning oftare
och mer genomgaende. Det kan vara sa att effekterna av Matematiklyftet blir tydligare efterhand som
lararna inforlivar metoderna i sin undervisning och att inspektérerna i denna granskning skulle ha sett
farre goda exempel i amnet matematik om inte sa stor andel av skolorna deltagit i Matematiklyftet.

Far inte elever utmaningar i undervisningen pa en anpassad niva kan det leda till att elever tappar mo-
tivationen for sina studier och presterar samre, hamnar i psykisk ohalsa, att studiegangen forlangs, el-
ler i varsta fall, att elever hoppar av sin utbildning.®! Forskning lyfter fram att skolan och ldrare maste
individanpassa undervisningen dven fér de hdogpresterande eleverna. °2 Engagerade och kunniga larare
behéver ha héga férvantningar och ge uppmuntran och vagledning utifran elevers olika behov.>* Me-
dan vissa hogpresterande elever vill ha fordjupning i de dmnen de har ett sarskilt intresse for sa vill
andra hogpresterande elever prestera hogt i alla @mnen. For att klara att prestera i alla @mnen beho-
ver de hogpresterande eleverna strukturera sin vardag och ha tydliga instruktioner, veta hur de ska
beddmas och en tydlig aterkoppling. Ur detta perspektiv blir det vasentligt for ldraren att kdnna till
elevernas erfarenheter, intressen och egna malsattningar for amnet. D3 ar det problematiskt med
undervisning dar det blir elevens ansvar att fraga efter utmaningar och lararen upplever att elever som
har svart att nd malen maste prioriteras.

Tydlighet och sjalvstandighet

Denna granskning visar att hogpresterande elever behdver sarskilt stor tydlighet i instruktioner och
aterkoppling for att kunna prestera hogt i en bredd av amnen, far de inte det kan den prestationsrela-
terade stressen bli ett hinder for fortsatta hoga prestationer. Hogpresterande elever, speciellt elever
som har en sarskild begavning for ett eller flera @mnen, stimuleras ocksa av att samarbeta med andra
elever som ar pa en kognitivt hog nivd.>* Undervisningen behdver saledes planeras utifran den elev-
grupp som lararen har framfor sig och lararen behover sakerstalla att det finns férberedda utmanande
uppgifter anpassade till de hogpresterande elevernas behov. Hogpresterande elever behdver dven en
hog grad av sjalvstiandighet for att bibehalla en inre motivation.> Det innebér till exempel att hdgpre-
sterande elever behover ha utrymme att forma storre uppgifter efter deras egna intressen bade da de
arbetar enskilt och da de arbetar i grupp.

Enligt forskningen finns det ett samband mellan ldrarens kompetens, bade dmnesmassiga kunskaper
och undervisningskvaliteter, och i vilken utstridckning eleverna utmanas i undervisningen. °® Dessa |&-
rare genomfor i hog utstrackning samtal pa en abstraktionsniva som ar mer kognitivt utmanande ge-
nom att de uppmuntrar abstrakt tdnkande och anvander varierat undervisningsmaterial. Enligt Skol-
verkets sammanstélining Vad pdverkar resultaten i svensk grundskola sa har lararbehérighet storre be-
tydelse fér hogpresterande elever dn for elever som inte ar lika hdgpresterande. ®” Eleverna i denna
kvalitetsgranskning var ocksa ofta positiva i sina uttalanden om lararens undervisning om eleverna
upplevde att lararen hade goda amneskunskaper.

51 pettersson (2011); Persson (2010); Skolverket (2012); Skolinspektionen (2018c).
52 Szabo (2017).

33 Skolverket (2012); Hakansson och Sundberg (2014); Skolinspektionen (2018a).
>4 pettersson (2011).

3> Ryan och Deci (2000).

%6 Hakansson och Sundberg (2014).

57 Skolverket (2009).
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| det utforskande samtalet utmanas elevens tankande

For att elever ska fa fordjupande kunskaper dr samtalet i klassrummet véasentligt.>® Det 4r i dialogen
och det utforskande samtalet som eleverna utmanas i sitt kognitiva tdnkande. Men da maste ocksa
eleverna vaga uttrycka sig i klassrummet, utan att vara réadda for lararens eller 6vriga elevers respons.
Nagra forskare uttrycker det som att lararen ska ge eleverna ett emotionellt stod for att det ska rada
ett positivt klimat i klassrummet. > Lararen ska vara uppmarksam péa elevernas behov och vara éppen
for elevernas intressen, motivation och asikter. Det ar dven av stor vikt att lararen signalerar att duktig
i ett amne ar nagot som man blir genom en anstrangning, inte nagot man "ar” eller ”inte ar” fran bor-
jan.®9 Nar |ararens fragor har karaktaren av “ratt” eller “fel” svar blir det ett stdrre socialt risktagande
for eleverna att besvara fragan. | ett klassrum dér dessutom manga elever uppfattas som duktiga kan
det sociala risktagandet hindra hogpresterande elever fran att svara pa lararens fragor. Nar lararen
dessutom enbart ger fragan till de elever som racker upp handen, eller bara later eleverna svara rakt
ut ar det manga elever som forblir tysta. Lararens respons pa elevernas inlagg, bade vad som sédgs och
hur det sags, tolkas snabbt av eleverna och ligger till grund for elevernas fortsatta agerande i klassrum-
met. For att eleverna ska kdnna trygghet i uppgifter som handlar om reflektion, stalla utforskande fra-
gor och vaga prova olika I6sningar behover elevernas resonemang grundas i gedigna @mneskunskaper.
Att lararen har starka amneskunskaper ar darfor mycket centralt for att mojliggéra detta utrymme for
eleverna.

| Skolforskningsinstitutets dversikt dver betydelsen av klassrumsdialog i matematikundervisningen lyfts
ldrarens eget agerande fram som avgorande for samtalets kvalitet i klassrummet.®! Lararen kan stddja
eleverna att delta i 6ppna resonemang i storre eller mindre grupper genom att anvanda utforskande
samtal, dar lararen staller 6ppna fragor, lyssnar noga och tillvaratar elevernas respons. Pa samma satt
kan lararen uppmuntra eleverna att engagera sig i sina kamraters matematiska tankar och forslag till
l6sningar. Pa skolor i granskningen dar undervisningen ger elever hog grad av utmaningar ar det tydligt
att larare arbetar aktivt pa att etablera ett tillatande klassrumsklimat med gynnsamma sociala normer
genom sina handlingar. Det &r genom dessa handlingar som forvdntade beteenden i klassrumsdialo-
gerna synliggors. 2

Berikning eller acceleration?

For att elever med potential att vara hogpresterande inte ska riskera att bli understimulerade kravs att
undervisningen anpassas till deras behov.®® Enligt Skolverkets rapport Hégpresterande elever, héga
prestationer och undervisning, ar acceleration, berikning och nivaindelning de undervisningsformer
som ofta diskuteras i forskning nar det géller undervisning for att framja det larande som nar hoga ni-
vaer.% Forskningen pa omradet, som citeras i rapporten, anger inga enkla svar utan avgdrande verkar
istallet vara vad undervisningsformerna mojliggor for elevernas larande. | granskningen ar det vanlig-
ast att dessa diskussioner forts kring hdgpresterande elever i matematik, men forekommer dven i
andra dmnen. Rektorer lyfter fram att det ofta ar for fa elever som ar i behov av att accelerera for att
skapa extra grupper i amnet och att det dr schematekniskt svart att |ata elever ldsa kurser med andra

%8 Hakansson och Sundberg (2014).

9 Westergérd, Ertesvag och Rafaelsen (2018).
60 Zimmerman (2018), sid. 212.

61 Skolforskningsinstitutet (2017).

62 Skolforskningsinstitutet (2017).

63 pettersson (2011).

64 Skolverket (2012).
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klasser. Forskning framhaller att det &r i gemensamma samtal och diskussioner som elevernas forsta-
else for amnet utvecklas, vilket ar viktigt nar de gar vidare till hégre utbildning.®® Detta resonemang
aterfinns bland de larare som foresprakar att ge hogpresterande elever berikning inom kursen.

| vissa fall &r acceleration att foredra for att stimulera elevens kunskapsutveckling och bibehalla moti-
vation for studierna. Det kan innebdra att elever tenterat av en kurs, till exempel att eleven har last
och tenterat Matematik 1c redan i grundskolans arskurs 9. Aven om en elev klarat av att tentera av en
kurs med godkant betyg ar det dock inte helt givet att alla delar av kursinnehallet ar befast hos eleven.
For elevens vidare kunskapsutveckling i amnet kan det vara viktigare att lararen tillsammans med ele-
ven analyserar vilka delar eleven ar val fortrogen med och vilka delar som eleven skulle vara betjant av
att fa en fordjupad forstaelse for och darefter sékerstélla att eleven far undervisning i dessa delar.

| intervjuerna aterkommer det ofta att elever uttrycker att ett hogt tempo ar ett viktigt kriterium for
att de ska uppleva undervisningen som utmanande. Men hogt tempo kan innebéra olika saker. Det
kan tolkas som att eleverna vill ldra sig ndgot nytt hela tiden, snabb acceleration. Men hogt tempo kan
aven sta for variation i arbetssatt under lektionen dar lararen under lektionen for eleverna genom
olika arbetsuppgifter som féljer logiskt efter varandra utan att det blir onddiga tidsforluster. Eleverna i
granskningen aterkommer pa flera olika satt till Iararens synliga pedagogiska ledarskap dar de vill att
det ska finnas en tydlig struktur, klara instruktioner och en réd trdd genom lektionerna. Har blir lara-
rens kompetens viktig dels vad géller att kdnna av vad elevgruppen i stort behdver och dels kanna av
elevernas individuella behov. Aven lirarens kompetens att organisera undervisningen, vilket Wester-
gard i sin forskning benamner klassrumsorganisationen, spelar stor roll.®® | begreppet ingér att lara-
rens arbete i klassrummet ska vara effektivt for att sa mycket tid som majligt ska ga till larandeproces-
ser. Det innebdr till exempel att lararen har forberett och tagit med sig utmanande uppgifter anpas-
sade dven till hogpresterande elevers behov. Ett annat exempel ar att lararen har genomtankta grupp-
indelningar dar det finns ett syfte med elevernas placering i klassrummet och samarbetsformer under
lektionen.

Hogpresterande elever kan stimuleras av att arbeta tillsammans med andra elever som har samma
malsattningar och dér alla kan bidra till gruppens resultat. | vissa lagen kan det darfér vara en mojlig-
het att hogpresterande elever gor vissa uppgifter tillsammans sa att de kan utmanas och utvecklas. En
fast eller Iast nivagruppering av elever éver langre tid ar dock inte i linje med skollagens bestdimmelser
om att kontinuerligt folja och anpassa for varje individ.

Trots att granskningen gjort besdk pa 23 gymnasieskolor sa har inte ndgon skola visat att de har skapat
natverk for hogpresterande eller sdrskilt begdvade elever®” som stracker sig utanfér klassrummet eller
skolan. Det skulle vara maijligt for skolor inom en huvudman att skapa natverk for denna elevgrupp dar
elever fran olika skolor traffas tillsammans med en larare till exempel en eftermiddag i veckan. For
mindre huvudman eller huvudman med langt mellan skolorna finns det idag goda mojligheter att
skapa digitala natverk dar elever tréffas, far undervisning och utbyter erfarenheter. Det finns redan nu
existerande resurser att hitta pa natet som kan anvandas i sadan undervisning, se till exempel hemsi-
dan for Mattetalanger®. Genom natverk inom eller utanfér den egna skolan skulle hégpresterande
elever kunna fa del av dels undervisning pa en anpassad niva dels en kdnsla av social samhorighet med
andra elever med liknande kognitiva formagor.

65 pettersson (2011).

66 Westergard, Ertesvag och Rafaelsen (2018).

57 Definition av sarskilt begavade elever varierar mellan olika forskare och sakkunniga, vilket forsvarar formuleringen till en
entydig och precis definition. Ofta anvands foljande definition: Den ar sarbegavad som kontinuerligt forvanar bade kunskaps-
massigt och tillampningsmassigt genom sin osedvanliga férmaga i ett eller flera omraden, bade i skolan och i vardagslivet. Se
dven Sveriges Kommuner och Landsting (2014).

68 Nationellt centrum fér matematikutbildning.
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Otydlighet i undervisningen okar prestationsrelaterad stress

Folkhalsomyndighetens rapport visar att den psykiska ohalsan bland unga har 6kat under perioden
1985—-2014 samt att det finns ett samband mellan prestationsrelaterad stress och psykosomatiska
symptom.® En av rapportens slutsatser ar att de férandringar som skett i skolan sedan bérjan av
1990-talet har haft negativ inverkan pa ungas psykiska maende och rapporten for fram att skolan som
helhet fungerar samre nu an for nagra decennier sedan. Erfarenheterna fran skolbesoken i denna
granskning konfirmerar att manga unga manniskor upplever stress och att del av den &r skolrelaterad,
det géller daven hogpresterande elever.

Men det ar dven tydligt i granskningen att den prestationsrelaterade stressen ar kopplad till hur
undervisning bedrivs. Enligt studien Skolbarns upplevda hélsovanor, som ingar i Folkhalsomyndighet-
ens rapport, finns ett samband mellan en tro pa att lararen tycker att eleven presterar medelbra, eller
under genomsnittet, och psykosomatiska symptom. Det ar dven vanligt att hogpresterande elever ses
som sjalvgdende och att de ofta far klara sig utan stdd i undervisningen.”® | denna granskning syns ett
samband mellan upplevd prestationsrelaterad stress hos de hogpresterande eleverna och tydlighet i
instruktioner, forvantningar fran lararen och éppenhet i hur eleven blir bedomd. Nér eleven forstar
vad som ska goras, hur det ska goras och hur uppgiften blir bedomd ar, enligt intervjuer med elever i
denna granskning, elevernas upplevda prestationsrelaterade stress mindre. Det innebar att undervis-
ningen for hogpresterande elever behdver ha en tydlighet i inte bara lektionens upplagg och uppgif-
ternas instruktioner utan undervisningen behdver kontinuerligt tydliggora hur lektionen férhaller sig
till det centrala innehallet och kursens dvergripande planering. Hogpresterande elever behdver dven
ha en konstruktiv aterkoppling pa sina prestationer for att kunna utveckla och planera sitt arbete. Att
bara fa ett betygsliknande omddéme ger inte eleven ledning om hur arbetet kan utvecklas. Men att ge
konstruktiv framatsyftande aterkoppling utan att lata eleven fa kdnnedom om sin kunskapsutveckling
framkallar ockséd hog stressniva hos hogpresterande elever.

Tydlighet i undervisningen, tillsammans med en balanserad arbetsborda och konstruktiv framatsyf-
tande aterkoppling, bidrar till att hogpresterande elever kan orka prestera hogt under lang tid och i
alla amnen. Skolan behover ha strukturer som bidrar till att larare och annan skolpersonal tillsammans
kan utveckla undervisningen for att passa de hogpresterande elevernas behov.

Skolans overgripande organisation

Elevhalsans roll for att motverka prestationsrelaterad stress hos hogpresterande
elever

For att hogpresterande elever ska kunna prestera hogt under lang tid &r det viktigt att ge eleverna for-
utsattningar att hantera prestationsrelaterad stress. Elever som mar bra har stérre mojlighet att lyckas
med sitt skolarbete.”® Ur det perspektivet ar elevhalsans arbete vasentligt. Enligt skollagen ska elevhal-
san arbeta framst férebyggande och hilsoframjande. 72 Det innebér bland annat att elevhéilsan ska
komplettera skolans pedagogiska kompetenser och samverka med larare och 6vrig personal i plane-
ring, genomforande och uppféljning av verksamheten. Det innebér dven att elevhélsan ska uppmark-

89 Folkhalsomyndigheten (2018).

70 Wistedt (2005).

71 Skolinspektionen (2015a).

722 kap. 25 § skollagen (2010:800).
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samma och definiera férhallanden hos elever och i den omgivande miljon som kan antas paverka ele-
vernas larande, till exempel prestationsrelaterad stress hos de hdgpresterande eleverna. | Skolinspekt-
ionens granskningsrapport Elevhdlsan beskrivs det halsoframjande arbetet syfta till att starka elever-
nas fysiska, psykiska och sociala valbefinnande.”® Det bestér av insatser som tar tillvara och framjar
sunda och friska beteenden, och inriktas mot sadana skyddsfaktorer som ger eleverna mojlighet att
mota pafrestningar av olika slag. Elevhélsans arbete ska ocksa vara forebyggande. Ett sadant arbete
bestar av insatser som inriktas mot forhallanden, hos eleverna sjalva eller i den omgivande miljén, som
identifierats som problematiska i den meningen att de antas kunna paverka elevernas utveckling och
larande negativt. Forhallandena kan beskrivas som “riskfaktorer” eller “riskbeteenden”, och arbetet ar
forebyggande pa sa satt att insatserna ar avsedda att minska konsekvenserna av de riskfaktorer och
riskbeteenden som forekommer. Utdver detta ska elevhalsan arbeta atgardande med elever i behov
av stod.

Det finns flera studier som visar att unga flickor oftare uppger att de upplever psykisk ohalsa an unga
pojkar.”* | en studie av Wiklund var det tva till tre ganger fler flickor 4n pojkar som rapporterade be-
svar.” Wiklund lyfter fram att det &r den sociala miljén i kombination med héga krav i skolan som bi-
drar till flickornas upplevda psykiska ohélsa. Detta ar synligt dven i denna granskning déar elevhalsan,
liksom larare och rektorer, uppger att de oftare traffar hogpresterande flickor som ar stressade an poj-
kar. Men det ar inte givet att det alltid motsvarar elevernas upplevelse av prestationsrelaterad stress.
Det kan vara ett utslag av att det kan vara mer socialt accepterat for flickor att uttrycka stress. | inter-
vjuerna lyfter ocksa nagra informanter fram att det hander att anonyma enkater visar att pojkar upple-
ver lika mycket prestationsrelaterad skolstress som flickorna och att pojkarna vantar langre pa att be
om hjalp nar de mar daligt. Detta innebér att elevhalsans fraimjande och forebyggande arbete blir &n
viktigare for att motverka prestationsrelaterad stress hos alla elever, oavsett kdn. Anonyma enkéater
som analyseras utifran genus kan anvandas for att fanga upp aven pojkarnas maende och ge forutsatt-
ningar for att effektiva insatser ska kunna anpassas till malgruppen. Det ar ocksa sannolikt att insatser
for att minska hogpresterande pojkars prestationsrelaterade stress kan behova riktas nagot an-
norlunda &n insatser for att minska hogpresterande flickors prestationsrelaterade stress.

Samverkan mellan skolans professioner viktig

For att forsoka na en god och likvardig utbildning i alla klassrum kravs det att rektor driver en organi-
sation som skapar tydlighet och struktur med kollegiala samtal om gemensamma mal, varderingar och
beddmning av resultat.’® Nar |arare arbetar tillsammans fér att utveckla sin undervisning genom ett
kollegialt Iarande ger det en positiv inverkan pé elevernas ldrande.”’” Fér att klara av att ge alla elever
en utmanande undervisning behdéver larare samverka dven med dvriga personalgrupper. Samverkan
behover dels besta i att gemensamt samtala kring hur undervisningen kan utvecklas, dels tid for pro-
fessionerna att praktiskt planera utbildningen.

Denna granskning visar att samverkan kring undervisningen oftast fokuserar kring elever som har svart
att nd malen och séllan eller aldrig kring de hégpresterande elevernas behov. For att utveckla under-
visningen s att den inkluderar dven de hogpresterande elevernas behov kravs det att skolledningen
tillsammans med lararna ser ett behov av att ldgga resurser pa dven denna elevgrupp och analysera
vilka utvecklingsbehov som finns. | detta arbete kan elevhélsans professioner utnyttjas i stérre grad,
inte minst kan specialpedagogen stétta lararna i att individanpassa undervisningen. Om samverkan

73 Skolinspektionen (2015a).

74 Folkhalsomyndigheten (2016); Wiklund (2010).
75 Wiklund (2010).

76 Skolinspektionen (2010b).

77 H&kansson och Sundberg (2014).
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inte sker tenderar elevens utbildning till hog grad bli beroende av vilken larare som undervisar. Pa ett
antal av skolorna i granskningen har skolorna gjort planer for det kollegiala larandet med bland annat
klassrumsbesok. Pa flera av dessa skolor har dock inga, eller ett fatal, klassrumsbesok faktiskt genom-
forts av ldrarna.

Framgangsrika skolor har ett tydligt fokus pa elevernas larande och rektor har en avgérande betydelse
for att leda och utveckla den pedagogiska verksamheten.”® For att férsta skolans resultat och driva den
pedagogiska utvecklingen behdver rektorn vara insatt i hur undervisningen bedrivs pa skolan. Pa de
skolor i denna granskning dar rektor har forstahandsinformation om vad som sker pa lektionerna och
systematiskt analyserar undervisningen sa visar granskningens lektionsobservationer att undervis-
ningen ar mer utmanande. Det ar inte givet att det ar ett kausalt samband utan bakomliggande fak-
torer kan dven vara att dessa rektorer tydligt signalerar att undervisningens kvalitet ar viktig och sti-
mulerar till samtal om undervisningen i kollegiet, vilket i sin tur kan 6ka kvaliteten pa undervisningen.
Pa flera skolor ger rektorer uttryck for att skolan ska sta for det lustfyllda larandet — det ska vara roligt
att lara sig och skolan ska vara lustfylld. Genom systematiskt genomférda lektionsobservationer synlig-
gors skillnader mellan olika klassrum och skolan kan analysera effekten av olika satt att undervisa. En
tydlig framgangsfaktor for skolutveckling ar att rektor har insikt i verksamheten och systematiskt ut-
nyttjar denna kunskap for att 6ka kvaliteten i undervisningen och 6ka likvardigheten i utbildningen.

Ytterst ar det huvudmannen som har ansvaret for skolan och intervjuade rektorer vittnar om att hu-
vudmannen foljer upp skolans resultat. Men da manga larare och rektorer inte har identifierat att
undervisningen behover utvecklas for att battre anpassas till de hogpresterande elevernas behov sa
efterfragar manga huvudman heller inte resultat och kunskapsutveckling for dessa elever. En rektor
uppger att huvudmannens ointresse for de hdogpresterande elevernas kunskapsutveckling ar ett hinder
for att utveckla undervisningen for att passa dessa elevers behov eftersom huvudmannens kvalitetsar-
bete prioriterar uppféljningen av elever med svarigheter.

Manga skolor har strukturer for att motivera och utmana elever aven utanfor
lektionen, men strukturerna kan utvecklas

For att elever ska kunna na hoga prestationer kravs det att de kdnner motivation for sina studier. Ele-
ver som inte kdnner motivation riskerar att prestera samre i skolan och kan fa en negativ upplevelse av
sin skolgang.” Lararens arbete med att stddja, uppmuntra och utmana elever sker primart i klassrum-
met.89 Men utbildningen ska ses som en helhet dar dven det som hander utanfor klassrummets sfar ar
vasentligt for att uppratthalla elevens studiemotivation.

De besokta skolorna i denna granskning har olika strategier for att arbeta med elevernas motivation
aven utanfor klassrummet. Aktiviteterna kan grovt kategoriseras i a) skapa relevans for larstoffet ge-
nom studiebesodk och inbjudna aktorer, b) studievagledning for att skapa visioner om framtida yrken,
c) insatser for studiestrategier for att underlatta kunskapsinhamtningen, d) tavlingsmoment som driv-
kraft att na djupare kunskap och e) elevdrivna aktiviteter i syfte att skapa samhaorighet. Pa nagra skolor
talar rektorer och personal om det lustfyllda larandet som avgorande for elevernas studieframgangar,
dér finns det ocksd mycket tid och resurser avsatta for arbetet med att motivera eleverna for fortsatta
hoga prestationer. Dar har ocksa varje aktivitet ett tydligt syfte. Pa andra skolor genomfors forvisso
aktiviteter i syfte att stimulera elevernas motivation, men aktiviteternas syfte ar inte alltid lika tydligt.
Nar vare sig elever eller larare riktigt forstar nyttan med en aktivitet riskerar aktiviteten att ge motsatt
effekt, till exempel att elever ar franvarande eller upplever att de ar uttrakade.

78 Skolinspektionen (2014a).
79 Skolverket (2012).
80 Skolverket (2009).
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Skolan har enligt skollagen ett kompensatoriskt uppdrag vilket innebar att skolorna ska strava efter att
uppvdga skillnaderna i elevernas olika forutsattningar for att tillgodogdéra sig utbildningen. Det betyder
att alla elever ska ges den ledning och stimulans som de behover i sitt ldrande och sin personliga ut-
veckling for att de utifran sina egna forutsattningar ska kunna utvecklas sa langt som majligt oavsett
social och ekonomisk bakgrund. Forskning har dock visat att det i Sverige finns ett tydligt samband
mellan elevernas socioekonomiska bakgrund och hoga prestationer och att detta samband med tiden
okat i svensk skola.®!

Pa alla besokta skolor finns stodstrukturer som underlattar for eleverna att utféra sitt skolarbete inom
ramen for skoldagen. Nagra skolor har en uttalad agenda att eleverna i huvudsak ska arbeta klart med
sina uppgifter under lektionstiden och organiserar stodstrukturer inriktade pa att stodja elevernas ut-
veckling alla @mnen och ambitionsnivaer. Pa andra skolor ar stodstrukturerna mer inriktade pa att
stodja elevernai ett eller ndgra fa dmnen och ofta anvands resursen framst till elever som behdver
stod for att ma de mal som minst ska uppnas. Denna granskning har fokus pa det naturvetenskapliga
programmet och stodstrukturerna ar framst utvecklade inom matematik da larare och rektorer ar
medvetna om att manga elever soker sig till programmet for att de har ett sarskilt intresse for mate-
matik, men dven for att manga elever saknar méjlighet till stod i sin hemmiljé. Det finns dock elever
som véljer att ga det naturvetenskapliga programmet dven om de inte ar intresserade av matematik.
Ofta vill dessa elever lasa vidare pa attraktiva utbildningar och behover darmed na hoga betyg i alla
amnen. Inte minst for dessa elever ar stodstrukturerna i matematik av stor betydelse. Men det ar
ocksa viktigt att skolan formar att bade stodja och utmana elevernai alla dmnen. De stodjande struk-
turerna behover da anpassas sa att det finns mojlighet for eleverna att fa tillgang till en bra studiemiljo
och amnesbehoriga larare som kan bidra till att fordjupa elevernas forstaelse for alla amnen.

Hbgpresterande pojkar och hogpresterande flickor

| denna kvalitetsgranskning har elever som identifierar sig som pojkar och elever som identifierar sig
som flickor intervjuats i separata grupper i syfte att forsoka belysa kdnsrelaterade aspekter pa utma-
nande undervisning. Nedan lyfts nagra aspekter upp som framkommit i intervjuer och observationer
och som ar relevanta foér granskningen.

Undervisningsnara aspekter

Forskning visar att samtalet i klassrummet ar viktigt for att eleven ska fa férdjupade kunskaper.® Dar-
med ar fordelningen av talutrymme vasentligt for elevernas kunskapsutveckling. Under lektionsobser-
vationer i denna granskning har det forekommit att flickor fatt mindre talutrymme i undervisningen,
och att inga atgarder mot detta satts in trots att skolledning och larare &r medvetna om problemati-
ken. Men det har dven forekommit det motsatta, att flickor dominerat talutrymmet i klassrummet, el-
ler att en viss grupp inte far eller tar talutrymme. Det &r viktigt att skolans personal hjalps at for att
sjalva belysa och analysera sitt forhallningssatt till olika elevgrupper for att gemensamt utveckla
undervisningen pa ett sadant satt att alla elevers erfarenheter och kunskaper tas tillvara och bidrar till
klassrumssamtalet och en férdjupad kunskapsutveckling.

Skolinspektionens erfarenheter fran Skolenkaten ar att flickor i lagre utstrackning an pojkar anser att
de far tillrdckligt med stimulans, stéd och uppmuntran av lararen.® Det ar ocksa fler flickor &n pojkar
som i gruppintervjuerna uppger att de saknar utmaningar i undervisningen. Under intervjuerna med

flickor tycks det dock finnas en strévan efter viss konsensus, medan det i grupper med pojkar ofta fo-

81 Skolverket (2016); (2009).
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83 Skolinspektionen (2017b).
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rekommer att en enstaka pojke uppger att han saknar utmaningar. Det dr mojligt att individuella inter-
vjuer med eleverna hade kunna ge ett tydligare resultat, vilket det dock inte gavs utrymme till i denna
granskning.

| granskningen visar det sig dven att manga av de intervjuade eleverna inte tycker att det ar arbetsbe-
lastningen i sig som ar stressande, utan det ar nar det ar otydligt vad och hur mycket de forvantas gora
som eleverna upplever stress. Det ar vanligare att det ar flickor dn pojkar som gor denna koppling.
Flickor beskriver i intervjuerna att de inte kan planera sitt skolarbete om de inte har ratt information.
De beskriver vidare att detta far konsekvenser fér deras prestationer, en del ger bara upp. Andra
flickor gor alldeles for mycket, vilket kan medféra att de pa grund av prestationsrelaterad stress inte
kommer att ha mojlighet att langsiktigt prestera pa hog niva. De konsekvenser pojkar néamner i inter-
vjuer kan vara att de tvingas hoppa 6ver traning, eller i vissa fall, helt sluta med fritidsaktiviteter. Poj-
kar beskriver aven hur de kan stanna hemma dagar fore provtillfallen for att kunna lasa pa extra, vilket
far till foljd att de missar andra lektioner.

Dessa skillnader mellan pojkars och flickors beskrivningar skulle kunna vara ett utslag av normer kring
pojkar respektive flickor, dar flickor/kvinnor forvantas efterstrava konsensus och pojkar/man forvantas
premiera individualitet. Nystrom visar i sin undersokning att det for en viss grupp hogpresterande poj-
kar blir viktigt att f& goda resultat, men det ska inte méarkas att de varit tvungna att anstranga sig.% |
denna granskning kan det vara relevant att ta detta i beaktande i analysen av pojkars utsagor nar det
galler stress och utmaningar. | granskningen kan darfér inte en tydlig kénsrelaterad skillnad sakerstal-
las gallande hur pojkar och flickor upplever stimulans, stéd och uppmuntran. Oavsett vilket, vet vi att
stimulans, stdd och uppmuntran, samt utmaningar pa relevant niva, gynnar alla elever, oavsett kon.

Prestationsrelaterad stress

Forskningen pekar pa risken for hogpresterande elever att drabbas av prestationsrelaterad stress och
att flickor ar dverrepresenterade i statistiken.® | elevintervjuerna ar det ocksa fler flickor n pojkar
som uppger att de ar stressade av skolarbetet. Men skolornas kunskap om pojkarnas maende har visat
sig vara lag i denna kvalitetsgranskning. | granskningen ar det forvisso tydligt att skolornas elevhalsa
framst traffar flickor som uppger att de mar daligt av skolrelaterad stress. P4 manga besdkta skolor
finns det dven en forestallning om att prestationsrelaterad stress enbart, eller nastan enbart, drabbar
flickor. Men oftast har skolans personal ingen egentlig kunskap om pojkarnas maende, utan utgar en-
bart fran de elever som soker hjalp for prestationsrelaterad stress. | de fall som de besékta skolorna
har genomfort och analyserat elevernas maende utifran kon framkommer en ndgot annan bild dar
aven pojkar mar daligt men drojer langre innan de uppsoker hjalp fran elevhéalsan. Det ar moijligt att
skillnaden mellan kénen skulle kunna vara mindre pa det naturvetenskapliga programmet om det ar
ett utslag av att manga elever, bade pojkar och flickor, har valt programmet utifrdn mal senare i livet.
Om dessa pojkar inte har valt programmet for att de primart ar intresserade av de naturvetenskapliga
amnena kan effekten bli att dven pojkar i hdg grad upplever prestationsrelaterad stress.

Skolan &r en viktig aktor for att de jamstélldhetspolitiska malen ska nas.® Det tredje jamstalldhetspoli-
tiska delmalet ar jamstalld utbildning. Kvinnor och man, flickor och pojkar, ska ha samma mojligheter
och villkor nar det géller utbildning, studieval och personlig utveckling. Det ar darfor av storsta vikt att
skolan gor analyser av hur elever av alla kon upplever sin skolsituation och hur elevers stress och ma-
ende kan ta sig olika uttryck, for att relevanta atgarder ska kunna vidtas.

84 Nystrom (2012).
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Att ge hogpresterande elever forutsattningar att langsiktigt
prestera hogt

Alla elever har rétt till en undervisning av god kvalitet i en trygg miljé. Med grund i resultaten fran denna
kvalitetsgranskning konstaterar Skolinspektionen att undervisningen behdver utvecklas for att ge stimu-
lans och utmaningar till hégpresterande elever. Detta géller sarskilt for matematikdmnet.

Forskningen visar pa vikten av engagerade och kompetenta larare for att fraimja hoga prestationer hos
elever.®” Men for att hogpresterande elever ska kunna fortsitta prestera hdgt under en langre tid be-
hovs inte bara engagerade och kompetenta larare som kan ge en kognitivt utmanande undervisning av
hog kvalitet. Utbildningen maste ocksa ses som en helhet — undervisningen i klassrummet och den
overgripande organisationen maste hanga ihop. Har ar rektors pedagogiska ledarskap vasentligt for att
prioritera och skapa strukturer som gynnar en utveckling av hela utbildningen.® Den 6vergripande
skolorganisationen maste mojliggora for larare och annan skolpersonal att samverka kring de hogpre-
sterande elevernas behov. Skolans personal behéver forum for att diskutera hur undervisningen kan
anpassas till elevernas behov men &dven tid for samverkan kring planeringen av undervisningen. Detta
ar inte minst viktigt vad géller hur skolan ska arbeta for att motivera eleverna till fortsatta hoga pre-
stationer. For att aktiviteter utanfor sjalva lektionen ska upplevas som meningsfulla for eleverna ar det
viktigt att eleverna forstar syftet med dem och att de kan se hur de passar in i deras utbildning. Om
inte lararna uppfattar aktiviteterna som meningsfulla ar det |att att hogpresterande elever ser aktivite-
terna som ointressanta, som ett hinder for att na hoga betyg eftersom potentiell lektionstid férsvin-
ner. | arbetet med att fa hogpresterande elever att lyckas prestera hogt under lang tid ar elevhéalsans
arbete centralt. Elevhalsans kompetenser behdver anvandas i samverkan med larare for att framja ele-
vernas maende och, nar behov uppstar, analysera och satta in relevanta atgarder for att motverka
prestationsrelaterad psykisk ohalsa. Det ar val kant att manga unga manniskor i dag upplever psykisk
ohélsa, inte minst géller det hogpresterande flickor. Skolorna behéver darfor ha en medvetenhet om
de konsmassiga riskerna kopplade till psykisk ohélsa pa grund av prestationskrav i skolan. Skolan har
en viktig uppgift att medverka till att elevers prestationsrelaterade stress i utbildningen blir hanterbar.

Denna granskning har endast tittat pa situationen for de elever som klarat av att bibehalla motivat-
ionen for att uppna hoga prestationer genom grundskolan och som valt att ga det naturvetenskapliga
programmet pa gymnasiet. Potentiellt hogpresterande elever som av olika skal inte klarat av att pre-
stera hoga betyg fran grundskolan finns inte representerade i denna rapport. Det finns anledning att
tro att manga elever tappar sin motivation for att uppna hoga prestationer redan tidigt i sin skol-
gang.®®

En utmanande undervisning for hogpresterande elever astadkoms genom allmandidaktiska kvaliteter i
undervisningen dér larandemiljén &r stodjande och uppmuntrande, undervisningen och innehallet in-
begriper individanpassning och utmaningar, lararen utovar ett synligt pedagogiskt ledarskap, samt ele-
verna ges aterkoppling och méjlighet till reflektion dver sitt larande. Det denna granskning visar ar att
hogpresterande elever kan behdéva sarskilt tydlig aterkoppling bade kring enskilda uppgifter och kring
deras kunskapsutveckling. De behdver ocksa ha en stor tydlighet instruktioner och bedémning for att
vara trygga i att veta ndr en arbetsuppgift ar fardig. Hogpresterande elever behdver undervisning av
ldrare som har en bred syn pa stimulans och utmaningar och som inte enbart handlar om hogt tempo,
acceleration. Det handlar daven om méjligheten att férdjupa sig inom dmnet, berikning. Hogt tempo
kan ocksa sta for variation i arbetssatt under lektionen dér lararen under lektionen for eleverna genom
olika arbetsuppgifter som féljer logiskt efter varandra utan att det blir onddiga tidsforluster.

87 Skolverket 2012, H&kansson och Sundberg (2014).
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For Sverige som kunskapsnation och ur ett samhaéllsekonomiskt perspektiv ar det av vikt att verka for
att utbildningen for elever med formaga att prestera hogt utvecklas. En undervisning som ger hogpre-
sterande elever stimulans och utmaningar bidrar rimligen till att deras kunskapsresultat kommer att
Oka, vilket &r angelédget inte minst da hogpresterande elevers resultat i internationella matningar upp-
visat en sjunkande trend de senaste aren. Skolan har enligt skollagen ett kompensatoriskt uppdrag vil-
ket innebar att skolorna ska strava efter att uppvaga skillnaderna i elevers olika forutsattningar for att
tillgodogora sig utbildningen. De stodjande strukturerna behover da anpassas sa att det finns maijlig-
het for eleverna att fa tillgang till en bra studiemiljo och &mnesbehoriga larare som kan bidra till att
fordjupa elevernas forstaelse i alla amnen.

Som ytterst ansvarig for verksamheten behdver huvudmannen vara engagerade och folja upp resulta-
ten dven for de hogpresterande eleverna samt félja upp undervisningens kvalitet inom och mellan sko-
lorna sa att alla elever, oavsett om det handlar om elever med laga eller hoga betyg, far en likvardig
utbildning. Det finns rektorer som uppger att om huvudmannen i hogre grad skulle efterfraga resultat
och kunskapsutveckling for de hogpresterande eleverna sa skulle det bidra till att utveckla undervis-
ningen for denna elevgrupp.
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Bilagor

Bilaga 1: Metod och genomférande

Har beskrivs vilka avgransningar och vilket urval av granskningsobjekt som gjorts. Vidare redogors for
de tillvagagangssatt som anvants for att samla in utredningsmaterial. Avslutningsvis beskrivs hur ana-
lys och bedémningar har gjorts samt granskningens generaliseringsansprak.

Principer for val av granskningsobjekt

Granskningen genomfordes i arskurs 1 och 2 pa 23 gymnasieskolor med naturvetenskapligt program
och omfattade bade kommunala huvudmaén sa val som fristdende huvudman. Definitionen av elev-
gruppen som denna granskning har sitt fokus pa utgar fran elevernas tidigare faktiska prestationer i
form av uppnadda hoga betyg fran grundskolan. Det ar med andra ord utfallet i prestation som av-
gransar malgruppen i denna granskning. Det innebar att begreppet hégpresterande i denna granskning
ges saval en vid som snadv betydelse. Snav da granskningen inte fokuserar pa elever som har en pot-
ential att prestera hogt men som dnnu inte visat detta. Vid i bemarkelsen att definitionen innefattar
elever som kan beskrivas som hogpresterande men ocksa kan innefatta elever som kan beskrivas som
sarskilt begavade. Hoga uppvisade prestationer hos elever ar inte alltid ett resultat av en sarskild be-
gavning men kan vara det, samtidigt som det inte 4r ovanligt att elever som anses vara sarskilt bega-
vade inte dr hogpresterande.®® Det &r dirmed inte uteslutet att sarskilt begdvade elever finns repre-
senterade i denna granskning men granskningen har inte aktivt fokuserat pa denna elevgrupp.

| granskningen ingar fem skolor utvalda efter hogsta meritpoang vid antagningen, tva skolor med
spetsutbildning i matematik och sexton skolor ar slumpvis utvalda 6ver hela landet. Urvalet av skolor
beskrivs mer ingaende nedan. Efter varje lektionsobservation har en kort intervju med undervisande
larare genomforts. Elevintervjuerna har genomforts i tva grupper, den ena gruppen har bestatt av ele-
ver som identifierar sig som pojkar och den andra gruppen har bestatt av elever som identifierar sig
som flickor.

Tillvagagangssatt

| granskningen har flera metoder fér insamling av utredningsmaterial anvants. Infér besdk pa skolorna
begardes information in. Under bestken genomférdes lektionsobservationer samt intervjuer med ett

urval av elever, personal samt rektor. Materialet som samlades in pa varje skola har sedan bearbetats,
kategoriserats och analyserats. Den empiri som samlats in har ocksa utgjort underlag for verksamhets-
beslut till de granskade skolenheterna. 23 skolor granskades av inspektorer fran Skolinspektionens av-
delning i Lund. Besdken genomférdes mellan mars och juni 2018. Varje skola bestktes under cirka tva
och en halv dag.

Insamling av dokument och verksamhetsuppgifter infér verksamhetsbesok

Infor besoken begardes dokument in fran skolorna samt deras huvudman i form av beskrivning av ut-
vecklingsarbete eller liknande for skolans arbete med hégpresterande elever. Aven beskrivning av in-
satser for att minska stress och psykisk ohalsa hos eleverna begardes in. Utover det ombads skolorna
att skicka in lararforteckning och elevhalsans sammansattning.

90 persson (2010); Statistiska centralbyrén (2013).
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Lektionsobservationer

Vid planering av lektionsobservationer efterstravades i forsta hand observationer i matematik och
svenska. | andra hand observerades undervisningen i karaktarsamnena fysik, kemi och biologi respek-
tive de dvriga gymnasiegemensamma amnena engelska, historia, religionskunskap och samhallskun-
skap. | nagot fall observerades undervisningen i moderna sprak da genomférande av nationella prov
andrade elevschemat sent. F6r mer information om besokta lektioner, se nedan. Bedémningarna av
skolornas kvalitet vad géller kognitivt utmanande undervisning har genomforts utifran en matris dar
beddmningspunkterna konkretiserats i form av indikatorer.

Lektionsobservationerna genomfordes i arskurs 1 och tva pa det naturvetenskapliga programmet. Den
genomsnittliga lektionslangden var cirka 80 minuter. Nastan 1 700 elever deltog under lektionsobser-
vationerna.

Tabell 1: Lista 6ver antal lektioner samt totala antal observerade minuter fér respektive gymnasiekurs.

Antal observerade Totalt antal minuters ob-

lektioner servation

Svenska 1 10 955
Svenska 2 5 405
Engelska 5 3 190
Engelska 6 4 345
Samhalle 0 _
Religion 1 80
Historia 0 -
Matte 1c 0 -
Matte 2¢ 17 1265
Matte 3¢ 6 390
Matte 4 3 260
Matematisk specialisering 1 100
Fysik 1 8 625
Fysik 2 2 120
Kemi 1 3 200
Kemi 2 4 260
Biologi 1 2 135
Biologi 2 3 205
Moderna sprak 2 255

Totalt: 75 lektioner 5 865 minuter
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Intervjuer
Under besdket genomfordes intervjuer med elever, larare, elevhalsa inklusive studie- och yrkesvagle-
dare samt rektor. Totalt har 247 elever och 116 larare intervjuats.

Elevintervjuerna genomférdes i tva grupper med pa varje skola. Den ena gruppen har bestatt av elever
som identifierar sig som pojkar och den andra gruppen har bestatt av elever som identifierar sig som
flickor. Endast elever med hdoga meritpoang vid antagningen till gymnasiet har intervjuats. Gruppstor-
lek vid intervjuerna har varierat beroende pa hur manga elever pa skolans naturvetenskapliga program
som haft hdga meritpodng, men vanligen har fem till sex elever pojkar respektive flickor intervjuats.

Pa skolor i urvalsgruppen hogsta meritvarde var alla elever aktuella for intervju. Pa skolor dér alla ele-
ver i slumpad skola har meritvarden hdgre an medelvardet i riket for intagning till naturprogrammet,
var alla elever aktuella for intervju. Pa slumpvis utvald skola med elever med varierade meritvarden
har de med hogst intagningspoang valjas ut for intervjuer. Endast elever med meritvarden hogre an
medelvardet i riket for intagning till naturprogrammet har ingatt bland de intervjuade eleverna. P3
skolor med spetsutbildning var alla elever aktuella for urval till intervju. Deltagande i intervjuerna har
varit frivilligt for eleverna. Vid enstaka fall har tillfragade elever valt att inte delta i intervjun.

Larare har intervjuats i grupp och observerade larare har intervjuats enskilt i samband med lektionsob-
servationen. Representanter for elevhdlsan har intervjuats i grupp tillsammans med studie- och yrkes-
vagledare. Rektorn intervjuades enskilt eller tillsammans med andra representanter for skolledningen.

Generaliserbarhet

Rapporten ar en beskrivning av vad som framkommit vid en granskning av kvaliteten vid 23 gymnasie-
skolor. Resultaten kan inte generaliseras till alla skolor da urvalet ar litet. Granskningen kan darfor inte
ses som en nationell lagesbeskrivning. De resultat som beskrivs och problematiseras i den avslutande
diskussionen utgar fran den riskbild som lyfts fram infér granskningen samt de fordndringar som sker i
skolor och det omgivande samhallet. Detta indikerar att monster och andra viktiga faktorer kan vara
anvandbara dven for andra skolor och huvudman an de som granskats.



Granskade verksamheter

Tabell 2: Lista 6ver granskade skolor med urvalsprincip.

Huvudmannens
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Urvalsprincip
Hogsta intagnings-

namn
ProCivitas Privata

ProCivitas Privata Gym-

Besoksort

Typ av huvudman

poang Gymnasium AB nasium Helsingborg Fristaende
Hogsta intagnings- | Campus Manilla Ut- | Campus Manilla Gymna-
poang bildning AB sium Stockholm Fristaende
Hogsta intagnings- | Stiftelsen Viktor Ryd- | Viktor Rydberg gymna-
podng bergs skola sium Odenplan Stockholm Fristdende
Hogsta intagnings-
podng Enskilda gymnasiet Enskilda gymnasiet Stockholm Fristdende
Hogsta intagnings- | Taby enskilda gymna-
podng sium AB Taby Enskilda gymnasium | Taby Fristdende
Danderyds Gymnasium
Naturvetenskap och Tek-
Spetsutbildning Danderyds kommun | nik Danderyd Kommunal
Spetsutbildning Goteborgs kommun | Hvitfeldtska gymnasiet 3 | Goteborg Kommunal
Slump Falun kommun Lugnetgymnasiet RO1 Falun Kommunal
Slump Mora kommun Mora gymnasium, RO1 | Mora Kommunal
Slump Ljusdals kommun Slottegymnasiet Ljusdal Kommunal
Halsinglands Utbild-
Slump ningsférbund Staffangymnasiet RO 6 Séderhamn Offentlig
Peder Skrivares skola En-
Slump Varbergs kommun het 2 Varberg Kommunal
Kalmarsunds gymna-
Slump sieforbund Jenny Nystromsskolan 3 | Kalmar Offentlig
Calmare Internationella
Slump CIS Kalmar AB Skola Kalmar Fristaende
Vasterviks gymnasium
Slump Vasterviks kommun | RO 2 Vastervik Kommunal
Hassleholms kom- Hassleholms Tekniska
Slump mun Skola Hassleholm Kommunal
Simrishamns kom-
Slump mun Nova Academy Simrishamn Kommunal
Slump Botkyrka kommun Tullinge gymnasium Tullinge Kommunal
Tibble Fristaende Tibble Fristaende Gym-
Slump Gymnasium TFG AB | nasium Taby Fristaende
Slump Varmdo kommun Varmdo gymnasium Arsta Kommunal
Slump Sala kommun Kungsangsgymnasiet Sala Kommunal
Slump Falkopings kommun | Allebergsgymnasiet A Falkopings Kommunal
Lerums Gymnasium, sko-
Slump Lerums kommun lenhet 2 Lerum Kommunal
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Bilaga 2: Rattslig reglering

Enligt skollagen ska alla elever ges den ledning och stimulans som de behdver i sitt larande och sin per-
sonliga utveckling for att de utifran sina egna forutsattningar ska kunna utvecklas sa langt som majligt
enligt utbildningens mal. Vidare framgar att elever som latt nar de kunskapskrav som minst ska uppnas
ska ges ledning och stimulans for att kunna na langre i sin kunskapsutveckling.**

| forarbetena till skollagen fortydligas att alla elever, dven de som utvecklas snabbt eller har speciella
talanger, har ratt att fa stimulans och utmaningar i skolarbetet. Aven elever som latt ndr kunskapskra-
ven har ratt att fa en individanpassad undervisning och uppmuntran att nd dnnu langre.®? Skollagen
markerar saledes tydligt att undervisningen inte enbart ska inriktas mot att eleverna ska uppna minsta
godtagbara niva i forhallande till malen.

| skollagen stadgas vidare att utbildningen ska framja alla elevers livslanga lust att lara. Utbildningen
ska ta hansyn till alla elevers olika behov och en stravan ska vara att uppvaga skillnader i elevernas for-
utsattningar att tillgodogéra sig utbildningen.®® | detta ligger att skolan har ett kompensatoriskt upp-
drag betraffande de barn och elever som har samre férutsattningar. Skolan ska ocksa ge varje flicka
och pojke lika méjlighet att utveckla sin fulla potential som ménniska.*

| gymnasieskolans laroplan anges att varje elev ska fa stimulans att védxa med uppgifterna och majlig-
het att utvecklas efter sina férutsattningar.®® Varje elev ska méta respekt for sin person och sitt ar-
bete. Eleverna ska bli medvetna om att nya kunskaper och insikter ar forutsattningar for personlig ut-
veckling. Detta ska syfta till att grundlagga en positiv installning till Iarande och att aterskapa en sadan
installning hos elever med negativa skolerfarenheter. Skolan ska stérka elevernas tro pa sig sjalva och
pa framtiden.

Av laroplanen framgar dven att lararen bland annat ska utga fran den enskilda elevens behov, forut-
sattningar, erfarenheter och téankande, stérka varje elevs sjalvfortroende samt vilja och formaga att
ldra, se till att undervisningen till innehall och upplaggning praglas av ett jamstélldhetsperspektiv, sam-
verka med andra larare i arbetet med att nd utbildningsmalen samt organisera och genomféra arbetet
sd att eleven utvecklas efter sina egna forutsattningar och samtidigt stimuleras att anvanda och ut-
veckla hela sin férméaga.®®

Enligt laroplanen ska lararen ocksa |ata eleverna préva olika arbetssatt och arbetsformer, planera och
utvardera undervisningen tillsammans med eleverna samt fortlépande ge varje elev information om
framgangar och utvecklingsbehov i studierna. Rektorn har enligt laroplanen ett sarskilt ansvar for att
undervisningens upplaggning, innehall och arbetsformer anpassas efter elevernas skiftande behov och
forutsattningar samt att larare far mojlighet till den kompetensutveckling som kravs for att de profess-
ionellt ska kunna utféra sina uppgifter. ° Enligt skollagen ska elevhilsan framst vara férebyggande
och halsoframjande och elevernas utveckling mot utbildningens mal ska stodjas. Av forarbetena till
skollagen framgar att skolan har ett ansvar for att skapa en god larandemiljo for elevernas kunskapsut-
veckling och att en utgangspunkt ar att larande och hélsa pa manga satt paverkas av samma fak-
torer.%®

91 3 kap. 3 § skollagen

92 Prop. 2009/10:165, s. 285

931 kap. 4 § skollagen

9 Prop. 2009/10:165, s. 221

% Lgy11 1 Skolans vardegrund och uppgifter, Kunskaper och lirande

% Lgy11 2 Overgripande mal och riktlinjer, 2.1 Kunskaper

97 Lgy11 2 Overgripande mél och riktlinjer, 2.3 Elevernas ansvar och inflytande, 2.5 Bedémning och betyg och 2.6 Rektorns
ansvar

9 2 kap. 25 § skollagen och Prop. 2009/10:165, s. 276
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Bilaga 3: Begreppsforklaring

Med hégpresterande elever avses elever med héga meritvarden fran grundskolan. Definitionen av
elevgruppen utgar fran elevernas tidigare faktiska prestationer i form av uppnadda héga betyg fran
grundskolan. Det &r med andra ord utfallet i prestation som avgransar malgruppen i denna granskning.

Definition av sdrskilt begdvade elever varierar mellan olika forskare och sakkunniga, vilket forsvarar
formuleringen till en entydig och precis definition. Ofta anvdnds foljande definition: Den ar sarbegavad
som kontinuerligt forvanar bade kunskapsmadssigt och tillampningsmadssigt genom sin osedvanliga for-
maga i ett eller flera omraden, bade i skolan och i vardagslivet.?

Med kognitivt utmanande undervisning avses i denna rapport undervisning som utmanar elevernas
intellektuella formaga, det vill sdga formagan att exempelvis ta in, bearbeta och analysera information.

Med allmdndidaktiska kvaliteter avses hur undervisningen genomférs och om den haller god kvalitet.

Med berikning'® avses har att eleven far mojlighet till att fordjupa sig nar det obligatoriska momentet
redan behérskas. Berikning kan bland annat innebéra att eleven far arbeta med mer avancerade
undervisningsmoment eller far gora ett fordjupningsarbete inom ett intresseomrade.

Med acceleration'® avses att eleven arbetar i en snabbare takt &n sina jamnariga kamrater i undervis-
ningsgruppen eller laser vissa dmnen tillsammans med aldre elever.

H6g svarighetsgrad innebar att svarighetsgraden ar hog i forhallande till kursens innehall och kun-
skapskrav.

Avancerad niva kan till exempel innebara att lararen uppmuntrar eleven att genom skriftlig eller munt-
lig argumentation formulera en tes, halla sig konsekvent till den och ge valgrundade argument till stod
for den. Dessutom kan lararen uppmuntra eleven att pa ett relevant satt bemota tdnkta motargument.
Lararen uppmuntrar eleven att formulera, analysera och |6sa problem av komplex karaktar. Dessa pro-
blem kan inkludera flera begrepp och kraver avancerade tolkningar.

Med yttre motivation avses i denna granskning nyttan med dmnet. Yttre motivation ar en drivkraft for
att fa beloning eller berém i form av till exempel bonus eller betyg. For elever som framst &r styrda av
yttre motivation ar héga betyg viktigt.

Med inre motivation avses intresset for dmnet. Inre motivation innebéar att manniskor kdnner en inre
drivkraft att gora eller dstadkomma nagot for den inre tillfredsstallelsens skull, och aktiviteten i sig sjalv
blir d& en bel6ning. Elever som framst ar styrda av inre motivation ar nyfikna pa amnet och vill lara sig
mer oavsett betygssteg. Yttre motivationsfaktorer riskerar att vara betydelseldsa for den inre motivat-
ionen eller till och med férsamra den.

9 Sveriges Kommuner och Landsting (2014).
100 Skolverket (2012).
101 Skolverket (2012).
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Bilaga 4: Referensgrupp

Personer i referensgruppen har bidragit med vardefulla synpunkter pa granskningens upplagg i sam-
band med planering samt granskningens resultat infér sammanstallning av denna rapport.

Foljande personer har varit externa referenser till granskningen:

Ingalill Fritzon, Rektor, Katedralskolan, Lund
Anna Jagberg, Undervisningsrad, Skolverket
Jan Hakansson, Universitetslektor, Linnéuniversitetet

Eva Pettersson, Vicerektor, Blekinge tekniska hogskola
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