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FOrord

Skolinspektionen har i uppdrag att granska kvaliteten i sddan utbildning och peda-
gogisk verksamhet som star under myndighetens tillsyn. Granskningen innebar en
detaljerad och systematisk undersokning av verksamhetens kvalitet inom ett av-
gransat omrade, i forhallande till nationella mal och riktlinjer. Utgangspunkten ar
alla barns och elevers lika ratt till en god utbildning i en trygg miljo.

Huvudsyftet med kvalitetsgranskningen ar att bidra till utveckling. Granskningen
gor tydligt vad som behover forbattras for att i hogre grad na malen for verksam-
heten inom det aktuella omradet. Syftet ar dven att beskriva val fungerande inslag
och att visa pa framgangsfaktorer.

Skolinspektionens iakttagelser, analyser och bedémningar redovisas dels i form av
enskilda aterkopplingar till de besokta skolorna och skolhuvudmannen, dels i denna
overgripande och sammanfattande rapport. Genom beskrivningar av viktiga kvali-
tetsaspekter inom granskningsomradet, avser rapporten att ge ett utvecklingsstod
aven for skolor som inte har granskats.

Rapporten redovisar resultatet av Skolinspektionens kvalitetsgranskning av amnet
idrott och halsa i grundskolans arskurs 7—-9. Slutsatserna géller de 93 skolor som
deltagit i en enkatundersdkning och de 22 skolhuvudman och 22 skolor som har
granskats mer ingdende genom besok. Resultatet ger inte en heltdckande nationell
bild av forhallandena men bedéms vara en god indikation pa ldget inom omradet.
Vilka skolor som granskats genom besok framgar i bilaga.

Projektledare/rapportskribent for kvalitetsgranskningen har varit Andreas Leo som
projektledare, Skolinspektionen i Lund samt Mikael Londos som extern rapportskri-
bent.
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Sammanfattning

Har nedan presenteras kortfattat vad Skolinspektionen har granskat, vad de viktig-
aste iakttagelserna i granskningen ar samt de utvecklingsomraden som foreslas for
amnet idrott och halsa.

Vad Skolinspektionen granskat

Skolinspektionen redovisar, pa uppdrag fran regeringen, en granskning av, om ele-
ver i grundskolans drskurser 7-9 fdr en undervisning i dmnet idrott och hélsa av god
kvalitet. Granskningen omfattar dels i vilken utstrackning undervisningen i idrott
och halsa planeras och bedrivs utifran kursplanen, dels i vilken utstrackning under-
visningen i idrott och halsa genomfors med allméndidaktiska kvaliteter. Underlaget
for granskningen har varit en inledande overgripande enkat till elever och larare vid
100 slumpmassigt utvalda skolenheter som bedriver utbildning i drskurserna 7-9.
Sammanlagt har 6 996 elever i arskurs 9 och 211 larare i idrott och halsa besvarat
enkdterna. Dessutom har 22 av de skolor som ingick i enkdtundersokningen be-
sokts for att — med hjalp av observationer, intervjuer av elever, larare och rektor
samt dokumentstudier —fa en narmare bild av undervisningens utformning och
kvalitet.

Syftet med dmnet idrott och halsa ar att eleverna utvecklar allsidiga rérelsefor-
magor och intresse for att vara fysiskt aktiva och intresse att vistas i naturen. Am-
net ska vidare bland annat ge eleverna forutsattningar att utveckla sin férmaga att
vardera sin fysiska aktivitet och satta den i relation till hélsa, rorelse och livsstil
samt genomfora friluftsliv efter olika forhallande och miljoer.

Viktigaste iakttagelserna

Alla elever deltar inte regelbundet

Observationerna i granskningen visar att en femtedel av eleverna inte regelbundet
deltar i undervisningen. Detta ar enligt Skolinspektionen en oroande bild och insat-
ser kravs. Orsakerna till detta kan vara flera och inbegriper bland annat larandemil-
jon, val av aktiviteter, undervisningens organisation, men ocksa férhallningssatt och
regler som skolorna sjalva tagit fram. Det finns skolor och larare som exkluderar
elever fran undervisningen genom beslut och 6verenskommelser, som innebar att
om eleven inte har med sig ombytesklader till lektionen far hen inte delta i under-
visningen.

Fokus ar pa fysisk aktivitet och bollspel

Granskningen visar att undervisningen har ett innehall dar fokus huvudsakligen
laggs pa fysisk aktivitet. Det observerade innehall som eleverna méter inom kun-
skapsomradet rorelse ar i stor utstrackning anpassat till elever som redan idrottar
pa fritiden, vilket &r i linje med vad tidigare studier och granskningar visat. De be-
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sokta skolorna och elevenkaten visar att bollspel och bollekar upptar ett stort ut-
rymme i undervisningen foljt av aktiviteter som syftar till att férbattra elevernas
kondition och styrka. Undervisning inom kunskapsomradet halsa och livsstil ges ett
begransat utrymme och integreras sallan i undervisningens praktiska delar. Gransk-
ningen visar ocksa att kunskapsomradet friluftsliv och utevistelse ges ett mycket
begransat utrymme pa i stort sett samtliga besokta skolor. Daremot visar de be-
sokta skolornas planering att innehallsdelar som dans, rorelsedvningar till musik
och orientering ges ett utrymme, som tidigare granskningar inte har visat.

Tavlingsmoment ger olikvardiga forutsattningar

Observationerna i granskningen visar att det ar vanligt att undervisningen har in-
slag av tavlingsmoment sasom stafetter, lekar med eller utan boll och traditionella
lagbollspel. | de besokta skolorna visar observationerna att aktiviteterna har ett fo-
kus pa att vinna. Ofta anvands en stor spelplan samt att grupperna och lagen har
manga deltagare. Detta syfte och denna organisation gor att elevernas fysiska sta-
tus blir exponerad och bidrar inte till undervisningssituationer dar alla elever ges
likvardiga forutsattningar att utveckla de férmagor som ar kopplade till just rorelse.
Det uppstar ocksa en problematik kring vilka elever som ska inga i vilket lag, hur
flickor och pojkar ska fordelas eller om kénen ska skiljas at. Sddana stéllningstagan-
den tycks inte forekomma nar tavlingsaspekten inte finns med.

Trygga och otrygga situationer

De flesta elever som tillfragats i elevenkaten upplever att larandemiljén i samband
med idrottsundervisningen ar trygg. | de fall det finns en upplevelse av otrygghet ar
denna oftare kopplad till lektionstiden &n till omkladningssituationen. Skolbestken
visar att férekomsten av verbala och fysiska kontroverser dkar vid aktiviteter med
inslag av tavling och kroppskontakt. Nar alla elever forvantas utféra samma aktivi-
tet pa samma niva finns det elever som genom de skillnader som finns i fysisk for-
maga, kon eller idrottsvana blir asidosatta och sjalvmant drar sig undan aktiviteten.
| dessa sammanhang finns det elever i intervjuer som ger uttryck for obehag for sa-
val aktiviteten som for andra elever.

Flickor och pojkar upplever amnet olika

Det finns skillnader i hur flickor och pojkar upplever undervisningen i amnet idrott
och halsa. En lagre andel flickor an pojkar anser att de far aterkoppling av lararen.
Fler flickor an pojkar tycker att de blir stérda av andra elever och att de far mindre
utrymme i undervisningen. Det ar ocksa fler flickor an pojkar som uppger att de
inte vet vad som kravs for ett visst betyg.

Tydligt ledarskap, men reflekterande samtal
saknas

De idrottslektioner som besdkts praglas dverlag av ett tydligt ledarskap och en
struktur som gor att undervisningstiden utnyttjas val (utom for de som inte deltar)
och att studiero skapas. Ingen lektionstid gar férlorad och aktiviteter och moment
avldser varandra. Larare ger tydliga instruktioner, eleverna kommer snabbt igang
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med lektionsinnehallet och det &r vanligt att lararen ger muntlig aterkoppling un-
der lektionens olika delar. Daremot innehaller lektionerna séllan inslag dér eleverna
under lararens ledning far diskutera och reflektera dver sina arbetsinsatser och sitt
larande. En konsekvens av detta framgar i elevintervjuer, dar eleverna har svart att
redogora bade for amnets innehall och vad deras prestationer och kunskaper ska
beddmas mot. Pa flertalet av de besokta skolorna bedéms detta bero pa att under-
visningen har en svag koppling till &mnets syfte och de formagor som eleverna ska
ges mojlighet att utveckla.

Utvecklingsomraden

Skolinspektionens granskning visar att pa alla utom en av de besokta skolorna har
det identifierats ett eller flera utvecklingsomraden. Skolor behéver utveckla under-
visningens planering och genomférande i syfte att skapa en battre balans mellan
olika kunskapsomraden sa att det blir mojligt for eleverna att utveckla de férmagor
som ar kopplade till omradet. Skolor behdver vidare utveckla undervisningens |a-
randemiljé och kvalitet sa att alla elever (oavsett kladval) kan delta utifran sina for-
utsattningar och behov. Sarskilt géller detta de elever som av olika anledningar inte
kan delta i ordinarie undervisning. Har behover larare ha undervisningsalternativ sa
att alla elever kan fa undervisning kopplad till kursplanen och det innehall som be-
handlas.

Undervisningens innehall behodver utvecklas

Undervisningen i idrott och halsa ska planeras och bedrivas sa att eleverna ges
forutsattningar att utveckla samtliga de férmagor som anges under &mnets
syfte. Undervisningen ska darfor planeras och bedrivas sa att eleverna genom en
bredd av aktiviteter far mota hela det obligatoriska innehallet. Har bedomer
Skolinspektionen att innehall kopplat till kunskapsomradena livsstil och hélsa
samt friluftsliv och utevistelse behover ges ett stérre utrymme i undervisningen.

e Skolinspektionen bedomer att flera skolor framst behover inleda ett utveck-
lingsarbete som syftar till att undervisningen bedrivs sa att eleverna genom
en bredd och balans mellan olika aktiviteter far mojlighet att mota hela det
obligatoriska innehallet. For att na detta behdver skolorna redan vid plane-
ringen av undervisningen skapa utrymme for det innehall som anges under
kunskapsomradena hélsa och livsstil samt friluftsliv och utevistelse. Skolorna
maste sdkerstalla att eleverna far undervisning i detta innehall i en omfatt-
ning som gor att de kan utveckla de tre férmagor som ar kopplade till dessa
kunskapsomraden. Det handlar fraimst om att eleverna vid flera tillfallen,
och utifran en progression i val av aktiviteter maste fa mojlighet att genom-
fora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika forhallande och mil-
joer. Pa manga skolor som besokts i denna granskning blir detta innehall un-
dantrangt av innehall kopplat till kunskapsomradet rorelse.

Undervisningens kvalitet behéver utvecklas

Det ar framst inom tre aspekter som Skolinspektionen bedémer att det finns ett
utvecklingsbehov.
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Den forsta aspekten handlar om den miljé som undervisningen bedrivs i. P4
halften av de granskade skolorna behdéver insatser géras for att sdkerstalla
att undervisningen bedrivs i en ldrandemiljo dar alla elever vill och kan
delta. Det handlar om att skolorna systematiskt behover arbeta for att 13-
randemiljon i, och i samband med undervisningen ar trygg och pa olika satt
stddjande s att alla elever motiveras att delta i undervisningen. Amnet &r
obligatoriskt och skolor bor ha strategier som sakrar att alla elever deltar.

Den andra aspekten handlar om att undervisningen battre behdver anpas-
sas till de forutsattningar, intressen och behov som elevgruppen har. | detta
ingar att det gors individuella anpassningar och att alla elever far de utma-
ningar de behover for att utvecklas utifran sina formagor. Pa en fjardedel av
de besokta skolorna behover sadana insatser genomforas.

Den tredje aspekten handlar om att undervisningen behover utvecklas sa
att syftet med amnet och de férmagor som eleverna ska utveckla tydliggors
for eleverna. Pa néastan var tredje granskad skola behover insatser genomfo-
ras, och dar ingar ocksa att eleverna behdver fa en tydligare individuell ater-
koppling pa sina arbetsinsatser och kunskapsutveckling. Eleverna behover
aven regelbundet fa maojlighet att reflektera dver och forsta sitt eget 13-
rande.
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Inledning

| detta kapitel redogors det for bakgrunden till kvalitetsgranskningen i idrott och
halsa. Syfte och fragestéallningar samt tillvdgagangssatt och metoder presenteras.

Bakgrund

Skolinspektionen har fatt i uppdrag av regeringen att genomfora en kvalitets-
granskning av undervisningen i amnet idrott och hélsa i grundskolan.!

Syftet med dmnet idrott och halsa ar att eleverna utvecklar allsidiga rorelsefor-
magor och intresse for att vara fysiskt aktiva och intresse att vistas i naturen.?
Amnet ska vidare bland annat ge eleverna férutsattningar att utveckla sin for-
maga att vardera sin fysiska aktivitet och satta den i relation till hilsa, rorelse
och livsstil samt genomféra friluftsliv efter olika férhallande och miljder.> Am-
nets kunskapsuppdrag ar centralt; skoldmnet idrott och halsa ska inte enbart fa
eleverna till 6kad fysisk aktivitet, utan ska ge dem kunskaper om hur de bast ut-
vecklar sin kroppsliga formaga: “Det ar en avgorande skillnad mellan att aktivera
barn och unga i olika fysiska aktiviteter och att utbilda barn och unga i, om och
genom fysisk aktivitet.”*

Det centrala innehallet i kursplanen for idrott och halsa bestar av tre olika kun-
skapsomraden: rérelse, hélsa och livsstil samt friluftsliv och utevistelse. Omradet
rorelse omfattar utvecklingen av rérelseférmaga, omradet halsa och livsstil
handlar om effekter av fysiska aktiviteter och férutsattningar for halsa, och om-
radet friluftsliv och utevistelse omfattar olika aspekter av utemiljon och natu-
ren. Innehéllet i de olika kunskapsomradena kan och bér fldtas samman.®

Sammanfattningsvis pekar tidigare granskningar och forskning, som beskrivs i
nasta avsnitt nedan, pa att manga elever tycker om dmnet idrott och hélsa. Det
finns dock vissa problem som hdnger samman med undervisningen i amnet.
Undervisningen bedrivs stundtals utan att larare gor kopplingar till kursplanen
tydliga for eleverna. Kunskapsmalen har ansetts vara alltfor otydliga, och saval
ldrare som elever har uttryckt osakerhet i fraga om vad som ar malen med
undervisningen. Larare har ocksa uttryckt svarigheter i att formedla syfte och
mal med undervisningen till elever, vilket ocksd medfort att eleverna haft svart
att forsta vad de férvantas lara sig.

Undervisningen har kritiserats for att vara alltfor ensidig. Den har ofta innehallit
mycket idrott men lite halsa. Kritiken handlar om att fokus i undervisningen har

1 Regeringsbeslut U2017/01681/GV, andring av regleringsbrev for budgetaret 2017 avseende Statens skol-
inspektion.

2 Se bilaga 1 for kursplan i idrott och hélsa ak 7-9. Skolverket (2011a).

3 Det finns fyra férmagor som eleverna ska ges forutsattningar att utveckla: rora sig allsidigt i olika fysiska
sammanhang; planera, praktiskt genomféra och vérdera idrott och andra fysiska aktiviteter utifran olika
synsatt pa halsa, rorelse och livsstil; genomféra och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika forhallan-
den och miljoer; och forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nodsituationer pa land och i vatten.
Skolverket (2011a). Laroplan fér grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011. Skolverket.

4 Skolverket (2011b). Kommentarmaterial till kursplanen i idrott och hdlsa. s.6

5> Skolverket (2011b)
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varit att lara eleverna nagon form av idrott, och inte att ge kunskaper i rorelse
och halsa i vidare bemarkelse. Utévandet av vissa aktiviteter har prioriterats
framfor utvecklandet av formagor. Detta kan ha medfort att idrottserfarenhet
varderats hogt. Elever har upplevt att det, tvartemot kursplanens intentioner, ar
idrottsprestationer i form av fysisk status, exempelvis uthallighet eller styrka,
som betygssatts — nagot som bekraftas i studier av larares betygssattning. Kom-
mentarmaterialet till kursplanen betonar ocksa att fysisk status inte ska vara
grund for betyget.

Indikationer finns dven pa att undervisningen inte dr anpassad till alla elever,
utan att den sker p& i huvudsak (idrottande) pojkars villkor. Amnet har ansetts
uppratthalla icke-likvardiga villkor for flickor och pojkar. Fragan ar om undervis-
ningen i idrott och hélsa genomgatt forandring under senare tid. Sammantaget
finns det dock skal att undersoka i vilken utstrackning undervisningen sker i en-
lighet med kursplanen for amnet idrott och halsa, samt i vilken utstrackning
undervisningen genomfors med allmandidaktiska kvaliteter.

Tidigare granskningar och forskning

Skolinspektionens tidigare granskningar

Skolinspektionen har granskat grundskolans undervisning i idrott och halsa vid
tva tidigare tillfallen. Forst i en oanmald tillsyn ar 2010 dar 304 lektioner i idrott
och halsa i arskurserna 7-9 i besoktes i syfte att fa en allméan bild av hur &mnet
gestaltade sig under en skoldag.® Resultaten visade sammanfattningsvis att lek-
tionerna ofta hade ett ensidigt innehall dominerat av bollspel och bollekar, foljt
av konditions- och motionsaktiviteter. Andra aktiviteter inskrivna i kursplanen,
till exempel dans och estetiska rorelseuttryck, friluftsliv och orientering férekom
i liten utstrackning pa de besokta lektionerna. Aven hilsoperspektivet forekom i
mycket liten utstrackning. Utover det framkom att antalet elever som var befri-
ade fran undervisningen var ovantat hogt (tva procent av eleverna i arskurserna
7-9 pa granskade skolor), och lararen hade inte alltid en klar bild 6ver vilka ele-
ver som verkligen hade giltig franvaro.

En efterfoljande kvalitetsgranskning genomférdes lasdret 2011/2012.7 Hosten
2011 hade den nya ldroplanen, Lgrl1, tratt i kraft. | denna betonas utvecklandet
av kunskaper i amnets olika delar ytterligare jamfort med den tidigare kurspla-
nen. | granskningen besoktes 36 skolor, och saval intervjuer som lektionsobser-
vationer genomférdes. Resultaten pekade pa att undervisningen i idrott och
héalsa endast hade en [6s koppling till kursplanen; larare hade olika tolkningar av
vad amnet skulle innehalla och vad undervisningen skulle syfta till. Det framkom
att larare i amnet behovde utveckla sitt arbetssatt med att omsatta styrdoku-
menten i undervisningen och aven behovde fa tillgang till mer amnesinriktad

6 Skolinspektionen (2010). Mycket idrott och lite hélsa. Skolinspektionens rapport fran den flygande tillsynen
i idrott och hélsa. Dnr 2010:2037. Nuvarande laroplan hade da dnnu inte tratt i kraft, utan den tidigare laro-
planen, Lpo94, géllde nar granskningen genomfordes.

7 Skolinspektionen (2012a). Idrott och hdlsa i grundskolan. Med Idrandet i rérelse. Rapport nr 2012:5.
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kompetensutveckling for att 6ka variationen och bredden i sin undervisning.®
Eleverna i sin tur var ofta osdkra pa vad de forvdntas ldra sig och vad de skulle
kunna utifran innehallet i laroplan och kursplan. Resultaten visade ocksa att am-
net behovde inkluderas battre i skolornas systematiska kvalitetsarbete, samt i
arbetet med att forebygga krankande behandling. Granskningen pavisade att
elever inte alltid kdnde sig trygga i samband med undervisningen i amnet, till ex-
empel kunde elever kdnna sig exponerade i omkladningsrummet.® | 22 av de 36
granskade skolorna behovde skolorna vidta atgarder for att elever inte ska kran-
kas i samband med undervisningen i idrott och hélsa. Vidare konstaterades att
larare och rektorer i hogre grad maste se till att elever deltar i undervisningen.

Skolinspektionen har ocksa ar 2016 genomfort en riktad tillsyn av gymnasiala
idrottsutbildningar, med ett sarskilt fokus mot arbetet mot krankande behand-
ling.*® | rapporten diskuterade Skolinspektionen bland annat hur idrott genom-
fors och de normer som géller inom vissa idrottskulturer kan krocka med sko-
lans vardegrund — en diskussion som daven kan vara aktuell nar det galler grund-
skolans undervisning i idrott och halsa.

Skolinspektionens tidigare granskningar visar att det skett en viss utveckling
over tid vad det galler innehallet i undervisningen men vacker fragan om det nu
sex ar senare ar sa att styrdokumenten omsatts i hogre utstrackning i undervis-
ningens planering och genomférande. Skolinspektionens tidigare granskningar
saknade ett uttalat jamstalldhetsperspektiv, vilket begransade maojligheten att
dra slutsatser kring eventuella skillnader och likheter i villkoren i undervisningen
for flickor och pojkar. Myndighetens senare arbetsséatt, dar det anvands ett inte-
grerat jamstalldhetsperspektiv i granskningar, méjliggér en tydligare utredning
kring dessa fragor. 1

Forskning om amnet idrott och halsa

Tidigare forskning i amnet idrott och hélsa pekar pa flera potentiella problem-
omraden som bor granskas narmare. Flera studier visar att larare och elever
upplever en osédkerhet kring vad undervisningen ska innehalla och hur kunskap-
erna ska beddémas.*? En studie visar att &mnet har ett otydligt kunskapsobjekt,

8 Namnas kan att Skolverket efter regeringsuppdrag (U2011/5948/S) under aren 2012 och 2013 har anord-
nat utbildningsinsatser for larare samt utvecklat material for att stodja utvecklingen av @mnet idrott och
halsa i de obligatoriska skolformerna, gymnasieskolan och gymnasiesarskolan. Det évergripande syftet med
insatserna har varit att bland annat ge stod for att anvanda de nya kursplanerna respektive dmnesplanerna i
fraga om amnet idrott och hélsa samt att bedéma elevernas kunskaper utifran kurs- och amnesplanernas
kunskapskrav. Uppdraget redovisades till utbildningsdepartementet 2014 (Dnr 2011:1163).

9 Denna otrygghet lyfts ocksa i en svensk undersokning fran 2016 av 3 000 hogstadieelever, dar det fram-
kommer att 6 av 10 elever inte duschar efter idrotten i skolan, bland annat for att undkomma att visa sig
naken. Centrum for idrottsforskning (CIF) 2017 Statens stéd till idrotten - Uppféljning 2016. Rapport 2017:1,
s. 30.

10 Skolinspektionen (2016a) Riktad tillsyn av gymnasiala idrottsutbildningars arbete mot krdnkande behand-
ling. Dnr 2015:4940

1 Handlingsplan for jamstalldhetsintegrering pa Skolinspektionen 2016-2018 (dnr: 09-2015:7476). Se ef-
fektmal 2 och 4 i Handlingsplanen.

12 Se t.ex. Redelius, K. m.fl. (2015). “Communicating aims and learning goals in physical education” | Sport,
Education and Society, vol. 20, nr. 5, 641-655; Londos, M (2010). Spelet pa fdltet: Relationen mellan émnet
idrott och hélsa i gymnasieskolan och idrott pa fritid Doktorsavhandling Malmo: Malmo hogskola. Skolver-
ket (2010). P& pojkarnas planhalva? Amnet idrott och hdlsa ur ett jémstdlldhets- och likvdrdighetsperspektiv
Rapport 355 Skolverket
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att det inte rader nagon konsensus kring vad som &r @mnets karna och vad am-
net ska omfatta, samt att elever ofta uppfattar att det som betygssatts ar fysisk
och idrottslig prestationsférmaga.*® Det &r ocksa vanligt att gérandet av olika
aktiviteter prioriteras framfor ldrandet av olika fardigheter. '

| en studie har kunskap om pojkar och flickors villkor och resultat i amnet idrott
och hilsa utifran ett jamstalldhetsperspektiv sammanstallts.’> Det framgar att
ldrare i idrott och halsa tenderar att lagga stort fokus pa fysisk aktivitet, medan
ldrande om haélsa och livsstilsvanor far mindre utrymme. Elever, saval flickor
som pojkar, far sallan utrymme for diskussion och reflektion eller aterkoppling
efter lektionerna. Manga larare sjalva beskriver att de uppfattar kursplanerna
och betygskriterierna som otydliga och ar osakra pa vad som ska laras ut i dm-
net och hur kunskaperna ska bedémas. Det kan dka risken for att bedémning
sker pa felaktiga grunder, som till exempel utifran personlighet och/eller nar-
varo. | studien namns dven farhagan att lektionerna riskerar att bli en slags fére-
ningsidrott. En slutsats ar att amnets utformning, organisation och innehall bi-
drar till att uppratthalla icke-likvardiga villkor for flickor och pojkar. Studien visar
bland annat att aktiviteten under lektionerna paverkas av en tavlingslogik dar
idrottsaktiva pojkar ges foretrade framfor idrottsaktiva flickor och icke-idrotts-
aktiva pojkar och flickor.® Tavlingslogiken ar val férankrad inom féreningsidrot-
ten. Till tavlingsverksamhet inom foreningsidrotten soker uttvare sig pa frivillig
basis.’

Vidare framkommer att en hdgre andel pojkar an flickor ar positiva till amnet,
att pojkar i hogre grad anser att de far visa vad de kan pa lektionerna och att
flickor inte upplever att de har fullt sa stort inflytande dver undervisningen som
pojkarna upplever att de har. Darigenom kan undervisningen riskera att befasta
invanda férvantningar och kénsmonster.® Skillnaderna mellan flickor och pojkar
har tidigare markts ocksa i skolresultaten, dar flickorna har haft generellt sémre
betyg i idrott och héalsa an pojkarna. Da var undervisningen inte anpassad efter
flickors och pojkars olika forutsattningar, intresse for amnet, deras deltagande,
resultat och maluppfyllelse, vilket drabbade flickorna i stérre omfattning.

En studie visar, att sett Over tid har saval elevers som larares fritidsaktiviteter
spillt éver pd idrottsdmnet i skolan.!® Detta antas ha paverkat lektionsinnehéllet

13 Ekberg, J-E. (2009). Mellan fysisk bildning och aktivering: En studie av dmnet idrott och hdlsa i skolar 9.
Doktorsavhandling Malmo: Malmé hogskola

14 Ekberg, J-E (2009). Se t.ex. aven Londos, M. (2010); Skolverket (2010).

15 Skolverket (2010).

16 Skolverket (2010).

v Tavling och rangordning ar de strukturella principerna for hur olika varianter av tavlingar arrangeras. Om
en prestation ska kunna rangordnas maste den vara matbar och resultatet jamféras med antingen andra
deltagares resultat eller beddémas mot férutbestamda kriterier. Tavlingsverksamheten ar vanligtvis formali-
serad och resultaten kan tydligt bestammas. Verksamheten gar ut pa att vinna tavlingen och helst sla ett
rekord. Det antas att deltagarna finner det stimulerande att konkurrera och att de gor sitt yttersta for att
uppna basta mojliga resultat. Engstrom, L-M. Redelius, K. Larsson, K. (2017): Logics of practice in movement
culture: Lars-Magnus Engstrom’s contribution to understanding participation in movement cultures. Sport,
Education and Society

18 Skolverket (2010).

19 Sandahl, B. (2005). Ett émne for alla? - Normer och praktik i grundskolans idrottsundervisning 1962-2002.
Doktorsavhandling Stockholm: Idrottshogskolan.
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i en riktning som inte alltid stdmt 6verens med idrottsamnets malsattningar och
innehall i laro- och kursplaner. Undervisningen kan darmed sagas i hogre grad
ha anpassats efter de som redan varit aktiva pa fritiden. Att idrottserfarenhet
varderas hogt i skolans idrottsundervisning visar en annan studie.?® Sarskilt gal-
ler detta tavlingsidrott — ofta bollsporter — vars former ger inspiration till och
ibland 6verfors rakt in i idrottsundervisningen. Undervisningen i idrott och halsa
fjarmas fran den logik som galler for skolan i ovrigt. Till exempel &r betydelsen
av att eleverna utvecklar sin kondition och presterar bra pa konditionstester
storre an att eleven kan beddéma konditionstrdaningens halsoeffekter, vilket be-
tygskriterierna anger. Viljan att anstrénga sig varderas saledes hogre an att ut-
veckla féormagor i amnet. Det som framhalls, av ldrarna i studien, som viktigt i
undervisningen ar att eleverna ska vara fysiskt aktiva. Nar eleverna sedan ska
beddmas vardesatts framst deras idrottsliga fardigheter, det vill sdga fardig-
heter som eleverna redan har snarare an forvarvade kunskaper i idrottsunder-
visningen.?! Aven nyare studier visar att resultat som grundar sig pa 16ptid i ori-
entering samt konditionstest och styrketest anvénds i betygsbedémningen.??
Komplexa rorelser ingar i kunskapskravet for idrott och halsa och innebar att
eleven kan delta i olika miljoer och varierar och anpassar sina rorelser till aktivi-
tet och sammanhang. Om enbart tekniktraning i idrotter far dominera nér larare
tolkar det som konstituerar en komplex rorelse, blir amnet val smalt. D3 ar ris-
ken att komplexa rorelser, som kan ses som ett kvalitativt begrepp, reduceras
till ndgot matbart eller kvantifierbart, som att utéva tavlingsidrott. En slutsats
som dras ar att det &r av vikt att bredda synen pa rorelse till att omfatta dven de
elever som har en annan rorelseerfarenhet.?®

En studie pavisar att det finns stora brister i att formedla syfte och mal med
undervisningen i idrott och hélsa till elever.?* Har framkommer att dven i det fall
larare sjalva ar klara dver malen och dess betydelse for inldrningen har eleverna
svart att forsta vad de forvdntas ldra sig. | undervisningen i idrott och hélsa finns
en vana och tradition av att genomfotra roliga aktiviteter, och inte prata sa
mycket om syften och mal med undervisningen. Larare kan har till exempel ut-
trycka oro for att lektionen inte kommer vara lika rolig om hen pratar for
mycket.

En annan studie indikerar att undervisningen i idrott och halsa ar under utveck-
ling. 2° De senaste 15 &ren har undervisningens inriktning férandrats. Studien vi-
sar att en majoritet av eleverna ar fysiskt aktiva pa lektionerna i idrott och halsa
och att de kdnner sig trygga i undervisningen. Ett fatal anger att de kdnner sig
uttrakade, och ett mindre antal kanner sig utanfor och daliga. Ett fatal elever
anger att de véljer att avsta fran lektionerna. Halsa har fatt ett 6kat utrymme.

20 | ondos, M. (2010).

21 ondos, M. (2010).

22 Londos, M. (2016). Idrott och hélsa — Resultat, Kap.5. i Vallberg Roth, A-C. m.fl Ldrares fértrogenhet med
betygssdttning. Rapport, Malmé: Malmo hogskola, s. 81. Svennberg, L. (2017). Grading in Physical Educa-
tion. Doktorsavhandling, Stockholm: Gymnastik- och idrottshogskolan (GIH).

2 Svennberg, L. (2017)

24 Redelius, K. m.fl. (2015)

25 Lundvall, S. och Brun Sundberg, G. (2016). Polarisering av ungas idrottande. | Centrum for idrottsforsk-
ning (2017). De aktiva och de inaktiva. Om ungas rérelse i skola och pa fritid.
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Mer undervisning om skador, kost och hjart- och lungraddning (HLR) forekom-
mer. Lektioner med boll och bollekar tycks ha minskat nagot i omfattning, sam-
tidigt som eleverna erbjuds ett storre utbud av idrotter. Vidare tycks lektioner
inriktade mot styrka och kondition samt friluftsliv ha 6kat. Studien stéller fragan
om hur tiden fordelas mellan teoretiska och praktiska kunskaper och hur dessa
kunskaper kan integreras, vilket ar av betydelse for amnets maluppfyllelse.

Resultaten av studien visar ocksa pa en polarisering av ungas idrottande gene-
rellt. En femtedel av eleverna ar inte alls idrottsaktiva pa sin fritid, samtidigt
som en stor andel &r det i allra hogsta grad — framfor allt pojkar.?® | studien
angav dock flickor och pojkar att de var fysiskt aktiva pa lektionerna i lika stor
utstrackning. Det kan indikera att skolans utformning av @mnet idrott och hélsa
nu nar en storre andel flickor an tidigare. Spridningen var emellertid stor och
elever som aldrig, séllan eller bara ibland deltog i skolans idrottslektioner var 6
procent och till dvervagande del flickor fran arskurs 9.

Sammantaget finns det utifran tidigare forskning indikationer pa att det ar vik-
tigt att granska undervisningens bredd vad det galler innehall och larares och
elevers upplevelse av syftet och malet med undervisningen. Forskningen som
lyfts har tyder ocksa pa att det &r viktigt att granska jamstalldhetsaspekter da
det visat sig att det finns skillnader mellan flickor och pojkar i bade kunskapsre-
sultat och upplevt inflytande i undervisningen.

Syfte och fragestallningar

Utifran ovan identifierade indikationer pa kvalitetsbrister ar projektets syfte att
granska om elever i grundskolans arskurser 7-9 far en undervisning i &mnet
idrott och halsa av god kvalitet. For att beddma det granskas saval undervisning-
ens innehall som undervisningens allmandidaktiska kvaliteter.?” Granskningen
besvarar foljande tva fragestaliningar:

1. /vilken utstrdckning planeras och bedrivs undervisningen utifrdn kurspla-
nen?

2. lvilken utstrackning genomfidrs undervisningen i idrott och halsa med all-
madndidaktiska kvaliteter?

Den férsta fragestdllningen handlar om huruvida samtliga kunskapsomraden,
som anges i kursplanen for idrott och hédlsa — och som tillsammans utgdr am-
nets centrala innehall — ges utrymme i undervisningen. Det galler om elever far
mota hela det obligatoriska innehall som anges for de aktuella drskurserna. Med
andra ord hur val kursplanen omséatts i undervisningen. Det centrala innehallet
inom amnet idrott och hélsa &r indelat i tre kunskapsomraden: 28

e Rorelse

26 | yndvall, S. och Brun Sundberg, G. (2016)
27 se bilaga 2 Forfattningsstod

28 Skolverket (2011a)
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e Halsa och livsstil
e Friluftsliv och utevistelse

Kunskapsomradena bor inte ses som separata arbetsomraden for undervis-
ningen, utan de kan kombineras som lararen bedémer mest lampligt for att
uppna syftet med undervisningen.?® Det centrala innehéllet &r strukturerat s
att det visar pa en progression, vilket innebar att innehallet vidgas och férdjupas
upp genom arskurserna. Varje kunskapsomrade bestar av ett antal innehalls-
punkter och motsvaras av beddomningspunkter i denna kvalitetsgranskning av
amnet. Den forsta fragestélining bedémer i vilken utstrdackning undervisningen
planeras och bedrivs utifradn kursplanen.*

Den andra fragestdllningen handlar om undervisningens allmandidaktiska kvali-
tet i idrott och halsa. Har granskas undervisningen utifran fyra 6vergripande
kvalitetsaspekter, som handlar om hur god undervisning bor utformas for att
framja elevernas kunskapsutveckling. 3

e Trygg, stddjande och uppmuntrande ldrandemiljo3?
e Individanpassning, variation och utmaningar
e Synligt pedagogiskt ledarskap med tydlighet i mal, innehall och struktur

e Uppfoljning, aterkoppling och reflektion dver larandet

Integrering av jamstalldhetsperspektiv

| Skolinspektionens kvalitetsgranskning redovisas och integreras ett jamstalldhets-
perspektiv.® Granskningen beaktar jamstélldhetsaspekter i bedémningsunderla-
gen. Har behandlas fragor som: Behandlar larare flickor och pojkar olika i under-
visningen? Har larare olika forvantningar pa eleverna beroende pa vilket kon de
har? Ges flickor och pojkar samma forutsattningar i den undervisning som be-
drivs? Behandlas hela kursplanens innehall — utan ett ensidigt betonande av visst
innehall pa annat innehalls bekostnad — sa att inte nagon grupp missgynnas? Far
savél flickor som pojkar kontinuerlig och fortlépande respons och aterkoppling pa
sina arbetsinsatser och sin kunskapsutveckling, avseende vad de uppnatt och hur

29 Skolverket (2011b)

30 Fragestallning ett &r uppdelad i tre fragor enligt foljande: Planeras undervisningen sa att eleven far méta
hela innehallet och utveckla samtliga férmagor? Bedrivs undervisningen pa sadant satt att hela innehallet
fangas? Ger undervisningen eleverna mojlighet att utveckla samtliga formagor?

”Lararen bor vid planeringen av undervisningen tydliggora vilka delar av amnets syfte som undervisningen i
det aktuella arbetsomradet ska inriktas mot och utifran det avgora hur det centrala innehallet ska kombine-
ras och behandlas sa att eleverna ges férutsattningar att utvecklas sa langt som mojligt i forhallande till kun-
skapskraven.” Skolverket (2011c), Planering och genomférande av undervisningen — for grundskolan, grund-
sdrskolan, specialskolan och sameskolan. s.12. Skolverket.

31 Kvalitetsaspekterna som lyfts fram nedan aterfinns i Skolinspektionens modell for granskning av undervis-
ning. Modellen utgar fran forskning om vilka faktorer som ar centrala for undervisningens kvalitet och effek-
tivitet. Riktlinje for granskning av undervisning, (Dnr 40-2016:6121).

Skolinspektionen (2012b). Framgdng i undervisningen. En sammanstdlining av forskningsresultat som stéd
for granskning pa vetenskaplig grund i skolan. Forskningsoversikt.

32 Regeringens proposition 2009/10:165 Den nya skollagen - for kunskap, valfrihet och trygghet.

33 Handlingsplan for jamstalldhetsintegrering pa Skolinspektionen 2016-2018 (dnr: 09-2015:7476). Se ef-
fektmal 2 och 4 i Handlingsplanen.
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de kan na langre? Elevernas skolresultat har analyserats for att upptacka eventu-
ella konsskillnader.

Granskningens genomforande

Granskningen omfattar grundskolans arskurser 7-9. Den har genomforts dels
genom enkatundersdkning riktad till 100 skolor, dels genom besok och en nar-
mare granskning av verksamheten i 22 av dessa skolor.3*

En elevenkdt har besvarats av 6 996 elever i arskurs 9 (svarsfrekvens 77 %). En
lararenkat har besvarats av 211 larare (svarsfrekvens 85 %). Av de 211 larare i
idrott och halsa som besvarat enkaten har 89 procent uppgett att de har lararle-
gitimation.3 Fragor kopplade till undervisningens innehall respektive till de all-
mandidaktiska aspekterna av undervisningen i idrott och halsa ingar. Enkaterna
omfattar fragor med fasta svarsalternativ. Enkatresultaten sammanstalldes i
koénsuppdelad, deskriptiv statistik, dar gruppskillnader mellan flickor och pojkar
har provats med Chitva-test. Sambandsanalyser har utférts med Spearman’s
rangkorrelationer. Signifikansnivan som anvants for samtlig inferensstatistik ar
p<.05. Enkatresultaten ger en oversiktlig bild av hur elever och larare upplever
undervisningen i idrott och hélsa inom ramen fér granskningens fragestall-
ningar.3®

Infor skolbesdken har dokument begarts in. | forsta hand skolans/lararens peda-
gogiska planeringar. Vid varje skolbesok har fyra till sex lektioner i idrott och
halsa observerats, fordelat pa arskurserna 7-9. Totalt har 100 lektioner obser-
verats. Detta for att, genom 6gonblicksbilder, inhdmta information om hur
undervisningen i idrott och hélsa genomfors. Vid skolbesdken har dven grupp-
visa intervjuer med elever i arskurserna 7-9 genomforts som fokusintervjuer
arskursvis.?” Vidare har individuella intervjuer gjorts p& skolorna med samtliga
larare, som undervisar i idrott och hélsa i arskurserna 7-9 och vars lektioner har
observerats. Lararintervjuerna har genomforts efter lektionsobservationerna for
mojlighet till aterkoppling. Slutligen har dven individuella intervjuer gjorts med
rektor pa de 22 skolorna, for att fanga skolledningens bild av undervisningen i

34 Urvalet av de 22 skolor som fick besok har en spridning 6ver myndighetens regioner, men med en storre
andel skolor beldgna i ansvarig avdelnings region. Se bilaga 4 for en forteckning éver de besokta skolorna.
35 Det ar nagot hogre an rikssnittet. Av Sveriges larare i idrott och halsa har 79,5 % lararlegitimation, och
tillsammans med historieldrarna 80,5 % &r de hogst andel legitimerade. Jamforelsevis kan namnas att 74,9
% av lararna i svenska och 72,2 % av lararna i matematik har legitimation. Skolverkets statistik Personal i
grundskolan ldsér 2017/18. Det ar en 6vervagande andel man som undervisar i amnet idrott och héalsa. Nas-
tan tva tredjedelar av undervisande larare i idrott och halsa ar man (65 %). Skolverkets statistik Personal i
grundskolan 1asar 2017/18. Av de 211 lérarna i idrott och halsa ar 7 av 10 stycken man och utgér darmed
nagot hogre andel dn i riket. Den storsta andelen man pa skolorna finns bland larare som har arbetat kort-
ast tid i yrket (0-5 ar). Ungefar en tredjedel av de 211 lararna som svarat anger att de arbetat 16 eller fler
ar. Se bilaga 3 enkatresultat larare fraga 27

36 Av de 100 skolor som ingick i urvalet inkom svar fran elever pa 93 skolor och fran larare pa 87 skolor. Det
har varit frivilligt for respondenterna att besvara enkaten. Skolinspektionens etiska policy, (Dnr 40-
2010:1176).

37 Eleverna har, via informationsbrev, informeras om att det ar frivilligt att delta i gruppintervjun, samt
muntligt i samband med intervjuerna.
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idrott och hélsa. De intervjuade har med egna ord beskrivit och gett sin bild av
undervisningen i idrott och hélsa.
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Kvalitetsgranskningens
lakttagelser

| flertalet besokta skolor behdver undervisningen utvecklas bade avseende innehall
och allméndidaktiska kvaliteter for att alla elever ska fa mojlighet att utveckla de
formagor som dmnet syftar till. Kunskapsomradet rérelse dominerar och larande-
miljon framjar inte alla elevers deltagande.

Detta resultatkapitel inleds med att behandla innehdllet i idrott och halsa. Forst re-
dogors for viktiga iakttagelser av huruvida samtliga kunskapsomraden ges utrymme
i undervisningen. Vidare redogors for hur undervisningen fungerar inom de tre
kunskapsomradena var for sig. Darefter diskuteras konsekvenser vad géller elevers
mojlighet att utveckla férmagor samt planeringens betydelse for vilket innehall
som kommer eleverna till del.

| den andra delen av resultatkapitlet redovisas och identifieras omraden dér Skolin-
spektionen bedémer att den allmdndidaktiska kvaliteten pa undervisningen i idrott
och halsa behover hojas. Det som redogors for ar i vilken utstrackning undervis-
ningen i idrott och hélsa genomfors sa att en trygg, stddjande och uppmuntrande
ldrandemiljo skapas, och vad som identifieras som orsak till de problem som upp-
star. Darpa redogors for hur individanpassning, variation och utmaningar upplevs
och behandlas. Harnast redogors for det synliga pedagogiska ledarskapet som
idrottslarare har samt vad granskningen visar gallande tydlighet i mal, innehall och
struktur. Slutligen tar rapporten upp hur larare hanterar uppféljning, aterkoppling
och reflektion éver ldarandet.

Genomgaende i kapitlet redovisas dven goda exempel fran de skolor som Skolin-
spektionen bedémer arbetar pa ett val fungerande satt avseende d&mnet idrott och
halsa.

Innehallet i undervisningen i idrott och
halsa

| det har avsnittet redogors for iakttagelser kopplade till fragestallning 1. | vilken
utstrdckning planeras och bedrivs undervisningen utifran kursplanen?

Granskningen visar att pa strax 6ver halften av de besokta skolorna far eleverna
méta hela innehallet med en bredd av aktiviteter och ges férutsattningar att ut-
veckla samtliga formagor. | de andra skolorna bedémer Skolinspektionen att det
framfor allt behovs planeras och genomféras aktiviteter sa att eleverna far utveckla
formagor kopplade till kunskapsomradet friluftsliv och utevistelse, sarskilt i olika
forhallanden och miljder.

Samtliga besokta skolor, har en betoning pa aktiviteter inom kunskapsomradet ro-
relse. En stor andel av undervisningstiden ldggs inom detta omrade, vilket dven



18 (71)

elevenkaten indikerar.® Halften av tiden inom rérelseomradet upptas av lekar, spel
och idrotter och domineras av olika former av bollspel/bollekar. Kunskapsomra-
dena halsa och livsstil samt friluftsliv och utevistelse blir ddrmed reducerade pa
skolorna. Det finns dock exempel pa skolor som planerar in och genomfoér god
verksamhet inom alla tre kunskapsomradena, men det finns dven skolor som inte
tacker samtliga kunskapsomraden.

Kunskapsomradet rorelse dominerar i
undervisningen

Kunskapsomradet rorelse dominerar 6verlag och i nara hélften av de besokta sko-
lorna (tio av 22) innebéar detta att ett eller tva andra kunskapsomrade far sdmre
forutsattningar. Elevernas mojligheter att utveckla samtliga formagor minskar da.
Elever sdger pa dessa skolor att de har mycket inslag av innehallet hamtat fran le-
kar, spel och idrotter och betydligt mindre av friluftsliv och halsa.

Saval innehallet i de lektioner som observerades, det eleverna uppger om sin se-
naste lektion i den bredare elevenkaten och de lektionsplaneringar vi har tagit del
av, pekar entydigt pa att lektionerna domineras stort av kunskapsomradet rérelse.
Under majoriteten av de observerade lektionerna dgnades storre del av tiden at
olika rorelseaktiviteter som exempelvis boll- och racketlekar, dans, styrke-, kondi-
tion-, rorlighetstraning, redskapsgymnastik, friidrott och simning. Den har typen av
aktiviteter kan vara relevanta dven for de andra kunskapsomradena — friluftsliv och
utevistelse samt hdlsa och livsstil, och det ar positivt om innehallet i lektionerna in-
tegrerar olika kunskapsomraden. Under de observerade lektionerna sags sadan in-
tegrering endast i liten utstrackning och det handlade da om att framfor allt kun-
skapsomradet hélsa och livsstil aktualiserades kortvarigt.

Skolinspektionen ser vid studier av de inldmnade planeringarna®?, att nar valdigt
manga olika aktiviteter ar inplanerade pa en termin upplevs planeringarna som
uppsplittrade. Har planeringar tonvikt pa ett omrade satts delar av rérelseomradet
i fokus och inriktar sig till mycket stor del pa bollspel och bollekar, exempelvis
brannboll, fotboll, badminton, innebandy och sa vidare. For tydlighetens skull kan
en av dessa skolors planering utgéra exempel, i den gar det att urskilja drygt 20
lektioner med bollspel/bollekar av drygt 30 lektioner pa en termin. Vid skolbesoket
var alla lektionerna bollspel, utom en. Ldrarna sdger sjdlva att det ar mycket boll-
spel.

Kunskapsomradet rorelse — en dominans av
lekar, spel och idrott

Rorelseomradet delas in i fyra olika delar och tar den mesta av undervisningen i an-
sprak. Detta avsnitt belyser de fyra delarna i féljande ordning: lekar, spel och idrot-
ter; styrke-, konditions- och rorlighetstraning; dans och program till musik; olika

38 Se bilaga 3 Enkatresultat elever fraga 15
39 Planeringarna analyseras ytterligare langre fram i texten.
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simséatt.*° Vid de observerade lektionerna har undervisningen framst bestatt av le-
kar, spel och idrotter.

Mer an halften av all undervisningstid laggs pa lekar, spel och idrot-
ter

Inom rérelseomradet dominerar delen med lekar, spel och idrotter. Mer an halften
av all undervisningstid innehaller dessa delar, baserat pa 100 observationer och en-
ligt elever som svarat i enkaten pa vad den senaste lektionen inneholl.** Undervis-
ningsinnehallet i komplexa rorelser®? kan delas upp pa lite olika satt och delarna ar
dessutom sasongsbundna som framgar tydligt ur planeringarna. Observationerna
visar att en knapp tredjedel av all tid laggs pa bollspel/bollekar, darefter kommer
redskapsgymnastik och andra lekar som star for en fjardedel av tiden tillsammans.
Uppgifterna fran elevenkaten stammer val dverens med dessa observationer.

Alla méjliga former av bollspel férekommer

Nar det handlar om bollspel i observerad undervisning och i planeringarna, blir lis-
tan lang av olika spel, sdval de valkanda fran foreningslivet; fotboll, handboll, inne-
bandy, volleyboll, basketboll, racketspel med flera som andra mindre kdnda, som
lacrosse, tchoukball, ultimate frisbee med flera. Dessutom tillkommer en lang lista
med bollekar: doppboll, basket-fia, traffboll, spokboll, mattboll och andra varianter
med avsikt att tréffa en motstandare, med flera.

Det finns goda exempel fran lektionsobservationer pa badminton- och fotbollekt-
ioner som har en tydlig progression. Manga bollektioner innehaller rorelsegladje
och det finns dven exempel fran skolor som har undervisning med avsikt att eleven
ska utveckla rorelseférmagan med hjalp av bollspel. Dessa ldrare dndrar bollreg-
lerna for att fa till taktisk forstaelse i dvningarna, som genomfoérs i smalagsspel dar
tavlingsmomentet tagits bort. Flera planer och bollar ar igang samtidigt och varje
plan kan ha fler an tva mal. Teknikévningar med bollen har ett uttalat syfte. Spelva-
rianter forekommer som utmanar eleven pa olika satt, till exempel att spela med
innebandyklubban upp och ner. Denna grupp ldrare sdger i intervjuer att de vet att
manga elever inte gillar tavlingsinslag och ar vdl medvetna om att de som gillar tav-
ling bland eleverna latt tar 6ver och detta vill Iararna stavja.

Det finns dven mindre goda exempel pa skolor som genomfor bollspel mer som ak-
tiviteter med avsikt att eleven ska rora sig. Skolbesoken visar att elever undervisas i
olika arskurser med exakt samma bollspelsinnehall under en skoldag. Elever sager
att de vet vad som ska komma nasta ar for det upprepas standigt. Observationerna
visar att har blir det dock en grupp som blir passiviserad och blir [imnad utanfor el-
ler vdljer att inte delta. Denna typ av lektioner ar ofta mindre planerade med ratt

40 Det centrala innehallet i kunskapsomradet rorelse for arskurs 7-9 utgors av:

- komplexa rorelser i lekar, spel och idrotter, inomhus och utomhus, samt danser och rérelser till musik.

- styrketraning, konditionstraning, rorlighetstraning och mental traning. Hur dessa aktiviteter paverkar ro-
relseformagan och halsan.

- traditionella och moderna danser samt rorelse- och traningsprogram till musik

- olika simsatt i mag- och rygglage.

41 Se bilaga 3 Enkatresultat elever fraga 15

42 ”Progressionen i férmagan att rora sig allsidigt ligger i att eleven deltar i lekar, spel och idrotter som i de
tidigare arskurserna innefattar sammansatta motoriska grundformer och i senare arskurser innefattar kom-
plexa rorelser. Pa de hogre betygsnivaerna okar kraven pa att eleven deltar pa ett funktionellt satt och vari-
erar och anpassar sina rorelser till aktiviteten.” Skolverket (2011b, s.20)
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stora lag och avbytare. | tva elevgrupper pa en och samma skola séager elever att de
tycker att det ar for mycket bollspel och bollekar pa lektionerna. De dnskar att am-
net utvecklas och att andra aktiviteter far mer utrymme i undervisningen. Det fore-
kommer ocksa att ansvaret lamnas over till elever i klassen som genomfor lektion-
en och da blir det helplansspel i stora lag. Inspektoren uppfattar lararen som en
passiv askadare vid dessa tillfallen. Den del av undervisningstiden som gar at till att
gbra denna typ av gruppundervisning ger sma mojligheter for den enskilda eleven
att fa utvecklas i egen takt.

Olika typer av planeringar visar tydligt inom detta omrade vitt skilda satt att hands-
kas med boll som medel i undervisningen. | manga planeringar &r urvalet noga
gjort av bollspel och bollekar och vissa typer av bollspel laggs i block for att sedan
ga over till andra kunskapsomraden. Bollspel ar vanligt forekommande har men
inte i s& hog grad som i andra typer av planeringar. Det férekommer bollspel/bolle-
kar jamnt fordelat under hela ldsaret i planeringar som ar uppsplittrade. Dessa in-
nehaller en mangd varianter av olika spel blandat med andra rorelser till synes pa
ett slumpartat satt. Andra planeringar lagger mer fokus pa en del av rérelseomra-
det och har handlar det uteslutande om bollspel/bollekar. Denna typ av planering
har ett stort utbud av de valkdnda bollspelen som aterkommer varje ar i ett stort
antal lektioner. Det varierar bland skolorna om undervisningen har progression el-
ler inte. Progression handlar inte om att enbart upprepa ett bollspel utan bygga vi-
dare pa kunskapen. | nagra planeringar gors detta tydligt. Dessa planeringar satter
fokus pa olika former av bollspel i varje arskurs, vilket spar utrymme och ger plats
for annat innehall ur de tre kunskapsomradena.

Tdvlingsmoment i lekar och spel riskerar att exkludera elever

Med tanke pa att bollspel ges ett stort utrymme, borde det innebéara stora mojlig-
heter for elever att utveckla saval teknik som taktik i spelet. Daremot nar det ofta
genomfors mer som fysisk aktivitet an som undervisning, drabbas de som inte kan
spelet redan fran boérjan. Det &r i dessa bollspel, med ett tydligt kampmoment mel-
lan tva lag och manga spelare i laget, som det dven férekommer svordomar, nega-
tiva kommentarer och brak som féljd. Det upplevs olika av eleverna, vissa ar vana
och andra upplever en obehaglig jargong. Elevintervjuer bekraftar detta och det ar
nastan alltid pojkar som star for detta oldmpliga beteende. Aven i bollekar och i
andra lekar med tavlingsmoment, som olika former av stafetter, forekommer
denna idrottsjargong. Vid lararintervjuer berattar vissa larare att de ser vad som
hander och har en 6nskan att ta bort de negativa inslag som uppstar vid tavlingssi-
tuationer, men de utrycker inte hur de kan 16sa situationerna. Bollekar bedrivs
ocksa ofta i tva lag pa en stor plan. Observationer visar att enstaka larare driver pa
och frammanar tavlingsinstallningen och ropar till lagen nu leder ni och korar det
segrande laget. Dessa ldrare sager i intervjuer att de vill skapa aktivitet genom att
ha tavling. Nar segrare utpekas blir det dven tydligt vilka som ar forlorare, vilket
eleverna far hora. Elever blir inte bara mer aktiva i dessa situationer utan observa-
tionerna visar att det ocksa ar en tydlig grupp som blir exkluderad och passiviserad.

Det finns observerad undervisning dar rorelsegladje satts i fokus och ett valmaende
betonas for alla elever genom lekar utan tavlingsinslag, men det ar séllan att lara-
ren tydliggor syftet med leken foér eleverna. Det finns betydligt fler observationer
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som visar att dven lekarna ofta ar formade som tavlingar och mer eller mindre in-
tensiva konditionsévningar som i forsta hand ska frammana till fysisk aktivitet.

Individuellt inriktade aktiviteter forekommer pa ett varierat sdtt

Redskapsgymnastik ar andra rorelseaktiviteter som férekommer i lite olika former,
fran utdvande i traditionella redskap som ringar, plint och rdack med flera till att
redskapen anvands i modernare former som parkour. Det ar oftast i form av ett
stationssystem. Progressionen varierar pa tva satt. Det ena ar att eleverna genom
arskurserna ska klara fler och fler vningar och det andra sattet ar att det finns 6v-
ningar med progressionsmajligheter. Dessa rorelsedvningar ar mer individuella i ut-
dvandet, men eleven ar exponerad i och med att det ar rérelser som bygger pa att
eleven kroppsligen ska uttrycka och askadliggora en rérelse. Observationerna visar
att larare filmar utférda rorelser for bedémning i efterhand. Elever far dven an-
vanda Ipads eller scanna QR koder med mobiler med mera for att ta fram évningar
att efterlikna. Lararna sager i intervjuer att de ar uppmarksamma pa vad som kan
handa vid filmning, men nagon incident har observerats i samband med detta. Det
som dven kan uppsta ar trangsel nar elever vantar pa sin station och andra, oftast
pojkar ignorerar turordningen. De observerade lektionerna i redskapsgymnastik ar
annars i regel lugna och eleverna ar koncentrerade pa évningarna.

Innehallet med styrke-, konditions- och rorlighetstraning ar praglat
av stor fysisk aktivitet

Rorelseomradet dar eleverna undervisas i olika former av traning och hur dessa pa-
verkar rorelseférmagan och hélsan uppgar till en femtedel av all observerad under-
visning, vilket dven elevenkéaten visar.*® Detta kan delas upp ytterligare i olika rorel-
seformer. Observationerna och elevenkaten visar att styrketrdning ar vanligast fo-
rekommande foljt av konditionstraning. Rorlighetstraning ar mindre vanligt.

De traningsformer det undervisas i ar for det forsta olika varianter av styrketraning
ofta utforda i intervaller som exempelvis cirkeltrdaning, och former liknande tabata
och crossfit och sa vidare. Det ar mycket tréaning under dessa lektioner med hog
grad av fysisk aktivitet och det forekommer en del svara 6vningar som inte alla ele-
ver klarar av. Det huvudsakliga intrycket fran skolbesoken ar att det ar utévandet
av traningsformen som &r i fokus och forklaringar till varfor eleverna gér dem och
samtal om detta syns mer sallan. Det finns dock goda exempel pa lektioner med
hog kvalitet som till exempel kopplar samman styrkerérelserna med kunskapsom-
radet hélsa genom att eleverna far undervisning om muskler och ska matcha dem
med olika styrkeévningar. Pa detta satt integreras omradet traningslara med styr-
ketraning samt att det blir individuellt baserat utifran elevens egen férmaga och
mojlighet.

Den andra formen &r konditionstraning, vilket observerats inomhus och bestar av
|6pintervaller i olika former, ofta i lekform, men dar dven tavlingsinslag ingar vid
nagra lektioner, samt hinderbanor. Aven denna tréning &r hégintensiv inomhus.
Undervisning med |ag kvalitet ar i detta fall nar aktiviteten bedrivs som tévling och
det forvantas av varje elev att ta i maximalt, da blir det tydligt for alla att detta ar
fysiskt olika for eleverna. Vid dessa tillféllen blir det inte individuellt baserat utifran
elevens egen formaga och mojlighet.

43 Se bilaga 3 Enkatresultat elever fraga 15
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Den tredje formen ar rorlighetstraning som bestar av smidighetsrérelser och
stretching. Ofta tranas detta i borjan och i slutet av lektionerna. Mental traning ar
dven det en aktivitet som gors ibland pa slutet av en lektion och da i formen av av-
slappningsévningar. Ett gott exempel pa hur rorlighetstraning noga behandlas, ar
fran en skola dar elever har uppvarmning som ett helt arbetsomrade och som av-
slutas med inlamning och redovisning av ett uppvarmningsprogram.

Observationerna visar att musik ofta anvands i bakgrunden nar olika former av tra-
ning utdévas, men inte i nagon storre utstrackning som medel for att takt och rytm
ska bli en del av uppléagget. Av 100 observerade lektioner forekommer detta endast
pa ett par lektioner som del av uppvarmningen och de flesta lektioner har haft upp-
varmning. Musiken anvands mer till att motivera till aktiv rorelse. Det finns Gverlag
lite undervisning dar eleverna far gora traningsprogram till musik och samtidigt lara
sig att anpassa rorelser till takt och rytm; nagot som egentligen ar ett enkelt satt
att 1ata tva delar av rérelseomradet samverka med varandra.

Dans ar pa frammarsch, men star sallan ensamt som innehall i en
lektion

Observationerna visar att dans i olika former ingar i undervisningen med drygt en
femtedel av lektionerna inom rorelseomradet, men det ar dock ofta endast fragan
om delar av en lektion. Det ar vanligt att dans varvas med helt andra inslag som le-
kar och bollekar.

Det forekommer traditionella danser som bugg eller att eleverna tranar vals infor
skolavslutningen, med indelning i par pojke - flicka. Andra indelningar som gors ar
att eleverna delas in i par som forare - féljare och far lara sig ett eller bada typerna
av steg. Moderna danser tranas ofta i form av kdnsblandat smagruppsarbete dar
antingen eleverna har fatt en uppsattning steg att skapa en dans av eller att de
sjalva ska vara kreativa och hitta pa en dans. Flera goda exempel med hog kvalitet
finns och ett ar nar grupper arbetar med att skapa en dans. Dansen filmas, istéllet
for att eleverna ska exponeras framfor resten av klassen i en beddmningssituation,
och eleverna far slutligen reflektera med ldraren om resultatet. Overlag visar ob-
servationerna i dans att undervisningen ar didaktiskt anpassad, att elever deltar
koncentrerat och att det gar lugnt till. | enstaka danslektioner féorekommer det att
pojkar tar utrymme och inte foljer instruktioner, de stér andra pojkar som férsoker,
medan flickor drar sig undan.

Simkunnighet prioriteras i simundervisningen

Simning ingar i undervisningen enligt observationerna, planeringarna och elevenka-
ten. Till 6vervdgande del anvédnds de fa tillfallen per termin som finns att tillga for
de flesta skolorna till att kontrollera kunskapskravet i simning 200 m varav 50 m i
rygglage. Det géller dven pa skolor som har tillgang till simhall ett storre antal
ganger under en termin. Undervisning for att utveckla komplexa rérelser i olika
simsatt forekommer sdllan. Ett exempel med observerad god undervisning finns
fran en lektion i simsattet ryggcrawl. Vattenmiljon anvdands med andra ord sallan
for utveckling av allsidiga rorelser, denna del prioriteras inte nér simning bedrivs.
Flertalet observationer fran simlektioner visar att antingen far elever leka fritt i
vattnet eller gd upp efter 200 m simning, ndgot som dven samtal med elever kon-
staterar.
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Larare och rektor ldgger resurser for att undvika att elever ska bli utan godkant be-
tyg och sadkerstalla simkunnigheten hos elever. For de elever som annu inte har kla-
rat av kunskapskravet skapas undervisningsgrupper med uttkad undervisningstid.
Simning ar ett tydligt exempel dar det gors individuell anpassning till alla elevers
olika formagor och dar dven hansyn tas till kon, kladsel, religion med mera.

Renodlade lektioner inom kunskapsomradet
halsa och livsstil ar sallsynta

Endast enstaka observerade lektioner har haft innehall sarskilt kopplat till omradet
hélsa och livsstil. Det finns daremot flera observationer dar det har integrerats med
omradet for rorelse, och halsa och livsstil finns endast med i planeringarna. Med
tanke pa hur omfattande detta omrade ar innehallsmassigt ldggs det ner lite tid to-
talt sett, dven om vinster gors med att integrera med rérelseomradet. En skola av
22 saknar helt 6vergripande planering inom kunskapsomradet.

Enkdtresultaten visar att tre fjardedelar av eleverna tycker balansen ar bra fordelad
mellan teoretiska och praktiska moment i undervisningen.** Ofta har lararna tagit
fram egna kompendier. Litteratur ar overlag sallsynt. Integrering med standiga in-
slag av fysisk aktivitet kan gora att delarna blir otydliga om de inte kommuniceras
tydligt. Sadan kommunikation mellan larare och elev ar tydligare om det i kun-
skapskrav for betyg star utsatt vad eleven ska gora. De tillfallen dar samverkan
namns ar inom delen som berér halsa och da handlar det om sambandet rorelse
och kost. Nagra larare samverkar namligen med larare i amnet hem- och konsu-
mentkunskap. Avsnitten nedan behandlar alla sju delarna ur det centrala innehallet
inom kunskapsomradet hélsa och livsstil.

Halsa och livsstil far begransat utrymme i lektionerna, mycket gors i
form av traningsdagbok

Den forsta innehallspunkten inom omradet halsa och livsstil ar att eleverna ska
satta upp mal for fysiska aktiviteter, till exempel forbattring av konditionen. Det
finns ett arbetsomrade avsatt i de flesta skolornas planeringar for att arbeta med
uppgifter dar eleven far planera, genomfdra och utvardera mal for fysisk aktivitet.
Det vanligaste sattet att gora detta ar att eleverna for en traningsdagbok. Enligt
elevintervjuer kan ett inlamnat arbete med utvardering av en traningsdagbok eller
andra besvarade uppgifter omfatta allt fran tva upp till ett stort antal sidor. Uppgif-
ten betraktas som ldxa av eleverna, da arbetet i huvudsak gors utanfor lektionstid.
Undervisningstiden laggs mest pa att genomfora fysisk aktivitet i form av olika sor-
ters traning. | de flesta observationerna syns inte delarna med att planera och ut-
vardera.

Den andra innehallspunkten ar ord och begrepp fér och samtal om upplevelser och
effekter av olika fysiska aktiviteter och traningsformer. Ord, begrepp, upplevelser
och effekter av traningsformer ar integrerat med korta inslag i lektionerna. Aven
denna del av hélsa och livsstil behandlas i stor utstrackning i samband med att ele-
ver har undervisning i olika former av traning. Observationerna visar att larare un-
dervisar om muskler, typ av traning och vad som hander i kroppen vid till exempel

44 Se bilaga 3 Enkatresultat elever fraga 1
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konditionstraning. Detta gors inte vid sarskilda tillfallen utan vid korta avbrott i ge-
nomférandet av olika former av tréning.

Nésta innehallspunkt som behandlas ar den med olika definitioner av halsa, sam-
band mellan rorelse, kost och halsa och sambandet mellan beroendeframkallande
medel och ohélsa. Definitioner av halsa och samband hélsa-ohélsa utgor en liten
del av undervisningen. Planeringarna beror olika aspekter av halsa som psykisk, fy-
sisk och social hélsa. Beroendeframkallande medel samt dopning och hur det regle-
ras, finns dven det inplanerat. Den dokumentation som finns &r svar att tolka pa an-
nat satt an att omradet behandlas, men det &r inte sarskilt omfattande och inga
hela lektionsobservationer ar gjorda inom denna del.

Undervisningen behandlar ergonomi och férebyggande av skador
integreras

| detta avsnitt behandlas innehallspunkten arbetsstallningar och belastning till ex-
empel vid fysiska aktiviteter och forebyggande av skador genom till exempel allsi-
dig traning. Planeringarna innehaller genomgaende en del med arbetsstéllningar
och fysisk belastning dér elever far tillampa ergonomi. Dokumentationen visar att
delen finns med och underlag finns framtagna med pedagogiska planeringar. Fore-
byggande av skador finns med i planeringarna och observationerna visar att denna
del integreras i undervisningen med rorelseomradet. Infér genomférandet av olika
typer av 6vningar berors skaderisker. Forebyggande av skador integreras dven med
genomgang av muskler och traningslara. Overlag &r lararna riskmedvetna och till-
[dmpar principer for forebyggande av skador.

Nasta innehallspunkt som behandlas ar forsta hjalpen och hjart- och lungraddning.
Larare redovisar att delen med forsta hjdlpen och hjart- och lungraddning finns
med som innehall och planeringarna understryker detta. Det hander att delen inte-
greras med hantering av nddsituationer i och vid vatten inom kunskapsomradet fri-
luftsliv och utevistelse. Eleverna sager att det finns med som undervisningsdelar.
Precis som foregaende del finns denna del tydligt markerad som kunskapskrav och
genomgadende planeras innehallet in i undervisningen.

Kroppsideal, kdn och val av idrott forbises nastan helt

Innehallspunkterna kroppsideal inom idrotten och i samhallet i dvrigt, dopning och
vilka lagar och regler som reglerar detta samt hur individens val av idrotter och
andra fysiska aktiviteter paverkas av olika faktorer, till exempel av kén behandlas
nedan tillsammans. Detta ar tva innehallspunkter som saknas nastan helt. Bada
punkterna férekommer i liten utstrackning, da de sallan namns i intervjuer med
elever och larare, och kan inte heller uttydas som ett tydligt inslag i planeringarna.
Delarna ar inte tydligt utskrivna som kunskapskrav i kursplanen och méjligen plane-
rar larare darfor mindre tid for innehallet. | enkat och intervjuer svarar larare att de
i stor utstrackning lagger upp planeringen utifran kunskapskraven. Det finns dock
ett gott exempel fran en observation som visar pa hog kvalitet i undervisningen och
handlar om hur kroppsideal inom idrotten och i samhéllet i 6vrigt behandlas.
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Kunskapsomradet friluftsliv och utevistelse blir
ofta satt pa undantag

Friluftsliv och utevistelse ar det kunskapsomrade dar flest skolor (7 av 22) bedéms
av Skolinspektionen ha ett identifierat utvecklingsomrade. Larare pa dessa skolor
sager att de har problem med att genomfora friluftslivsundervisning och utevis-
telse i olika och okdnda miljoer. Goda observationer fran skolbesok finns dock som
behandlar detta kunskapsomrade. Det finns dessutom goda exempel pa saval ge-
digna planeringar som pa satsningar med planerade block avsatta for friluftsliv.
Detta omrade visar pa den storsta spannvidden i hur undervisningen genomfors.
Tid, schema och pengar har stor betydelse nar kunskapsomradet ska planeras och
verkstallas enligt lararna. Argument som att den ordinarie lektionstiden inte racker
for att genomféra undervisningen eller att det inte finns pengar till bussar ut i natu-
ren anvands. Flera larare utrycker behovet av samverkan med andra larare och i
andra damnen for att kunna utnyttja en langre och sammanhallen tid ute i naturen.
Kunskapsomradet innehaller fem stycken innehallspunkter och behandlas nedan.

Eleverna far orientera i kanda och okanda miljcer

Den forsta innehallspunkten &r att orientera i okdnda miljoer med hjélp av kartor
och andra hjdlpmedel fér positionering. Denna del med att orientera i okand miljo
har en god progression redovisad i planeringarna dverlag och ger en bredd i under-
visningen och maijlighet att orientera fran kanda till okanda miljéer for eleverna.
Lararna berattar att orientera i okdnda miljéer med hjalp av kartor och andra hjalp-
medel for positionering ar den del av kunskapsomradet som genomfors pa tydlig-
ast satt i skolorna samt ligger darfor ofta som grund for hur hela kunskapsomradet
bedoms. Att kunna orientera sig blir dock pa nagon enstaka skola till ren oriente-
ringsidrott och da satts det dven in krav pa att kunna genomféra en bana sa fort
som mojligt, vilket gor att elevens fysiska formaga till stor del paverkar det resultat
eleven far. Detta bidrar da till ojamlika forhallanden grundat pa elevens fysiska for-
maga i storre utstrackning an till hur eleven kan orientera sig.

P& vissa skolor omfattas inte undervisningen av friluftslivsaktiviteter

Den andra innehallspunkten ar hur olika friluftslivsaktiviteter kan planeras, organi-
seras och genomforas. En tredjedel av de bestkta skolorna behéver forbattra den
delen. | dessa skolor finns det fa aktiviteter kopplade till hur olika friluftsaktiviteter
kan planeras, organiseras och genomfdras. Elever, larare och rektor som intervju-
ats pa skolorna sager att undervisningen inte omfattar friluftsaktiviteter. Pa en
skola finns det ibland med i planeringen men pass stryks och ersatts av lektioner
dér eleverna far vélja fritt vad som ska goras. Pa en annan skola sdger en larare att
friluftsdagarna ar bra, men att de mer kontinuerligt skulle vilja jobba med friluftsliv
pa lektionstid. En annan larare sager att friluftsdagarna tenderar att bli jippon istal-
let. Vid ytterligare en skola berattar rektor att det framkommit under planerings-
samtal att det ar praktiskt svart att fa in friluftsliv. Det redogdrs inte for planerade
lektioner med innehall kopplat till kunskapsomradet friluftsliv och utevistelse. Den
bild som framtrader i planeringarna pa dessa sju skolor bekraftas av samtalen i in-
tervjugrupperna.

Fran andra skolor finns det daremot goda exempel fran observationerna och hand-
lar om vinteraktiviteter med saval skridskoakning som skidakning pa ldangden ute i



26 (71)

naturen. Har tar ldrarna dven upp planering fore utevistelse med kladsel och férbe-
redelser. Under genomfdrandet bedrivs undervisning med god progression som
finns med genom hogstadiets alla arskurser, berattar lararna.

Nar det kommer till innehallspunkten rattigheter och skyldigheter i naturen enligt
allemansratten, ar detta en del som planeras in och genomférs i undervisningen
overlag i god omfattning.

Inom innehallspunkten kulturella traditioner i samband med friluftsliv och utevis-
telse ar det mer osdkert vad som behandlas innehallsméssigt. Detta ar ytterligare
ett exempel pa en innehallspunkt som inte uttryckligen finns med och beskriven i
ett kunskapskrav. Innehallet finns inte observerat pa nagon lektion och larare
utrycker i intervjuer att det ar en innehallspunkt som de vill bli battre pa.

Den sista innehallspunkten inom omradet friluftsliv och utevistelse ar badvett och
sakerhet vid vatten vintertid. Hantering av noddsituationer i och vid vatten med al-
ternativa hjalpredskap, enligt principen for forlangda armen, planeras genomga-
ende in i samband med simundervisningen. Nar det géller badvett och sakerhet vid
vatten vintertid, finns det observationer déar elever far tréana att ta sig upp pa ett
flytande foremal forstéllande ett isflak i simhallen. Ett annat exempel fran obser-
vationerna ar nar en larare har genomgang ute med elever vid en isvak. De som vill
provar att hoppa i och ta sig upp ur vaken. Sékerhetsfragorna berérdes av lararen
och testades i tillampad form vintertid.

Det finns genomgaende ett tydligt samband mellan om innehallspunkten finns om-
namnd i kunskapskravet och om det finns med i undervisningen.

Forutsattningar for elever att utveckla formagor
varierar kraftigt

| detta avsnitt behandlas i vilken utstrackning undervisningen ger forutsattningar
for elever att utveckla de fyra formagorna i amnet idrott och hélsa.

Stort fokus pa att rora sig allsidigt, men visst innehall dominerar och
tavlingar forsvarar

All undervisning innehaller aktiviteter dar eleverna kan utveckla férmagan att réra
sig allsidigt i olika fysiska sammanhang. Det finns undervisning med tonvikt pa boll-
spel och bollek inom rorelseomradet och har finns det risk att allsidigheten blir li-
dande. Den blir an mer lidande da det dven kombineras med tavling. Vid tavlingssi-
tuationer blir en grupp elever passiva och drar sig undan eller deltar inte alls. Det
finns till exempel valdigt manga olika typer av lekar, men det har oftast observerats
lekar i form av tavlingar. Alla typer av planeringar innehaller inslag av lekar. Déare-
mot finns det sallan nagot beskrivet syfte med varfér undervisningen innehaller lek
kopplat till komplexa rérelser och inte heller har det observerats att elever far var-
dera och samtala om lek, tavling eller ndgon annan rorelseform. Traningsformer
med inslag av styrka, kondition, koordination och rérlighet &r genomgaende inpla-
nerade och ger elever forutsattningar att rora sig allsidigt. Aven hér finns inslag av
tavlingslek, nar det kommer till konditionsdelen.
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Betoning pa att genomfora fysisk aktivitet och att fora traningsdag-
bok

Undervisningen och planeringarna innehaller aktiviteter dar eleverna kan utveckla
formagan att planera, praktiskt genomféra och virdera idrott och andra fysiska ak-
tiviteter utifrdn olika synsdtt pd hdlsa, rérelse och livsstil. Eleverna ges daven moijlig-
het att utifran egna erfarenheter utveckla kunskaper om hur traningsmetoder, ro-
relseaktiviteter, kost och andra faktorer kan paverka deras fysiska formaga. Denna
del genomfors i de flesta fall i undervisningen genom att elever far prova tranings-
metoder och lararen forklarar. Det som betonas dr genomférandet av fysiska aktivi-
teter och vad som inte syns i storre utstrackning ar olika synsatt pa hélsa och
livsstilsfragor. Det verkar som att denna del bearbetas genom elevens analys av
ford traningsdagbok. Larare sdger dven att det kan tas upp under sarskilda lektion-
er. Undervisningen och de flesta planeringar innehaller aktiviteter som later ele-
verna planera och genomfoéra rorelseaktiviteter utifran intresse och behov. De sko-
lor som har bifogat pedagogiska planeringar inom omradet, innehaller begrepp
som beskriver fysiska aktiviteter, det vill sdga relevanta @mnesbegrepp for att be-
skriva egna upplevelser av fysiska aktiviteter och ger eleven méjlighet att resonera
med andra om fragor som ror idrott, halsa och livsstil.

Genom att skriva tréaningsdagbok ges eleverna mojligheter att ta stallning i fragor
som ror idrott, halsa och livsstil. Det kan handla om att ta stallning till hur fysiskt
aktiv man vill vara eller forhalla sig till fragor som rér dopning och kroppsideal, eller
elitidrott kontra motionsidrott. Granskningen har inte studerat hur resultaten av
dessa traningsdagbocker blir — ett stort och viktigt omrade som eleverna i stor ut-
strackning ansvarar for att sjalva hantera. Delen handlar om, att planera och var-
dera fysisk aktivitet utifran olika synséatt pa halsa, rorelse och livsstil. Manga plane-
ringar ar inte detaljerade, vilket syns i undervisningen dad omradet inte tydliggors
for eleverna. | skolor som har mer uppsplittrade planeringar, med fragment av olika
innehallsdelar, dr det svart att se hur formagan kan utvecklas mer systematisk.

FOr att genomfora friluftsliv i olika miljoer kan &mnessamverkan be-
hovas pa skolorna

Aktiviteter med innehall dar eleverna kan utveckla férmagan att genomféra och an-
passa utevistelser och friluftsliv till olika férhéllanden och miljéer dr det omrade i
undervisningen som inte tacks in helt i planeringarna. Det finns nagra goda exem-
pel pd planeringar dar detta omrade ges hog prioritet och som har observerats un-
der lektioner. Vid observationerna ar det enbart nagra fa lektioner som inte har
forlagts i en idrottshall. Den huvudsakliga svarigheten for larare nar undervisning
genomfodrs ar att den behdver bedrivas i olika typer av miljoer for att eleverna ska
kunna utveckla samtliga formagor.*> De olika miljderna som undervisningen kan
behdva utnyttja ar: idrottshall, skolgard, skolans naromrade, idrotts- och andra ak-
tivitetsanlaggningar, simhall och naturmiljéer saval kanda som okanda for eleven.
Ju langre ifran skolan undervisningen behover forlaggas, desto storre risk for att
den inte blir av. Da inte heller samverkan mellan @mnen &r vanligt férekommande,

4> Kommentarmaterialet anger att en vinst med olika miljoer ar att de ger olika fysiska utmaningar: ”"Pa sa

satt far eleverna mojligheter att utveckla sina rorelseférmagor utéver vad som ar méjligt inne i idrottshal-

len. Utemiljon ger, genom till exempel ojamna markforhallanden, vind och nederbord i olika former, andra
forutsattningar an inomhusmiljon. Det gor att eleverna kan trana till exempel balans, koordination och ut-
hallighet pa ett annat satt an inomhus.” Skolverket (2011b), s.9.
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blir dven tidsfaktorn en viktig aspekt for att kunna genomféra undervisning i natur-
milj6. Resultat fran lararenkaten visar att de larare som arbetat en kortare tid upp-
ger att de samverkar i stérre utstrackning an de som arbetat en langre tid. En pla-
nering som innehaller en samverkan med andra uppges dock vara ovanlig 6ver-
lag.*®

Hantera risker och nodsituationer — en integrering med rorelseomra-
det som fungerar

Flertalet planeringar innehaller, och undervisningen bestar av, aktiviteter dar ele-
verna kan utveckla férmagan att férebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera
nddsituationer pd land och i vatten. | flera planeringar ar det inte helt tydligt med
moment kring hur risker for fysiska skador som man dsamkar sig sjalv eller andra
vid fysiska aktiviteter bor forebyggas. Det ar snarare en del som integreras i under-
visningen i hog grad. Daremot finns det undervisning och planeringar som innehal-
ler moment dar eleverna regelbundet far prova hur man agerar i nodsituationer.
Denna del forlaggs ofta till simhall i samband med livraddning i vatten och behdver
goras vid sarskilt inplanerade tillfallen. Momentet laggs in i ett arshjul och gors i an-
slutning till nar eleverna genomfor simprovet.

Olika typer av planeringar har betydelse for hur
innehallet presenteras

En god planering mojliggor for eleven att mota hela det obligatoriska innehallet
med bredd och balans mellan manga olika typer av aktiviteter och moment for att
utveckla samtliga fyra féormagor. For att uppna detta galler att alla innehallsdelar i
kursplanen ingar i undervisningen. Rorelse ar det storsta kunskapsomradet i alla
olika varianter av planeringar och det som éverladgset dominerar. Overgripande bil-
dar skolornas planeringar ett tydligt monster och delas har in i tre olika typer;
blockplaneringar, uppsplittrade planeringar och planeringar med tonvikt pa vissa
delar.?

Den forsta typen av planering, och det vanligaste sattet, ar att skapa planeringar i
block om cirka tre till fyra veckor (i 15 av 22 skolor). Langre block an fyra veckor f6-
rekommer inte alls. Planeringarna innehaller kunskapsomraden varvat under termi-
nen, genom att blocken avléser varandra. (I en del planeringar lases tva block pa-
rallellt for att fa till ett mer effektivt utnyttjande av lokalerna). Blockplaneringarna
ar i de flesta fall utforliga och innehallsrika. De foljer ofta ett arshjul och komplette-
ras med pedagogiska planeringar separat for de tre kunskapsomradena med exem-
pel pa vad som behandlas. Det finns atskilliga skolor som har bifogat planeringar
for varje kunskapsomrade och de visar en progression fran arskurs 7-9. 1 13 skolor
av 15, (med planeringar konstruerade i block), finns det innehall med en bredd och
balans mellan manga olika typer av aktiviteter och moment. Det ar har de goda ex-
emplen framst har hamtats fran. Nagra fa planeringar &r mer grova och tillyxade

46 ge bilaga 3 Enkéatresultat larare fraga 18

47| lsrarenkaten uppger 78 % av lararna att de alltid gor en langsiktig planering av amnet. Vidare uppger 64
% att de alltid gor lektionsplaneringar for enskilda lektioner. De larare som har langre tid i yrket svarar i
storre utstrackning att de alltid gor dessa planeringar. Se bilaga 3 Enkatresultat larare fraga 25 och 26
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utan angivelser for nar under terminen innehallet studeras och langden pa blocken
anges inte.

Den andra typen av planering ar den uppsplittrade, (i fyra av 22 skolor) dar innehall
ur det centrala innehallet i kursplanen varvas och blandas, utan synbara kopplingar
till olika kunskapsomraden. De uppsplittrade planeringarna innehaller en bredd av
manga olika typer av aktiviteter, framfor allt nar det géller kunskapsomradet ro-
relse. Det som planeringarna saknar ar en balans mellan momenten for att ge ele-
ver goda mojligheter att utveckla samtliga fyra formagor. Har staplas olika fysiska
aktiviteter utan koppling till vare sig kunskapsomrade eller till de férmagor som
undervisningen ska ge forutsattningar att utveckla. Det kan exempelvis vara nya ak-
tiviteter fran lektion till lektion i planeringen: styrka, lekar, volleyboll, redskap och
sa vidare. Med denna typ av uppsplittrad planering riskerar delar av det centrala in-
nehallet missas. Bland skolorna som har uppsplittrade planeringar forekommer det
att antingen kunskapsomradet friluftsliv och utevistelse eller halsa och livsstil inte
behandlas i den utstrackning som behovs for att ge eleven mojlighet att utveckla
formagorna.

Den tredje typen av planering ar den som lagger mer tonvikt pa vissa delar av kun-
skapsomradet rorelse (i 3 av 22 skolor). Planeringarna saknar en bredd av manga
olika typer av aktiviteter inom kunskapsomradet rorelse. Framfor allt handlar det
har om en stark betoning pa lekar och bollspel, till nackdel fér andra rorelseformer.
Elever uppger att det ar mycket bollspel under lektionerna. Planeringarna ger dock
viss balans mellan de tre kunskapsomradena. Det som istallet sker ar att nar ett
visst innehall ensidigt betonas inom rorelseomradet tar det plats fran andra inne-
hallsdelar i kursplanen. Da riskerar eleven missa forutsattningar att utveckla sin for-
maga att rora sig allsidigt.

Skolornas planeringar har dominans av kunskapsomradet rorelse

Mest utrymme i den observerade undervisningen ges till kunskapsomradet rorelse.
| de granskade planeringarna har alla de 22 granskade skolorna lagt in dverlagset
storst innehall just inom rérelseomradet. Minst utrymme i undervisningen ges
overlag till friluftsliv och utevistelse. Det finns nagra fa skolor av de 22 som har pla-
neringar med nagot stérre andel friluftsliv och utevistelse dan de har fér hélsa och
livsstil. Nar skolorna har granskats ar det svart att helt urskilja vad som tillhér omra-
det hélsa och livsstil, det flyter latt samman med undervisningen inom omradet ro-
relse.

Det som styr hur ldrarna planerar ar, enligt lararna i intervjuerna, i storsta utstrack-
ning kunskapskraven. Hur kunskapskraven anvands eller bedémningen gors ar inte
i fokus i denna granskning. Daremot gar det att folja konsekvenser av hur kunskaps-
kraven ar formulerade i ldrarnas planering och undervisning. Det som planeras in i
undervisningen pa manga av skolorna, ar forsok att fa med det centrala innehallet
och i synnerhet det som framgar av kunskapskraven i planeringarna. Férmagorna
som eleverna ska ges mojlighet att utveckla ndmns inte i intervjuerna i nagon sar-
skild utstrackning vare sig av lararna eller eleverna.

Planeringen paverkas inte namnvart av undervisningslokaler eller till-
gangen till redskap

Det framkommer fran lararenkaten att nar det géller undervisningslokaler och red-
skap, anger lararna till mycket stor del att det ar bra tillgang till lokaler for att be-
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driva undervisning i enlighet med kursplanen.*® Det &r en liten del av ldrarna som
uppger att de har mycket dalig tillgang till lokaler. Lararna anger till stor del att de
har bra tillgang till redskap for anpassning pa lektionerna. Det en liten del av 13-
rarna som anger att tillgdngen till redskap ar mycket dalig.*® Hur innehallet plane-
ras eller genomfors kan darfor varken sparas till ett behov av andra lokaler eller till-
gang till andra redskap.

Overlag visar enkéten att lararna har tillgdng till saval lokaler som till redskap pa
skolorna for att bedriva undervisning inom samtliga kunskapsomraden. | lararenka-
ten framkommer det dven att ldrare med langre yrkeserfarenhet ar nagot mer
néjda med saval lokaler som med redskapstillgdngen.>® En mojlig tolkning av detta
ar att larare med langre yrkeserfarenhet hunnit bade inforskaffa redskap over tid
och skaffa en anstéallning som motsvarar behoven. Intervjuerna med lararna visar
att det ar vissa skolor som saknar mer frekvent utnyttjande av till exempelvis sim-
hall. Det ar svart pa en del skolor att fa tillrackligt mycket tid i simhallen och da pri-
oriteras delen med att simkunnigheten ska bli uppfylld. Motsatsen finns det ocksa
exempel pa fran besoken, ndmligen att speciallokaler, som simhall, inte anvands
och vissa aktiviteter bortprioriteras.

Undervisningens allmandidaktiska
kvaliteter i idrott och halsa

| det har avsnittet redogors for iakttagelser kopplade till fragestallning tva: / vil-
ken utstrdckning genomfors undervisningen i idrott och hélsa med allmandidak-
tiska kvaliteter?

Nedan redogors kort for resultaten for varje del av fragestaliningen i den ord-
ning som de senare presenteras i kapitlet. Avslutningsvis lyfts jamstéalldhetsper-
spektivet fram.

Nar det géller trygg, stddjande och uppmuntrande larandemiljé bedémer Skol-
inspektionen att i halften av skolorna behover undervisningen férbattras. Unge-
far en femtedel av eleverna deltar inte i undervisningen.

Géllande individanpassning, variation och utmaningar behéver undervisningen
forbattras vid en tredjedelar av de besokta skolorna. Innehall och arbetssatt be-
hoéver anpassas till den aktuella elevgruppen och utifran individuella elevers
olika behov och forutsattningar.

Avseende ett synligt pedagogiskt ledarskap ar lararna tydliga i innehall och
struktur, men eleverna ar dock osdkra pa malet och vet inte alltid varfér och
med vilket syfte som undervisningen bedrivs.

48 Det behover noteras att fragan i lararenkaten var formulerad att det ror sig om undervisningslokaler och
inte undervisningsmiljoer dar det tidigare i texten har konstaterats att vissa miljoer &r svartillgangliga for
lrarna.

49 Se bilaga 3 Enkéatresultat larare fraga 16

%0 Se bilaga 3 Enkatresultat larare fraga 16



31(71)

Granskningen visar avseende uppfoljning, aterkoppling och reflektion dver la-
randet att pd en majoritet av lektionerna far eleverna mindre méjlighet att re-
flektera 6ver och forsta sitt eget larande i undervisningen.

Undervisningen i ett jamstalldhetsperspektiv kan beskrivas i granskningen som att
ett ojamlikt forhallande skapas genom outtalade forestallningar om hur positionen
mellan pojkar och flickor antas vara. Pojkar tillats ta plats och flickor osynliggors. |
amnet idrott och halsa satts dven de forestallningar som existerar inom elevernas
idrott pa fritiden in och tillats fa inflytande pa undervisningen.

Brister i [arandemiljon hammar deltagandet i
undervisningen

Den forsta aspekten for didaktisk kvalitet som bedémts dr om larandemiljon ar
trygg, stodjande och uppmuntrande. | halften av de granskade skolorna bedémer
Skolinspektionen att undervisningen behover forbattras nar det galler att skapa en
uppmuntrande och motiverande larandemilj6 for alla elever i undervisningen. Elev-
enkdtens resultat visar att eleverna i stor utstrackning upplever att de har studiero
under lektionerna i idrott och hilsa, vilket bekraftas av observationerna.>* Obser-
vationer av undervisningen visar att ungefar en femtedel av eleverna, av olika an-
ledningar, inte deltar i undervisningen. | en tredjedel av de granskade skolorna be-
hover skolan forbattra miljon i och kring undervisningen, sa att den blir tryggare.

De flesta elever upplever god studiero, men stdrande moment fore-
kommer

| de flesta fall visar observationerna av undervisningen att eleverna kan utféra sina
uppgifter och ta del av undervisningen utan att bli stérda. Resultaten fran eleven-
katen ger en liknande bild av studieron. Tre fjardedelar av eleverna uppger att de
alltid eller ofta kan utféra uppgifter pa lektionerna i idrott och hélsa utan att storas
av andra. Skolinspektionen gor, i samband med observationerna, bedémningen att
i tva tredjedelar av alla lektioner upprattholls studiero i stor utstrackning. Det finns
ett par skolor som behéver forbattra studieron pa lektionerna i idrott och hélsa.

| den observerade undervisningen hander det att elever stor varandra och larare
ingriper ofta, men det finns dven tillfallen nar larare inte uppmarksammar dessa
storningar. Stérande inslag observeras pa lektioner nar undervisningen bedrivs un-
der relativt lite styrning av lararen. Det ar oftast pojkar som stor, vilket leder till att
elever inte kan koncentrera sig, utfora dvningen eller ta del av lararens instruk-
tioner. Larare beréattar i intervju att nar undervisningen stors handlar det ofta om
att enskilda pojkar orsakar detta. Eleverna sager i intervjuer att ordningen och
sprakbruket férsamras bland eleverna, bland annat i samband med tavlingssitua-
tioner och 6kat tempo i undervisningen.

51 Se bilaga 3 Enkatresultat elever fraga 2
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Trygg miljo for elever, men i delar av undervisningen och i omklad-
ningsrum behovs det 6kad trygghet

Pa merparten (tva tredjedelar) av de besdkta skolorna upplever eleverna att under-
visningen sker i en trygg miljo. Detta genom att ldraren har en strukturerad under-
visning och oftast ligger steget fore oroligheter hander. Larare berattar hur de or-
ganiserar undervisningen for att undvika situationer som rena tavlings- och utslag-
ningsmoment, vilka kan leda till inslag dar krdankande behandling kan uppsta. Mer-
parten av de intervjuade eleverna uppger att undervisningen sker i en trygg miljo,
bade avseende omkladningsrum och undervisningslokal. | elevenkaten uppgav hela
86 procent av eleverna att krdankande behandling sdllan eller aldrig forekommer.

| en tredjedel av de besokta skolorna bedémer Skolinspektionen att det finns ett
behov av trygghetsskapande insatser i och kring undervisningen i idrott och hélsa.
En del i trygghetsarbetet ar att fa alla elever att delta i undervisningen. | undervis-
ningen syns exempel pa bade verbala och fysiska kontroverser mellan elever; det
kan handla om nedsattande ord, suckande, kommentarer, harda bollar som
skjuts/kastas, knuffningar, eller att elever brottas och sparkar mot varandra. Det ar
i allra storsta utstrackning pojkar som star for detta beteende, som riktas mot bade
pojkar och flickor.

Observationer av undervisningen och intervjuer med elever och larare visar att da-
ligt beteende och kontroverser mellan elever tilltar nar undervisningen innehaller
tavlingar eller matcher, inte séllan med bollen som redskap. Det finns de skolor
som nastan inte har nagra tavlingsmoment alls till de skolor som, enligt elever, har
tavling eller match varenda lektion. Den absoluta majoriteten av intervjuade larare
sager dock att de anvander tavlingsmomentet med forsiktighet, medvetna om vilka
bieffekter som finns i detta.

| ett par besokta skolor beddémer Skolinspektionen att klimatet behdver forbattras i
omkladningsrummen. | dessa fall handlar det om att miljon upplevs otrygg, exem-
pelvis kopplad till mobiltelefonernas kameror eller att omkladningsrummen ar for
Oppna. Regler har upprattats fér anvandning av mobiltelefoner, men det ar inte all-
tid som dessa foljs. Vidare ger eleverna exempel pa krockar mellan elevgrupper i
omkladningsrummen, vilket leder till otrygga situationer for de yngre eleverna.
Flera elever uttrycker att omkladningsrummen behover renoveras och stadas
battre, samt att fler enskilda rum behovs for omkladnad. Larare sager vid skolbeso-
ken att tryggheten forbattrats efter renoveringar och att de dven fatt ge syn-
punkter pa hur omkladningsrummen utformas. Rektor i de besokta skolorna har
ofta identifierat omkladningsrummen som ett utvecklingsomrade for att forbattra
tryggheten pa skolan. En svarighet i detta arbete som framkommer ar att idrottsan-
ldggningarna och -hallarna dven anvénds av allmédnheten, vilket kan leda till krockar
i lokaler och omkladningsrum. Rektorer uppger att skolan nyttjar kommunens an-
ldggningar och har darfér mindre mojlighet att paverka utformningen av omklad-
ningsrummen.

Flera larare uppger att det ar allt farre elever som duschar efter lektionerna i idrott
och halsa. | flera elevintervjuer framkommer att schemat inte ger eleverna tillrack-
ligt med tid att duscha efter lektion. Aven nar lektionen innehallit hogintensiva
styrke- och konditionspass finns det manga elever som inte duschar efterat. Flera
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larare sager att det ar bekymmersamt och berattar att de pratar med elever om
vikten av duschning i samband med ombyte.

| elevenkaten upplever en hogre andel pojkar an flickor att krankningar férekom-
mer i omkladningsrummet. Enkéatresultaten visar, nar det géller krankande behand-
ling i omkladningsrummet, att 57 procent av pojkarna uppger att det “aldrig” sker,
jamfort med 72 procent av flickorna som uppger att det "aldrig” sker.

Vad det galler krankningar i samband med undervisningen ar det istéllet en hogre
andel flickor an pojkar som upplever krankningar. Enkatresultat visar, nar det galler
krankande behandling i undervisningen, att 59 procent av pojkarna uppger att det
”aldrig” sker, jamfért med 51 procent av flickorna som uppger att det ”aldrig”
sker.>? Det kénsuppdelade utrymme som ar omkladningsrummet upplevs vara fri-
are fran kréankningar for flickorna an i undervisningen. Bland elever som anger att
de varken tillhor gruppen pojke eller flicka finns det en annu hogre andel som upp-
lever mer krankningar i saval omkladningsrummet som i undervisningen. | inter-
vjuer med elever framkommer det att oro i undervisningen, framfoér allt skapas av
pojkar. Det kommer till uttryck saval fysiskt som i form av verbala tillmélen.

En del elever behover stod och uppmuntran for att delta i undervis-
ningen

Det finns fran observationerna manga goda exempel nar larare motiverar och upp-
muntrar elever i undervisningen. Elever berattar i intervjuer att deras ldrare i idrott
och halsa ofta dr uppmarksamma och hjalper till i aktiviteterna eller pa annat satt
stodjer dem att forsodka, lyckas och gladjas i undervisningen. Skolinspektionen har
tagit del av beréattelser kopplade till elever som fran att inte alls ha deltagit i idrott
och halsa, med stod av larare, gatt till att fullt ut delta och kdnna rorelsegladje i
undervisningen. Elever som grupp uppger att larare ofta uppmuntrar dem att for-
soka och testa; det finns i granskningen manga elever som uttrycker att deras la-
rare i idrott och hélsa ar engagerade, aktiverande och uppmuntrar dem att lyckas i
undervisningen. Elevenkaten stodjer detta, att larare ofta uppmuntrar elever att
delta; fyra femtedelar av de svarande eleverna upplever att larare ofta eller alltid
uppmuntrar dem att gdra sitt basta.>® Skolinspektionen gér i samband med obser-
vationer av undervisningen beddmningen av undervisningen att lararen i stor ut-
strackning skapar motivation infor olika aktiviteter, i stor utstrackning har positiva
forvantningar och stottar elevernas sjalvtillit, samt bemoter dem med respekt.

Det finns dock en skillnad mellan hur flickor och pojkar uppfattar lararens upp-
muntran och det ar fler pojkar som uttrycker att de uppmuntras. Denna bild syns
ocksa i observationerna av undervisningen dar larares uppmarksamhet och upp-
muntran i storre utstrackning riktas mot pojkar. Inte séllan tar pojkar ocksa ett
storre utrymme i undervisningen och far eller krdver mer uppmarksamhet fran |-
raren.

Totalt kan det dock konstateras att av alla observerade lektioner har det i snitt varit
en femtedel av eleverna som inte deltagit av olika skal. Granskningen visar att det
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finns anledning i en tredjedel av de besdkta skolorna att skapa battre forutsatt-
ningar for elever att delta i undervisningen. Det handlar om hur larare hanterar ele-
ver som enbart sitter och tittar pa undervisningen, elever som inte deltar fullt ut
och elever som avviker fran undervisningen. | flera av de observerade lektionerna
finns elever som deltar fast de inte 4r ombytta och i ett par av de observerade lek-
tionerna deltar eleverna dven i viss utstrackning i de mer fysiskt kravande avsnit-
ten. Det finns skolor som har olika regler géllande ombyte for deltagande. Det fore-
kommer att ldrare pa samma skola inte ar dverens sinsemellan om hur de ska han-
tera elever som inte ar ombytta. | fyra av de granskade skolorna finns, mer eller
mindre, regeln att eleven ska vara ombytt for att fa delta.

Vid nagot tillfalle far elever som inte deltar uppgifter kopplade till innehallet i lek-
tionen, som nér lararen later eleven delta pa annat satt, exempelvis i form av kam-
ratbeddmningar. Vid alla 6vriga observationer har de som inte deltar pa lektionen,
oftare pojkar, fatt sitta och titta pa lektionen, eller pa sin mobiltelefon. Vissa av
dessa elever deltar i nagot moment av lektionen. Det kan inbegripa att eleven hjal-
per ldraren genom att skota ljudanlaggning eller plocka fram material till 6vningar.
Det hander att elever far arbeta med uppgifter i andra amnen. En mycket vanligt
forekommande uppgift, som inte heller har ndgon koppling till den undervisning
som pagar, ar att gd en promenad och ta ett foto av sig sjélv pa en bestamd plats.
Nar undervisningen ar i simhall ar det annu fler elever som inte ar ombytta for att
kunna delta. Pa en lektion sitter drygt en tredjedel av eleverna och tittar pa nar res-
ten genomfor ett simfardighetsprov. De icke deltagande eleverna ar ingen homo-
gen grupp och hanteras darfor ofta pa individniva. Den bestar av de elever som ar
sjuka, de elever som inte kommer till lektionen, de elever som kommer till lek-
tionen och ar skadade, de elever som glémt klader, de elever som ar ombytta men
inte deltar i undervisningen och de som deltar i vissa dvningar. Elever uppger i in-
tervju att oftast ar det samma elever som sitter och tittar pa.

| ménga av de besokta skolorna bedrivs ett aktivt arbete for att uppmuntra ele-
verna till att delta. Vanliga atgarder &r att larare i idrott och halsa har samtal med
elever som inte deltar. Ofta ar skolans elevhélsa och klassens mentor inkopplade i
arbetet med att vanda franvaro till nérvaro. | observationer av undervisningen syns
hur larare arbetar med att fa elever att delta i vissa moment for att sen kunna delta
i fler. Larare berattar att de har olika satt for att fa fler elever till att delta och ut-
trycker att det ar ett tidskrdvande och omfattande arbete att hantera i undervis-
ningen.

Anpassningen ar pa gruppniva, variation och
uppmuntran for de som kan

Den andra aspekten for didaktisk kvalitet som beddmts &r om undervisningen
praglas av individanpassning, variation och utmaningar. Den samlade bedémningen
visar att undervisningen vid 16 av 22 av de besdkta skolorna i stor eller i ganska
stor utstrackning praglas av anpassning, variation och utmaningar. Pa sex av de be-
sokta skolorna bedémer Skolinspektionen att undervisningen behoéver forbattras.
Det ar pa dessa skolor vanligt att alla elever ska géra samma 6vningar och att det ar
samma lektionsplanering oberoende av elevgrupp och ibland dven oberoende av
arskurs. Undervisningen behdver anpassas battre, sa att innehall och arbetssatt
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passar den aktuella elevgruppen och att det gors individuellt utifran elevers olika
behov och férutsattningar.

Undervisningen individualiseras séllan och ar praglad av gruppakti-
viteter

Nar undervisningen inte anpassas visar observationerna att jamfort med pojkarna
ar det framst flickor som blir mindre aktiva och delaktiga i dvningarna. | elevenka-
ten uppger nastan varannan elev, som inte uppger konsidentitet pojke/flicka, att
undervisningen séllan eller aldrig dr anpassad till dem.>* Det &r vanligt, i observe-
rade lektioner, att aktiviteterna far fortga utan att lararen forandrar nagot. Innehal-
let anpassas inte heller till elevernas olika forutsattningar eller intresse. Samtidigt
sager flera larare som intervjuats om val av lektionsinnehall och idrottsaktivitet att
de medvetet fordandrar undervisningen i syfte att sa manga elever som mojligt ska
vara aktiva och delaktiga. Lararnas bild av att de anpassar undervisningen efter ele-
vers olika forutsattningar avviker fran elevernas upplevelser.

Det finns inga exempel fran de observerade lektionerna dar grundplaneringen for
lektionsinnehallet dndrats utifran en specifik elevgrupp och det finns inte heller
nagra exempel dar lararen under lektionens gang foréandrat innehallet trots att det
finns elever som avstar fran att gora vissa moment eller pa andra satt visat att de
tar avstand fran den pagaende aktiviteten. Det finns flera observerade exempel pa
lektioner dar det ar flickor och nagra pojkar som hamnar i denna situation och intar
en mer passiv roll och da ofta under aktiviteter som innebar lagspel eller tavlings-
lekar.

Alla larare som svarat pa enkaten uppger att de séllan eller aldrig delar upp grup-
per utifrdn kon.> P& de besokta skolorna finns det ddremot flera exempel med an-
passningar som larare gor utifran att dela gruppen utifran kon. Ibland delar larare
upp gruppen utifran kon for att kunna erbjuda en hogre intensitet och mer utma-
ningar. Da finns det flickor som hamnar i en underordning och sager att det kan
vara bra att dela upp i flick- och pojkgrupper eftersom pojkar tar mer plats och
flickor inte &r lika framat. Nar eleverna sjélva far vélja arbetskamrat/er valjer de
nastan uteslutande elever av samma kon. Pa en skola ar indelningen i flick- och
pojkgrupper fastlagd 6ver hela aret vilket lararna forklarar beror pa tradition och
pa schematekniska fragor. Pa en annan skola uppger ldraren att en uppdelning i
kén ofta behovs eftersom flickor och pojkar inte har samma fysiska forutsattningar.
| 6vrigt ger lektionsobservationerna exempel pa hur lararna pa manga olika satt,
mer eller mindre slumpvis delar in eleverna i syfte att skapa grupper och lag som ar
jambordiga.

Variationen i undervisningen bestar av att innehall blandas

Tre fjardedelar av lararna i enkaten, uppger att elevgruppens sammansattning och
behov &r en viktig aspekt nar de planerar undervisningen.>® Det finns inte négra
storre skillnader i hur flickor och pojkar upplever att undervisningen varieras, tre
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fjardedelar av eleverna tycker att det alltid eller ofta ar en variation i de aktiviteter
de méter i undervisningen uppger de i enkaten.®’

| stort sett samtliga lektioner som observerats ar organiserade sa att olika aktivite-
ter och innehall blandas. Aven om det oftast finns en huvudaktivitet med ett visst
innehall finns det ocksa inslag och moment som erbjuder annat innehall och upp-
lagg. Av lektionsplaneringarna och av lektionsobservationerna framgar att den hu-
vudaktivitet som anges i planeringen ofta kompletteras med ett annat innehall. Det
kan exempelvis handla om huvudaktiviteten dans som far en tredjedel av lektionsti-
den och 6vrig tid dgnas at styrke- och konditionstraning samt en bollek. Flera larare
uppger att variation ar viktigt for att alla elevers intresse ska kunna fangas. Det
finns larare som sager att det under en och samma lektion ar viktigt att se till att
arbetsséatten varieras sa att eleverna bade far arbeta enskilt, i par och i grupper el-
ler lag.

Samma uppmuntran och utmaningar for alla elever oavsett formaga

Nar det géller stimulans och utmaningar framgar av elevenkaten att ndstan varan-
nan pojke tycker att de alltid far uppmuntran medan motsvarande andel flickor
endast ar drygt en tredjedel. Pojkarna anser i hogre grad att de far for lite utma-
ningar jamfort med flickorna.®® Fyra av fem larare som besvarat enkiten tycker att
de alltid eller ofta kan ge stimulerande uppgifter till alla elever.>® | stort sett samt-
liga larare sager att flickor och pojkar far samma utrymme i undervisningen. |
undervisningen framgar av observationerna att beroende pa 6vningsval finns det
en varierande grad av majligheter for eleverna att moéta uppgifter som stimulerar
och utmanar dem.

Av lektionsobservationerna framgar att individuella 6vningar kopplade till innehall
som exempelvis styrke- och konditionstraning, rorelseuppgifter till musik, redskaps-
gymnastik och dans ofta utformas med olika svarighetsgrad och mojlighet for ele-
verna att arbeta utifran den egna férmagan. Det finns ocksa exempel pa aktiviteter
som lek och spel dér detta ar organiserat sa att elever kan utmanas utifran sina for-
utsattningar, men det ar mer sallsynt. Det kan exempelvis handla om att eleverna
delats upp utifran sina fardigheter och att flera spelplaner erbjuds samtidigt. Aktivi-
teten dr da densamma men anpassningar i regler och tekniskt utforande har gjorts
for att passa elevernas skiftande fardigheter.

Lektionsobservationerna visar dock dverlag att lek och spel organiseras och genom-
fors pa ett satt som forutsatter att alla elever kan ungefar lika mycket och att det
som da hander ar att bade elever som inte riktigt hdnger med och elever som har
goda fardigheter inte utmanas pa sin niva. Elever berattar att de ibland far halla
igen eller far i uppgift att se till att alla i laget ska bli delaktiga. Larare som intervju-
ats sager att det finns moment dar det ar svart att mota elevernas olika behov pa
utmaningar men att det alltid finns andra omraden dar eleverna kan fa utmaningar.
| de planeringsunderlag som granskats finns fa exempel som visar att det i plane-
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ringen av undervisningen tagits hansyn till elevers olika behov av stimulans och ut-
maningar. Det finns exempel fran endast en skola dar det av planeringen framgar
pa vilket satt en progression i olika innehall och 6vningar ska astadkommas.

Av skolbestken framgar att simning ar ett innehall dar undervisningen sallan erbju-
der eleverna variation och utmaningar. Detta dr ndgot som bade elever och larare
berattar om vid intervjuerna. Pa en majoritet av skolorna begrdnsas undervis-
ningen i simning till att omfatta tréning for att uppna kraven. Det finns dock en-
staka exempel pa skolor dar eleverna kan vilja svarighetsgrad och pa sa satt fa ut-
maningar. Eleverna ger exempel pa att de far dyka, simma under vatten och lara sig
crawla. Oavsett om utbudet av 6vningar ar sadant att det utmanar elever som be-
finner sig pa olika fardighets- och kunskapsnivaer ar graden av uppmuntran och sti-
mulans beroende pa hur ofta, och pa vilket satt lararen aterkopplar och ger re-
spons pa deras arbetsinsatser.

Ledarskap och struktur, men syftet ar otydligt i
undervisningen

Den tredje aspekten for didaktisk kvalitet som beddmts ar om undervisningen har
ett synligt pedagogiskt ledarskap, med tydlighet i mal, innehall och struktur.
Granskningen visar, i sa gott som samtliga besdkta skolor, att ldrarna ar synliga och
pedagogiskt tydliga avseende bade innehall och struktur. Eleverna vet vad de ska
gbra. Ddaremot vet eleverna inte alltid varfér och med vilket syfte som undervis-
ningen bedrivs, utifran laroplanen. Eleverna forstar dock nyttan av undervisningen i
idrott och halsa.

| de besdkta skolorna har sa gott som alla lektioner en tydlig struktur.®® | de flesta
lektionerna bygger strukturen pa uppvarmning, huvudaktivitet, avslutning. | huvud-
aktiviteten ingar olika moment som ofta gar fran det enkla till det mer avancerade,
eller med ett 6kande tempo i uppgiften. | inledningen av lektionen berattar larare
vad de gjorde foregdende lektion och vad de har planerat fér innehall till aktuell
lektion. Larare gar dven igenom vilken ordning som aktiviteter ska genomforas i.
Ibland har lararen forberett lokalen och ibland far eleverna hjalpa till att duka upp
for 6vningarna. Larare som observerats ar tydliga med innehall och hur évningar
ska genomforas. Av lararenkaten framgar att larare med manga ars erfarenhet of-
tare planerar de enskilda lektionerna &n ldrare med farre ar i yrket.®! Observationer
visar att elever nastan uteslutande foljer de instruktioner som larare ger. | eleven-
katen uppger eleverna att de tycker att lektionerna éverlag ar strukturerade.®?

60 granskningens besokta skolor har inspektorerna observerat langden pa lektionerna i idrott och hélsa.
Den vanligaste langden pa en lektion ar 60 minuter och kan variera i langd mellan som minst 30 minuter
och som langst 110 minuter. | nastan alla skolor som besokts har eleverna tva lektioner idrott och hélsa per
vecka. Over tre &r i &rskurs 7-9, med ett genomsnittligt 14s&r p& 37 veckor och en effektiv undervisning i sko-
lan, har eleverna i snitt 200 timmar idrott och hélsa. Detta varierar i de 22 skolorna mellan 167-222 timmar.
Fran en genomsnittlig lektion forsvinner endast runt 4 minuter, oftast pa grund av att lektionen kommer
igang sent.
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Uppvarmning, huvudaktivitet och snabb avslutning

| observerade lektioner dr huvudaktiviteten ofta val planerad och genomfors pa det
satt som larare vill. Nar det galler uppvarmningen sker den pa ett rutinartat satt.
Att larare borjar lektionerna med att eleverna far springa runt i hallen, ibland till
musik, ar mycket vanligt. Musiken anvands i stor utstrackning for att uppmuntra till
aktivitet och i liten utstrackning for att genomféra gemensamma rorelser i takt till
musiken. Skolinspektionen har bara i ett fatal lektioner sett nar larare anvander
musik i uppvarmning for att genomfdra rorelseprogram till musik i takt.

Under lektionen ror sig lararen ofta runt om i hallen for att fanga upp och fortyd-
liga ovningen for de elever som behover. | observationerna ses att larare ofta vet
var de behover vara forst och instruera mer till elever som inte forstatt, eller som
av annan anledning inte gor det som ldraren vill. | enstaka fall nar larare inte ar till-
rackligt nara eleverna forsamras studiesituationen, vilket hammar vissa elevers
mojlighet att genomfdra aktiviteten. | vissa fall observeras aven att lararen inte ak-
tiverar hela gruppen, exempelvis nar elever genomfor simfardighetsprov och de
som klarat provet far leka fritt istéllet for att utmanas och darmed utveckla rérelser
i vatten an mer.

| observerad undervisning framkommer att elever kan fa vélja svarighet eller aktivi-
tet inom en given ram. | nagot fall Iater lararen elever bestamma ovning utifran till-
delad muskelgrupp. Elever uppger i intervju att det ar ldraren som i huvudsak be-
stimmer innehallet. Drygt halften av eleverna i elevenkaten uppger att de sallan
eller aldrig far p&verka innehallet i undervisningen.®® P& de flesta av de besdkta
skolorna uppger elever i intervju att larare gar igenom dmnets innehall i borjan av
ldsaret och da presenterar en dvergripande planering. Elever uppger i intervjuer att
de inte bjuds in till att utdva ett inflytande i undervisningen. Skolinspektionen gor i
samband med observationer av undervisningen bedémningen att larare i tva tred-
jedelar av fallen i hog grad genomforde en valstrukturerad lektion.

Syftet med undervisningen ar otydligt

| en tredjedel av de besokta skolorna behdver undervisningen forbattras, sa att am-
nets mal och syfte blir tydligare for eleverna. | de granskade skolorna finns det sko-
lor som lyckas vava in dmnets syfte och mal i undervisningen utifran laroplanen,
bland annat genom att det ar en tydlig kommunikation mellan larare och elever. |
observationer finns fa men goda exempel nar lararen bryter en aktivitet, fortydligar
instruktioner, hanvisar till syfte och mal, fragar om eleverna forstatt, aterstartar ak-
tiviteten och sedan foljer upp i avslutningen av lektionen.

| skolorna dar det finns behov av att fortydliga @mnets mal och syfte visar observa-
tioner att amnets syfte och mal sdllan behandlas under lektionen. | inledningen av
en lektion férklarar lararen innehallet, men kopplar inte uttryckligen detta till dm-
net syfte och mal. Det ar i dessa skolor ovanligt att de dmnesspecifika férmagorna
lyfts fram i undervisningen. Eleverna berattar i intervjuer att de inte kdanner till am-
nets syfte och mal. Ddremot kan de pa fragan om varfér de har idrott och halsa ge
manga svar utifran att det ar nyttigt med idrott. Svar som till exempel, att forbattra
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koncentrationen i skolarbetet, eller vikten av att rora sig for halsans skull. Nar in-
spektoren fragar elever vad lararen har sagt om varfér de har amnet, ar svaren fa.
Manga elever sager dock att om man fragar, sa forklarar lararen.

Lararna har olika vagar for att kommunicera undervisningens syfte, innehall och
kunskapskrav. Oftast sager ldrarna att de lyfter fram dessa delar i inledningen av
ldsaret och aterknyter till laroplanen vid passande tillfalle, exempelvis nar innehal-
let férandras. Manga skolor har en digital larplattform och har laggs planeringar
och matriser med laroplanstext in. | intervjuer med larare framkommer i flera sko-
lor att ldrarna vet om att eleverna inte kdnner till amnets syfte och mal. Flera la-
rare, pa olika skolor, sdger att de skulle kunna bli battre pa att forklara amnets
syfte och mal. Vidare sager larare att de lagger upp information om laroplanen pa
skolans larplattform, men att eleverna inte tar del av den. | lararenkaten skattar Ia-
rarna dock elevernas férstaelse av amnets syfte som relativt hogt.®

| de granskade skolorna har lararna ofta en god uppfattning om laroplanens krav
och hur den omsatts i undervisningen. Av laroplanens delar kan larare latt redo-
gora for centralt innehall och kunskapskrav. Larares uppfattning om kunskapskra-
vens betydelse ar hog, vilket ocksa syns i hur larare viktar delarna nar det géller att
planera undervisningen. Lararenkaten visar att larare framst utgar fran kunskaps-
kraven, sen innehdllet och i minst utstrackning syfte/férmagor.®® Férmagorna an-
vands inte alltid som utgangspunkt for undervisningen. Nar inspektorer fragar 13-
rare efter observerad lektion vilken férmaga som eleverna skulle utveckla, ges
ibland varierande svar och det hanvisas till egna konstruktioner som handlar om till
exempel bollhanteringsférmaga, hur spelet fungerar och att forsta spelets idé.

Granskningen visar att amnets syfte och mal hamnar i skymundan foér de planerade
aktiviteterna. Lararna stravar efter att ha en hog aktivitet. Innehallet staplas i
undervisningen dar syftet och de férmagor som eleverna ska utveckla inte lyfts
fram. Det blir en undervisning med 16s koppling till laroplanen.

Avsaknad av aterkoppling och reflektion i
undervisningen

Den fjarde aspekten for didaktisk kvalitet som beddmts ar om undervisningen inne-
haller uppfoéljning, aterkoppling och reflektion 6ver larandet. Skolinspektionens be-
démning visar att pa 70 av 100 observerade lektioner far eleverna endast mindre
mojlighet att reflektera over och forsta sitt eget larande i undervisningen. Pa nio av
de besokta skolorna beddmer Skolinspektionen att undervisningen behover for-
battras avseende en eller flera av delarna uppféljning, aterkoppling och reflektion.
Elever behover dels fa en mer systematiskt individuell aterkoppling pa sina ar-
betsinsatser och kunskapsutveckling, dels behover undervisningen ge storre ut-
rymme for eleverna att reflektera éver vad de gor pa lektionerna och vad de lar sig.

64 Se bilaga 3 Enkatresultat larare fraga 22
65 Se bilaga 3 Enkatresultat larare fraga 24
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Det framgar av elevenkaten att fler pojkar an flickor anser att de far aterkoppling
pa sina prestationer.® Fyra av tio elever anger dock i enkaten att de séllan eller ald-
rig far aterkoppling. Elever som inte anser att de far aterkoppling sager i intervjuer
att de inte vet vilka formagor de tranar under lektionerna och inte heller vad det ar
de ska ldra sig och vad de blir bedémda pa. Sadana uttalanden &r vanligare nar det
galler aktiviteter som innebar lek, spel, konditionstraning och styrketraning an nar
det galler innehall som hélsa, dans, rérelseprogram till musik, orientering och sim-
ning.

Det finns elever som sager att deras larare mest ar med de som jobbar hardast un-
der lektionen och om eleven inte ar sa duktig, far hen sjalv fraga lararen for att fa
veta nagot. Det finns ldrare som ger uttryck for att det nog ar flickor som far sta till-
baka nar det galler aterkoppling eftersom de marks mindre och Iatt gloms bort. Det
framgar ocksa fran elevenkaten att fler flickor an pojkar inte fullt ut, eller inte alls
forstar vad som krévs for de olika betygsnivderna.®’

Aterkoppling sker direkt vid rérelseaktiviteter annars i efterhand

Elever som anser att de far aterkoppling pa sina arbetsinsatser sager vid intervju-
erna att de far det under lektionerna nar lararen gar runt och ser hur de arbetar.
Eleverna sager att de oftare far aterkoppling vid inomhusaktiviteter jamfort med
nar de ar utomhus. De sager ocksa att de kan fa skriftlig aterkoppling nar de haft
ett teoriprov och att lararna anvander sig av amnes- och/eller bedémningsmatriser
som de kan na via skolans digitala plattform. Lararna ger samma exempel som ele-
verna och lagger till att de har méjlighet att ge aterkoppling vid utvecklingssamtal
och vid betygssamtal.

Fran samtliga besokta skolor finns exempel, vid de observerade lektionerna, pa na-
gon form av aterkoppling till delar av eller hela elevgruppen. Pa de flesta lektioner
finns ocksa exempel dar nagra elever far individuell aterkoppling. Aterkopplingen
sker under lektionens gang och om det finns en avslutande del, dven dar. Pa grupp-
niva handlar det nastan uteslutande om positiva erkdnnanden och glada tillrop
sdsom bra, bra jobbat och kér pa. Aterkoppling till enskilda elever sker nar eleverna
ar igang med sina uppgifter och genom att lararen visar och forklarar hur eleven
ska gora for att lyckas och vad som ar ett bra utférande av en 6vning.

Goda exempel forekommer, pa en av de besokta skolorna spelar elever och larare
in rorelser och évningar som eleverna sen tittar pa for att se hur val de lyckats och
vad de kan forbattra. Pa en annan skola far elever aterkoppling pa sitt uppvarm-
ningsprogram av saval lararen som av sina klasskamrater. Lararen samlar hela grup-
pen for ett samtal kring vad som blev bra och vad som kan bli battre.

Reflektion ar sallsynt i samtalsform

| lararenkaten svarar tre fjardedelar att eleverna ofta far mojlighet att reflektera
dver vad de lart sig.®® Pa de observerade lektionerna finns dock fa exempel dar ele-
verna erbjuds en mojlighet att reflektera déver vad de gjort och vad de lart sig. De
samtal som forekommer pa lektionerna ar i huvudsak lararen som ger instruk-

66 Se bilaga 3 Enkatresultat elever fraga 11
67 Se bilaga 3 Enkatresultat elever fraga 12
68 Se bilaga 3 Enkatresultat larare 23
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tioner, forklaringar och svar pa fragor som eleverna har kring hur uppgifterna ska
genomféras och vilka regler som géller. Om lektionen har en avslutande del, ar det
vanligt att lararen stéller fragor till gruppen om vad de gjort och hur de tyckte det
gick. | de flesta fall svarar lararen sjalv pa fragorna alternativt att nagon enstaka
elev sdger nagot kort. For dvrigt innehaller den avslutande delen, i de fall det finns
en sadan, information om kommande lektioner och en sammanfattning i form av
repetition av det kunskapsinnehall som varit i fokus for lektionen. Pa nagra skolor
sager eleverna att de inte far reflektera och att lararen bara sager vad de ska gora.
Pa en skola uttrycker eleverna det som att de inte blir sedda av lararen. Nér ldrarna
som intervjuats far fragan vid vilka tillfallen eleverna far reflektera 6ver vad de lart
sig sager de flesta att de later eleverna gora det i slutet av lektionerna, men att det
gors tydligast vid moment i de teoretiska arbetsomradena. Lararna ger som exem-
pel, att det sker nar eleverna arbetar med traningsprogram och traningsdagbocker
kring konditionstraning.

| dokumentation som Skolinspektionen tagit del av finns det nagra goda exempel
pa nar elever far reflektera. Pa en skola far eleverna utvarderings- och reflektions-
fragor kopplat till arbetsomraden kring halsa och livsstil och traningslara. Det finns
dven exempel fran skolbesoken dar reflektion far ett visst utrymme under lek-
tionen. Vid en skola pagar en utomhusaktivitet och eleverna far gruppvis diskutera
sig fram till olika I6sningar déar lararen sedan leder gruppen i en muntlig reflektion
kring de forslag som kommer fram. Ett annat exempel fran en skola ar néar lararen,
under en teorilektion om kroppsideal, vid flera tillfallen later eleverna diskutera
med varandra i smagrupper. Pa en tredje skola har eleverna tranat dans och den
sista delen av lektionen far eleverna fundera kring fragor som; hur gick det fér dig?
Varfor gick det som det gick? Pa ytterligare en skola later lararen under styrketra-
ningsaktiviteter eleverna diskutera och reflektera 6ver vilka muskelgrupper som
anvands i de olika évningarna. Slutligen pa en annan skola berattar eleverna att de i
borjan av terminen far skriva ner sina mal och vilka betyg de satsar pa och att detta
ar nagot som de sen far prata med lararen om, ibland efter ett avslutat moment el-
ler vid slutet av terminen.

Undervisning pa likvardiga villkor

Nedan sammanfattas resultat som kan kopplas till likvardiga villkor for flickor och
pojkar i undervisningen.

Det finns resultat som tyder pa att undervisningen bedrivs pa pojkars villkor. Pa
flera lektioner ar det manga pojkar som tillats ta plats och flickor som pa olika satt
marginaliseras. En del i detta ar de forestallningar som tas in i amnet och som har-
ror fran foreningsidrotten. Ett ojamlikt forhallande skapas i undervisningen genom
outtalade forestallningar om hur positionen mellan pojkar och flickor antas vara.
Det blir synligt forst, och uppmarksammas ibland av ldrare, i situationer nar studie-
ron bryts eller nar en otrygg miljé uppstar. Pojkar tillats ta plats och flickor osynlig-
gors.

Av elevenkdten framgar att 14 procent av eleverna anger att krdnkande behandling
forekommer i undervisningen ofta eller alltid i @mnet idrott och halsa. Lararen in-
griper sallan eller aldrig vid krankningar anger 30 procent av eleverna. | undervis-
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ningen ar det en hogre andel flickor an pojkar som upplever krankningar. Bade ver-
bala och fysiska kontroverser mellan elever uppstar under de observerade lektion-
erna och larare ingriper, men det finns tillfallen nar larare inte uppmarksammar
dessa kontroverser. Det ar oftast vissa pojkar som stér och handlingarna riktas mot
bade pojkar och flickor och gor att de inte kan ta del av undervisningen som avsett.
Aktiviteterna far i flera fall fortga utan att lararen forandrar nagot i upplagg eller in-
nehall. Det finns skolor som ofta har tavlingsinslag pa lektionerna, inte sallan med
bollen som redskap, och vid dessa inslag gors inga sarskilda anpassningar utifran de
olika forutsattningar och intressen som eleverna har. Det leder till att det framst ar
flickor som intar en roll da de passivt visar att de tar avstand fran den pagaende ak-
tiviteten.

Fysik och kon tillats ofta styra upplagget i undervisningen. Det ar andra forvant-
ningar pa eleven om den ar flicka eller pojke, dar flickorna hamnar i en underord-
nad roll. Ibland delar larare upp gruppen utifran kon for att kunna erbjuda en hogre
intensitet och mer utmaningar for pojkarna. Flickor uttrycker att pojkar tar mer
plats eftersom flickor inte ar lika framat. Det finns ldrare som uppger att en uppdel-
ning i kon ofta behovs eftersom flickor och pojkar inte har samma fysiska forutsatt-
ningar. Fler pojkar an flickor uttrycker att larare uppmuntrar dem. Detta ar ocksa
synligt i observationer av undervisningen dar larares uppmarksamhet och upp-
muntran i storre utstrackning riktas mot pojkar. Pa de observerade lektionerna
finns det pojkar som tar ett storre utrymme i undervisningen genom att ockupera
ytor och redskap.

Resultat fran den elevenkat som genomforts visar att nar det galler att bli stimule-
rad i undervisningen tycker ndstan varannan pojke att de alltid far uppmuntran
samtidigt som endast en tredjedel av flickorna anser att de far det. Pojkar anser i
hogre grad att de far for lite utmaningar jamfort med flickorna.® Larare ger uttryck
for att det ar flickor som far sta tillbaka nar det galler aterkoppling pa sina arbetsin-
satser da de marks mindre och gloms latt bort.

Omkladningsrummen, som ar kénsuppdelade, upplevs vara friare fran kréankningar
for flickorna an sjalva undervisningen. | den grupp elever som anger att de varken
tillhor gruppen pojke eller flicka, ar det fler elever som upplever krankningar i saval
omkladningsrummet som i undervisningen. Ndstan varannan elev, i denna grupp
uppger ocksd att undervisningen inte ar anpassad till dem.”

Utvecklingsomraden

Foljande ar en sammanstallning av vilka utvecklingsomraden Skolinspektionen
identifierat i aterkopplingarna till de besokta skolorna. Pa 21 av de 22 granskade
skolorna har Skolinspektionen identifierat ett eller flera utvecklingsomraden utifran
de tva fragestéliningar som granskats. Dessa skolor behdver utveckla undervis-
ningen i idrott och hélsa inom ett eller bada granskade omraden. Det férsta omra-
det handlar om att undervisningen planeras och bedrivs utifran kursplanen och det
andra om undervisningens allmadndidaktiska kvaliteter.

89 Se bilaga 3 Enkatresultat elever fraga 9 och 10
70 Se bilaga 3 Enkatresultat elever fraga 6 och 7



43 (71)

Undervisningen behdver planeras och bedrivas
utifran kursplanen

Undervisningen i idrott och halsa ska planeras och bedrivas sa att eleverna ges for-
utsattningar att utveckla samtliga férmagor som anges under dmnets syfte. P3 tio
skolor har Skolinspektionen bedémt att det behover inledas ett utvecklingsarbete
som syftar till att undervisningen planeras och bedrivs sa att eleverna genom en
bredd av aktiviteter far mota hela det obligatoriska innehallet. Pa sex av dessa sko-
lor bedémer Skolinspektionen att det framst ar inom kunskapsomradet friluftsliv
och utevistelse som undervisningens innehall behover erbjuda eleverna battre for-
utsattningar att utveckla de férmagor som hor till detta kunskapsomrade.

Dessa tio skolor har dven beddmts ha behov av att utveckla ett eller flera allmandi-
daktiska kvalitetsaspekter, se nedan.

Undervisningen behdver genomforas med
allmandidaktiska kvaliteter

De allmandidaktiska kvalitetsaspekterna i undervisningen har beddémts utifran fyra
omraden. Pa 21 av de granskade skolorna har Skolinspektionen identifierat utveck-
lingsbehov. Fyra skolor behover forbattra kvaliteten pa undervisningen inom tre
omraden. Sju skolor behéver utveckla kvalitetsarbetet inom tvd omraden och tio
skolor inom ett av de fyra kvalitetsomradena.

Pa 12 skolor behover utvecklingsinsatser genomforas gallande larandemiljon. Det
handlar om att skolorna systematiskt behover arbeta for att larandemiljon i, och i
samband med undervisningen ar trygg och stddjande och att alla elever motiveras
att delta i undervisningen. | tre av dessa skolor behdver ett sarskilt fokus riktas mot
att sakerstalla att miljon ar fri fran kréankande inslag.

Pa sex skolor behdver utvecklingsinsatser genomfoéras sa att undervisningen anpas-
sas till de forutsattningar, intressen och behov som elevgruppen har. | detta ingar
att det gors individuella anpassningar och att alla elever far de utmaningar de be-
hover for att utvecklas utifran sina férmagor.

Pa nio skolor behover utvecklingsinsatser genomforas sa att amnets syfte och de
formagor som eleverna ska utveckla tydliggors for eleverna.

Pa nio skolor behover utvecklingsinsatser genomforas sa att eleverna regelbundet
far mojlighet att reflektera 6ver och forsta sitt eget larande. | sex av dessa skolor
behover sarskilt fokus riktas mot att eleverna far individuell aterkoppling pa sina ar-
betsinsatser och kunskapsutveckling.
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Avslutande diskussion

Projektets syfte har varit att granska om elever i grundskolans arskurser 7-9 far
en undervisning i amnet idrott och hélsa av god kvalitet. For att bedéma det
granskas saval undervisningens innehall som undervisningens allméndidaktiska
kvaliteter. Granskningen har besvarat foljande tva fragestallningar: | vilken ut-
strackning planeras och bedrivs undervisningen utifran kursplanen? | vilken ut-
strackning genomfors undervisningen i idrott och halsa med allmandidaktiska
kvaliteter?

Forst presenteras resultaten i kortfattad form. Darefter f6ljer tematiskt och
overgripande en diskussion utifran syftet om elever i grundskolans arskurser
7-9 far en undervisning i amnet idrott och hélsa av god kvalitet. Tematiken in-
kluderar kunskapsomraden, centrala innehall och férmagor, och dmnets allman-
didaktiska kvaliteter samt dmnets undervisning utifran ett jamstalldhetsper-
spektiv. Darefter presenteras undervisning som framjar elevers larande.

Vad undervisningen i amnet idrott och hélsa innehaller och hur undervisningen
bedrivs har varit denna gransknings fokus. Skolamnet idrott och halsa utgor ett
viktigt inslag i elevers skolvardag och granskningens elevenkat visar att en stor
majoritet av de elever som tillfragats tycker att undervisningen i amnet &r bra
och att det ar ett viktigt amne. Av de lektionsobservationer som genomforts
framgar att flickor och pojkar i stort sett ar aktiva pa lektionerna i ungefér lika
stor utstrackning. Det indikerar att skolans utformning av amnet idrott och halsa
nu nar en stérre andel flickor an tidigare, vilket stammer med aktuell forsk-
ning.”t | jamforelser med tidigare granskning kan det nu dven pekas pa vissa po-
sitiva forandringar vad géller undervisningens anknytning till kursplanen, dans
och orientering férekommer i storre utstrackning &n tidigare.”? Undervisning av
god allmandidaktisk kvalitet bedrivs pa flera skolor som ingatt i denna gransk-
ning.

Generellt i samhallet har det skett en polarisering av ungas idrottande, enligt en
studie fr&n 2016.7 En ny studie understryker detta och fastslar att barn- och
ungdomsidrotten ar ojamlik och styrs av starka kénsnormer.” Relationen mel-
lan den idrott som ungdomarna bedriver pa fritiden och det som sker i amnet
idrott och halsa ar stark.” Granskningens elevenkét visar att en mindre del av
eleverna inte ar idrottsaktiva pa sin fritid, samtidigt som en stor andel ar det i
hog grad, endast nagot fler pojkar an flickor. De idrottsaktiva dr nagot mer posi-
tiva till amnet idrott och halsa bade nar det galler hur viktigt de anser att det &r
och vad de tycker om att ha det p& schemat. ’®

Samtidigt visar granskningens resultat att amnet har problem med att na fram
till en femtedel av eleverna. Denna grupp bestar av elever som inte deltar eller

7 Lundvall, S. och Brun Sundberg, G. (2016).

72 Skolinspektionen (2010).

73 Lundvall, S. och Brun Sundberg, G. (2016).

74 Centrum for idrottsforskning (2018). Resurser, representation och “riktig” idrott — om jamstdlldhet inom
idrotten. Centrum for idrottsforskning 2018:2. Stockholm.

7> Londos, M. (2010).

76 Se bilaga 3 Enkatresultat elever fraga 13 och 14
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kommer till undervisningen och 9 procent av eleverna uppnar inte betyget E (en
procentandel som dven de flesta andra &mnen ligger pa).”” Dessutom finns det
dven andra elever som ar narvarande, men deltar inte eller drar sig undan och
blir passiva i delar av undervisningen. Den undervisning som observerats visar
att elever missgynnas i undervisningen i forhallande till om de ar flickor eller
pojkar och om de inte &r idrottsaktiva respektive aktiva pa fritiden eller inte, och
det sker i olika utstrackning beroende pa vad undervisningen innehaller och hur
undervisningen bedrivs. Det finns ett fortsatt behov av att ge dmnet en tydli-
gare kunskapsfokus och att anpassa undervisningen sa att alla elever kan och vill
delta. Saledes kvarstar mycket av tidigare kdanda problemomraden.

Fokus laggs pa fysisk aktivitet

Undervisningen utgors nastan uteslutande av olika fysiska aktiviteter. Det finns
en tydlig underliggande styrning i det pedagogiska ledarskapet som utgar fran
att undervisningen ska gora nytta och lektionerna praglas darfor av ett instru-
mentellt tillvagagangssatt. | granskningen bekraftas tidigare studier som visar
att undervisningen fortfarande bestar av ett innehall dar fokus laggs pa fysisk
aktivitet.”® P4 skolor som redan i sin planering ldgger en tonvikt pa ett visst in-
nehall inom rérelseomradet galler fortfarande rénen fran tidigare studier, att
det prioriteras att praktiskt genomfora olika aktiviteter framfor larandet av allsi-
diga rorelseférmagor.” Nar det ar fysisk aktivitet som dominerar lektionsinne-
hallet verkar det sandas signaler till saval elever som larare att det ska vara
undervisning i standig rorelse och ddrmed bortprioriteras reflektion och samtal.

Tva studier diskuterar fragan om rorelser kanske inte bara handlar om funktion,
utan dven att upplevelsen av en rérelse kan uppmarksammas och vad det kan
innebara for barns och ungdomars intresse for att réra sig allsidigt i olika sam-
manhang.®® Undervisning i rorelse betonar att det behdvs ett nytt pedagogisk
forhallningssatt till vad som ar en rérelse och foreslar att fokus satts pa att ele-
ven ges mojlighet att erfara rorelser pa andra och mer komplexa satt.®

En studie visar pa att idrottshallen i dess utformning skickar ett tydligt budskap
om vad som ska bedrivas dar och det &r i sin tur dven praglat till vad elever gor
pa fritiden och vad som sker i féreningsidrotten.®? Larare behdver markera tydli-
gare att eleverna befinner sig i skolan och att det dr undervisning i &mnet idrott
och halsa. Eleverna ar inte i idrottshallen for att bedriva sin idrott pa fritiden. La-
rare behdver fortydliggora vad for slags undervisning amnet idrott och halsa in-
nehaller, samt utnyttja tillfallet att tala om skillnaden jamfort med idrott pa friti-
den.

77 Skolverkets databas Siris, Slutbetyg per mne drskurs 9

78 Skolverket (2010).

79 Se t.ex. Londos, M. (2010), s. 211; Skolverket (2010), s.8-12.

80 Tidén, A. (2016). Bedémningar av ungas réorelseférmdga: En idrottsvetenskaplig problematisering och vali-
dering. Doktorsavhandling. Stockholm: Gymnastik och idrottshogskolan, GIH.

81 Nyberg, G. (2014). Ways of knowing in ways of moving. A study of the meaning of capability to move.
Doktorsavhandling. Stockholm: Stockholm universitet.

82 Liljekvist, Asa. (2013). Rum fér rérelse. Om kroppens bildning och utbildning i skolans gymnastiksalar.
Doktorsavhandling. Stockholm: Stockholms Universitet.
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Olika kunskapsomraden behover integreras battre

Larande om haélsa och livsstilsvanor far dven i denna granskning ett mindre ut-
rymme, dven om det har fatt en tydligare plats i de planeringar som gors. Daremot
integreras inte detta kunskapsomrade i den utstrackning som planeringarna indike-
rar. En studie belyser vikten av att kunna integrera omradena.® Halsa reduceras till
olika traningsformer utan elevers samtal och reflektion om betydelsen av ord, be-
grepp och traningsformer. Det som kunde varit god kvalitet i undervisning inom
kunskapsomradet halsa och livsstil blir dven det omvandlat till fysisk aktivitet. Om
hélsa ska kunna integreras pa ett bra satt behover elevers satt att stélla fragor
breddas och att de utmanas i att skapa kunskap i omradet halsa, visar en prak-
tikndra studie.®

En annan praktiknara studie visar att larare behover forutom att se till att elever
forstar kunskapen inom halsoomradet, dven ta hansyn till elevers sjalvbild och det
satt som de forstér halsobudskap.®

Ett annat problem som uppstar i detta sammanhang ar nar undervisningen
ldggs upp sa att moment upprepas genom arskurserna, till synes utan en tydlig
progression. Uppvarmning kan anviandas som ett exempel for att askadliggora
detta. Idrott och hélsa finns i grundskolans alla arskurser, vilket innebar att ele-
verna har varit med om ett stort antal uppvarmningar. | stallet for att enbart be-
tona att eleverna ska bli varma genom att springa nagra varv i salen, kan en
uppvarmning ge eleven standigt nya insikter med en méngd variationer pa detta
tema. Satter lararen enbart aktiviteten, uppvarmning, i fokus ges den ett nytto-
perspektiv och behandlas instrumentellt. Koppla uppvarmning som en integre-
rad del i tva kunskapsomraden, saval till omradet for rorelse som till omradet
for halsa och livsstil ger eleven en god beredskap infor framtiden och en maijlig-
het till ett tydligt utvecklande av formagor.

Nar kunskapsomradet hélsa och livsstil behandlas far mycket av arbetet goras
utanfor lektionstid, eleven skriver traningsdagbok och ldmnar in sina reflek-
tioner. Det ar inom detta omrade som kopplingar ska goras till saval upplevelser
och effekter av fysisk aktivitet, som till halsa, kost och ohélsa, pa ett satt som ut-
manar eleverna kunskapsmadssigt. Det ar da olyckligt att eleven maste gora
mycket av detta arbete utanfor skoltid och ar annu ett exempel pa hur lektions-
tid varderas som tid for fysisk aktivitet snarare an ett utvecklande av samtliga
formagor som eleven behdver i idrott och hélsa. Problem uppstar nar fokus i
undervisningen hamnar pa att bara bedriva fysisk aktivitet med dalig eller ingen
koppling till syfte och mal med undervisningen. Eleverna far da begransade moj-
ligheter att kunna se och férsta sambanden mellan vad som gors och hur detta
ska forstas.

Skolorna kan fokusera pa att utveckla formagorna i ett tydligt och mer koncen-
trerat sammanhang sa att omradena friluftsliv och hélsa far plats i undervis-
ningen. En praktiknara studie inom friluftsliv visar att med relativt sma medel

83 Lundvall, S. och Brun Sundberg, G. (2016).

84 Graffman-Sahlberg, M. (2015). Fysisk hélsa som ldrobjekt: En laborativ undervisningsmodell i idrott och
hélsa. Lic. uppsats, Stockholm: Gymnastik- och idrottshégskolan, GIH.

85> Ahlberg, A. Forstdelse av och forhdllningssdtt till hdlsa: ndgra elevers syn pd hdlsa och skoldmnet idrott
och hdlsa. Lic. uppsats. Malmo: Malmo hogskola 2015.
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och i lokal milj¢ gar det att genomfora friluftsliv sdval innovativt som i samver-
kan.® Det &r dven séllan skolor gor schemaéndringar eller far till samverkan
med andra dmnen for att mojliggdra en vistelse i naturen under en langre tid an
en timme. Rektor och larare behover se dver hur detta omrdde kan tackas in i
undervisningen och hur samverkan mellan @mnen kan genomforas.

Tavlingsinslag utmanar skolans
vardegrundsuppdrag

Hur rorelseomradet behandlas ar pa manga skolor fortsatt traditionellt och i
linje med vad tidigare studier visar. Sett dver tid har sdval elevers som larares
fritidsaktiviteter spillt dver pa idrottsamnet i skolan.®” Det paverkar lektionsin-
nehallet i en riktning som inte alltid stammer éverens med dmnets syfte. Under-
visningen kan darmed sagas i hogre grad anpassas efter de som redan ar aktiva
pa fritiden. Idrottserfarenhet varderas hogt i skolans idrottsundervisning.
Granskningen foljer i detta hanseende resultat fran tidigare granskningar och
forskning i stor utstrackning.®®

Det blir ett utbud av idrotter och tavlingar, med en tonvikt pa aktiviteter i hel-
klass dominerat av bollspel och bollekar. Detta leder till att elever som &r aktiva
pa fritiden far ett forsprang fore icke-aktiva da det manga ganger forutses att
eleven kan det som utdvas pa lektionen. Granskningen visar att nar ett annat in-
nehall behandlas ar detta inget betydande problem. De tillfallen undervisningen
bryts upp i mindre grupper och eleverna arbetar mer sjalvstandigt upplevs aven
larmiljon behagligare.

Risk for krankande behandling i samband med undervisningen forekommer nas-
tan uteslutande vid aktiviteter med ett tavlingsinnehall. Klassen blir uppdelad i
lag som tavlar mot varandra och nar det sker i situationer med hogt tempo och
mycket fysisk kontakt mellan eleverna i vissa lagbollspel férekommer harda ord
och osdmja mellan elever. Lararna arbetar med att stoppa fula uttryck och rea-
gerar pa det som sker i situationen, men ett férebyggande arbete ar ovanligt
och samtal om dessa situationer ar sallsynta. Det finns en omedveten tolerans
hos saval de pa fritiden idrottsaktiva eleverna som hos lararen for ett hart
sprakbruk. En tuff jargong, r darmed ett beteende som av nagon anledning
aven tillats i skolans idrottsundervisning. Det ar en synpunkt som dven tagits
upp i en rapport om krankande behandling i gymnasiala idrottsutbildningar.®
Den visar hur det som galler inom vissa idrottskulturer kan krocka med skolans
vardegrund. Detta visar sig vara aktuell dven i denna granskning av grundskolans
undervisning i idrott och halsa. | tavlingssituationer blir eleven standigt provad

86 Mikaels, J. (2018) Becoming a Place-Responsive Practitioner: Exploration of an Alternative Conception of
Friluftsliv in the Swedish Physical Education and Health Curriculum. Journal of Outdoor Recreation, Educa-
tion, and Leadership 2018, Vol. 10, No. 1, pp. 3—19.

87 Sandahl, B. (2005).

88 Skolinspektionen (2010) och Londos, M. (2010).

”En tanke som larare ska bara med sig ar att de inte utbildar elever i tavlings- eller prestationsidrott utan for
en livslang halsosam livsstil. Har kan finnas behov for utveckling.” Wiker, M. (2017, s.178). “Det dr live lik-
som” Elevers perspektiv pé villkor och utmaningar i Idrott och Hélsa. Doktorsavhandling. Karlstad: Karlstad
University Studies. 2017:45.

89 Skolinspektionen (2016a).
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och granskad i ldgen som eleven sjalv inte kan styra 6ver. Det blir situationer dar
eleven maste anpassa sig till gruppen, laget, och fysisk kraft spelar roll. Sprak
och beteende kan for elever, som inte ar aktiva i dessa idrotter pa fritiden, vara
till stor del svarbegripligt. | dessa lagen, med ingredienser av jargong, sager ele-
ver att det finns en helt annan toleransniva i undervisningen i idrott och hélsa
an vad som férekommer i andra @mnen. Lararna behover ta sig an utmaningen
att bedriva en undervisning som innebér en nolltolerans mot krankningar och
inte rucka pa nivan for vad som kan anses vara acceptabelt.

Tidigare studier visar pa farhagan att lektionerna riskerar att bedrivas sa som idrott
utovas pa fritiden. Larare iscensatter tavlingssituationer, men det saknas genomga-
ende reflekterande samtal om vad tavling &r och vad det kan innebara.*® Tavling
bedrivs som nagot sjadlvklart och undervisningen blir lik elevers erfarenhet fran for-
eningsidrotten, dar snarare malet att vinna betonas. Granskningen visar att det
finns elever som drar sig undan vid denna form av undervisning och de riskerar da
att inte utveckla férmagan att rora sig allsidigt. Elevens fysiska status blir dven ut-
slagsgivande och tydligt exponerad. Nar inslag av tavling anvands gors det tydliga
rangordningar av elever oavsett om dessa tavlingar sker i lag eller individuellt. Ut-
ses segrare blir det dven uppenbart for alla vem/vilka som blev forlorare. Dessutom
forekommer det inslag av tavling som grund for betyg. Det finns exempel fran en
skola som har planeringar med olika tabeller och kvantitativa varden for pojkar och
flickor som i sin tur omsatts till kunskapskrav och betyg.

Undervisningen saknar ett
jamstalldhetsperspektiv i vissa delar

Granskningen visar att den grupp som i vissa undervisningssituationer kommer pa
undantag ar flickorna. Det ar flickor som inom flera olika omraden upplever att de
inte ges samma villkor som pojkarna, vilket behdver analyseras inte bara utifran
undervisningens innehall utan ocksa utifran undervisningens allméandidaktiska kva-
liteter. Darigenom kan denna granskning konstatera, liksom tidigare studier,®® att
undervisningen fortfarande riskerar att befasta invanda férvantningar och
kdnsmonster.

Skolbesoken visar att det ar idrottsaktiva pojkar som ges och tar utrymme i
undervisningen. Flickor samt de elever som inte idrottar pa fritiden ar de som
riskerar att bli utsatta. Dessa elevgrupper far samre forutsattningar att utveckla
sin rorelseférmaga. Manga pojkar tar plats och flickor drar sig undan. Spraket
blir hardare och idrottsjargongen ar mer pataglig. Nar detta sker reagerar ofta
larare, men vissa ingriper for sent eller inte alls. Ovanligt &r dock ett férebyg-
gande arbete och samtal om situationerna ar sallsynta. Nar denna utsatthet
uppkommer i undervisningen, visar en studie ur ett genus- och maktperspektiv,
riskeras det att skapas orattvisa villkor och det behovs didaktiska I6sningar for

% Londos, M. (2010). Skolverket (2010).
91 Skolverket (2010)



49 (71)

att aktivt motverka kdnsstereotyper.®? En studie visar att via larares instruk-
tioner, kommentarer och agerande sénds det signaler om vad som férvantas av
pojkar respektive flickor. Om larare inte reagerar i situationer innebar dven det
ett budskap om hur en normal pojke och flicka anses bete sig. Sammantaget fo-
rekommer genusskapandet standigt under lektionerna.®

Lararna behover redan i samband med planeringen av undervisningen vara
medvetna om vilka konsekvenser olika arbetsformer medfor. Det framgar ur 13-
rarintervjuer och fran lektionsobservationer att ldrarna i de besokta skolorna
kan delas in i tre grupper nar det géller inslag av tavlingsmoment. Det finns en
grupp som anser det befogat att ifragasatta varfor undervisningen i sa stor ut-
strackning har inslag av tavlingar nar dessa aktiviteter motverkar elevers delta-
gande och trygghet. En annan grupp larare sager sig vara medvetna om vad som
kan hdnda och stravar efter att ta bort tavlingsmomenten. Slutligen finns det en
grupp larare som sager att tavling gor att elever blir aktiva och héar framgar det i
observationerna att larare inte alltid uppmarksammar de elever som drar sig
undan och blir passiva. Vidare behover det ifragasattas varfor bollspel, som ar
sa frekvent forekommande i undervisningen, inte ar organiserat sa att alla ele-
vers deltagande framjas. Eleverna riskerar dérmed att inte kunna utveckla de
rorelseférmagor som ingar i amnet. | granskningen visar det sig att stora lag och
tavlingsmatcher bidrar negativt till att utveckla rorelseformagan hos alla elever.
Undervisningens upplagg begransar larandet. Denna granskning visar att nar
denna typ av undervisning sker bidrar lektionernas utformning, organisation och
innehall till att uppratthalla icke-jamlika villkor for flickor och pojkar. Plotsligt
blir det viktigt vem som ar med vem, om det ska vara pojke eller flicka och om
en uppdelning enligt kon ska goras. Larare borjar fundera hur lag ska delas in
och vissa dominerande elever far inflytande dver andra. Fysik och kropp an-
vands for att ta plats och exkludera andra elever, vilket leder till att makt och
tydliga hierarkier framtrader. Det ar i dessa situationer som nagra elever, de
som domineras av de andra, blir passiva och inte vill delta eller drar sig undan. |
dessa situationer gor larare pa olika satt. Det vanligaste ar att lararen inte bryter
aktiviteten utan forsoker géra anpassningar for att fler elever ska engageras.
Flera larare som observerats valjer dock att inte ingripa.

Observationer i denna granskning visar att framst flickors vilja att delta i lektion-
ernas aktiviteter paverkas. Det har dven framkommit att dven pojkar, inte
idrottsaktiva, och utan tidigare erfarenhet av till exempel bollspel, undviker att
delta och blir passiva. En studie beskriver att ndr undervisningen ar utformad
utifran styrka och prestation gynnar det pa ett patagligt vis pojkarna. Flickor
hamnade i situationer dar de konsekvent underpresterade. Detta var aterkom-
mande under bollspel dar de placerade sig, eller It sig placeras ur spel.”* Larare
behover utveckla en beredskap for att reagera och samtala med elever om

92 Alsarve, D. Jakobsson, J. Helgesson, J (2017) Idrottsundervisningens och maskulinitetens hegemoni: Ge-
nus och inflytande i gymnasieskolans amne ”“idrott och hélsa”. Scandinavian Sport Studies Forum, 8: 197-
219.

93 ”"Med detta perspektiv var det mojligt att tala om maktutévning dar flickorna hamnade i skymundan och
pojkarna forvantades utmana, vara aktiva och fysisk skickliga.” Oliynyk, 1. (2014, s. 109.). Att géra tudelning:
om att synliggéra och diskutera dmnet idrott och hélsa for de yngre Gldrarna ur ett genusperspektiv. Lic.
uppsats. Malmo: Malmé hogskola.

%4 Fagrell, B., Larsson, H., & Redelius, K. (2012). The game within the game: Girls' underperforming position
in physical education. Gender and Education, 24(1), 101-118.
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kdnstereotypa forestallningar och férdndra undervisningens upplagg i varje situ-
ation som uppstar dar fysisk styrka tar plats pa bekostnad av ndgon annan. At-
garder krdvs i dessa situationer i undervisningen sa att alla elever behandlas
jamstallt och att alla elever far mojlighet att utvecklas.

Alla elever omfattas inte av
undervisningen

Granskningen av undervisningen visar att en del elever, av olika anledningar,
inte deltar i undervisningen. Fran tidigare studie bekréaftas att det standigt ar en
del elever som inte deltar i undervisningen och att antalet elever som var befri-
ade fran undervisningen var ovantat hogt samt att det var oklart om de verkli-
gen hade ett beslut om befrielse.®® | en efterféljande kvalitetsgranskning kon-
staterades att larare och rektorer i hogre grad maste se till att elever deltar i
undervisningen.®® | denna granskning konstateras att det fortfarande &r manga
elever som inte regelbundet deltar i undervisningen och att skolorna behéver
identifiera orsakerna till detta och darefter aktivt arbeta med atgarder for att
komma tillrdtta med problematiken. Larandemiljon maste vara sadan att alla
elever kan kdnna sig bekvdama. En studie visar att det finns en grupp elever som
anger att de kdnner sig uttrdkade, daliga och utanfér i undervisningen.®” |
granskningen finns det en del elever som valjer att avsta fran lektionerna och
orsakerna till detta kan vara flera och inbegriper bland annat ldrandemiljon, val
av aktiviteter, undervisningens organisation, men ocksa forhallningssatt och
regler som skolorna sjalva tagit fram. Det kan vara intressant att utréna om det
ar samma elever som inte heller erhaller minst betyget E i andra amnen. Mojligt
att det da ar av samma skél, eller om det ar det sa att eleverna som inte far be-
tyget E i idrott och hélsa, &r en helt annan elevgrupp. Om sa ar fallet, finns det
sarskilda orsaker for idrott och halsa néar elever inte far godként betyg?

Det finns en viss osdkerhet om vad som kravs av en elev for att na ett godkant
betyg. Med tanke pa att just rorelseomradet fyller stor del av undervisningen
enligt granskningen, betonar bade larare och elever att deltagande och att vara
fysiskt aktiv dr av stor betydelse. Enligt en studie kan det i sin tur bidra till osa-
kerhet och 6ka risken for att bedomning sker pa felaktiga grunder, som till ex-
empel narvaro.®® Till ndgon del visar denna granskning att detta resonemang
finns kvar, men att lararna numera har tydligare fokus pa att eleven ska uppna
samtliga delar av kunskapskraven for E. Det racker inte langre att bara vara fy-
siskt aktiv i undervisningen, utan eleven ska dven visa en utveckling av formagor
inom amnet.

Elever exkluderas fran undervisningen

Granskningen visar att skolor och enskilda larare anvander sig av olika regler
och forhallningssatt nar det galler elevers deltagande pa lektionerna. Det finns

95 Skolinspektionen (2012a).

% Denna otrygghet lyfts ocksa i en svensk undersokning fran 2016 av 3000 hogstadieelever, dar det fram-
kommer att 6 av 10 elever inte duschar efter idrotten i skolan, bland annat for att undkomma att visa sig
naken (Statens stdd till idrotten, uppfoljning 2016, s. 30).

97 Lundvall, S. och Brun Sundberg, G. (2016).

98 Skolverket (2010).
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skolor och larare som exkluderar elever fran undervisningen genom regler som,
om eleven inte har med sig ombytesklader till lektionen far hen inte delta i
undervisningen. Det dr manga larare som kraver att eleven ar ombytt till idrotts-
klader for att fa delta pa lektionen, men att hindra eleven helt fran undervis-
ningen ar inte till gagn for eleven som &r i skolan for att ta del av undervis-
ningen. Det vanligaste som eleven far gora istallet ar att hen far ga en prome-
nad, en aktivitet som inte har anknytning till lektionsinnehallet. Ett sddant val
indikerar att en fysisk aktivitet likstalls med en annan, utan koppling till att ele-
ven ska utveckla férmagor i en larandesituation. Nastan lika vanligt ar att eleven
far sitta passiv vid sidan av eller géra uppgifter, da i andra dmnen. | bada dessa
exempel pekar ldrarens handlande pa en installning till undervisningen i dmnet,
som likstalls och reduceras till traning. Kunskapsamnet idrott och halsa innehal-
ler mer &@n att enbart genomfora fysisk aktivitet. Samtidigt visar skolbestken att
flera larare later eleverna delta med de klader de har pa sig eller att de far
andra uppgifter som hor till lektionsinnehallet. Granskningen visar att det inte
ar ovanligt att elever inte har ombytesklader med sig och darfor ar detta inte
heller ndgot nytt for lararna nar situationen dyker upp. Skolor bor arbeta for att
alla elever ska delta i undervisningen aven om de glomt klader. Lararen kan ut-
veckla en beredskap med alternativa [6sningar kopplade till lektionsinnehallet
och anpassade for elever som av olika orsaker (glomda klader, skador mm.) ar
helt eller delvis forhindrade att delta.

Omkladningsrum for alla

Det ar viktigt att omkladningsrummet ar en trygg plats for alla elever att vistas i.
Samtidigt visar den elevenkat som genomforts, liksom en nyligen genomford
studie, att det finns elever som inte alltid kanner sig trygga i samband med
undervisning i idrott och halsa, till exempel kunde elever kdnna sig exponerade i
omkladdningsrummet.®® Det finns dock flera sidor i denna problematik och det &r
om eleven vill men inte kan byta om, an mindre duscha, i omkladningsrum som
saknar ytor dar individen kan vara kroppsligt fredad i forhallande till andra ele-
ver. | dessa situationer riskerar elever exkluderas att delta genom den expone-
ring av kroppar som sker. Skolor, larare och framfor allt rektor behdver beakta
och se dver den situation som elever hamnar i vid omkladning. Dessa problem
diskuteras dven i en studie dar det framkommer i samtal med elever att de kan-
ner obehag och &r otrygga i omkladningsrummet.2? P3 vissa av de besokta sko-
lorna finns det schema dér lektionerna i idrott och hélsa ligger tatt intill
varandra, vilket medfor att elever far trangas med varandra i omkladningsrum-
men. Dar klagar elever pa tranga, smutsiga och daligt underhalina omkladnings-
rum.

Skolbesoken visar att det i flera klasser ar ett fatal elever som valjer att duscha
efter idrottslektionen, oavsett om de ar ombytta eller inte. Ett ansvar for hur
eleven skoter hygien och renlighet samt att eleven har med sig olika uppsatt-
ningar klader till skolan, ar inget som kan eller bor kontrolleras i amnet idrott
och hélsa, an mindre bor elev hindras fran att delta i undervisningen pa grund
av att hen inte ar ombytt. Daremot behover lararen se till att eleven har klader

99 Denna otrygghet lyfts ocksa i en svensk undersokning fran 2016 av 3000 hogstadieelever, dar det fram-
kommer att 6 av 10 elever inte duschar efter idrotten i skolan, bland annat for att undkomma att visa sig
naken (Statens stod till idrotten, uppfoljning 2016, s. 30). Se dven bilaga 3 Enkatresultat elever fraga 6

100 \wiker, M. (2017).
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och utrustning pa sig som inte vallar skada fér hen eller ndgon annan. Det som
ingdr i amnet ar att diskutera och reflektera med eleverna kring sambandet mel-
lan rorelse och halsa. Da kan det vara pa plats att samtala om hur kroppen rea-
gerar vid fysisk anstrangning, till exempel 6kad varmeutveckling, svettning samt
lamplig kladsel relaterat till detta.

Problematiken kan hanteras pa olika nivaer. Det handlar om att den fysiska mil-
jon i och kring omkladningsrummen behover férbattras, inkluderat att det finns
tillgdngliga omkladningsrum for alla elever och da inte bara uppdelat pa tva kon.
Det handlar ocksa om vad lararen kan gora inom ramen for &mnet och inbdddat
i larandemiljon. Lararen kan initiera samtal och reflektion i klasserna om livsstil
och férestallningar i samhallet om kroppsideal och bidra till férandring och
normkritik samt ha en mer accepterande installning till hur en kropp kan se ut.
Granskningen kan konstatera att detta inte férekommer pa manga skolor och
innehallet behdver behandlas och utvecklas for att saval uppfylla kursplanens
innehall som skapa en trygg miljo i alla lokaler som anvénds i anknytning till &m-
net idrott och halsa.

Syfte behover tydliggoras och
reflekterande samtal saknas

Granskningen visar att elever till vissa delar &r medvetna om vad de bedéms p3,
men att de 4r mer osikra pd vad undervisningen ska innehalla. Aven tidigare
studier av amnet idrott och halsa visar att larare och elever upplever en osaker-
het kring vad undervisningen ska innehalla.'®! Det kan bero pé att amnet fortfa-
rande har —som en studie anger — ett otydligt kunskapsobjekt, att det inte rader
ndgon konsensus kring vad som &r dmnets kidrna och vad amnet ska omfatta.%?
Det ar problematiskt att eleverna inte vet vilka formagor som undervisningen
ska utveckla under lektionerna samt att lararna i liten utstrackning férklarar och
pratar med eleverna om detta. Aterkoppling och reflektion 6ver ldrande i
undervisningen har en stor utvecklingspotential i amnet idrott och hélsa

Trots att det nu ar 24 ar sedan idrott och halsa blev ett kunskapsdamne finns det
i granskningen exempel pa undervisning som framst syftar till att vara rolig, nyt-
tig och kroppsligt tranande.'% En studie visar att ldrare kan uttrycka oro for att
lektionen inte kommer vara lika rolig om hen pratar fér mycket.'% P& de be-
sokta skolorna pratar lararna med eleverna huvudsakligen genom att ge dem in-
formation och instruktioner infoér olika aktiviteter och den mesta tiden gar at till
att eleverna ar fysiskt aktiva. Traningsaspekten ar kraftigt betonad. Det pratas
inte mycket om syften och mal med undervisningen. Detta framtrader i studier
och kvalitetsgranskningar dven efter gillande laroplans inférande.® Det som
dock betonas overlag i de flesta planeringarna ar undervisningens innehall och

101 Se t.ex. Redelius, K. m.fl. (2015). Londos, M (2010). Skolverket (2010).
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105 Redelius, K. m.fl. (2015).
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kunskapskraven. Nar det kommer till lektionernas genomférande ar det dare-
mot sallsynt att syftet med undervisningens innehall och mal presenteras for,
eller samtalas om med eleverna. Larare gor fortfarande olika tolkningar av vad
amnet ska innehalla och vad undervisningen ska syfta till. En studie visar att
undervisningen framstar som en ser ut som praktik med oklart syfte.X%® Gransk-
ningen pekar pa att undervisningen i idrott och halsa ofta har en 16s koppling till
kursplanen.

Larare i idrott och halsa behdver fortsatta utveckla sitt arbetssatt med att om-
satta styrdokumenten i undervisningen. Det pekar dven studierna efter 2011
p&.1% En studie fran 2015 visar att i de fall larare sjalva r oklara éver malen och
dess betydelse for inlarningen har eleverna svart att forsta vad de forvantas lara
sig.1%® Granskningen visar att detta fortfarande giller pa flera skolor dven om
det finns skillnad i hur detta forstas och forklaras beroende pa vilket innehall
det handlar om. Eleverna har klart for sig vad som géller inom vissa delar av ro-
relseomradet, vad de maste lara sig for att till exempel kunna simma och dansa.
Inom samma omrade har de betydligt svarare att utrycka vad de ska lara i olika
lekar, spel och idrotter som bollspel med mera. | omradet friluftsliv och utevis-
telse dr det pa samma satt. Eleverna vet vad de ska lara sig i att kunna orientera,
men har svart att forsta vad de forvantas lara sig i friluftsliv. | omradet hélsa och
livsstil vet eleverna att de ska kunna ldra sig att planera, genomféra och vardera
fysisk aktivitet, vilket gors oftast genom att eleven for en traningsdagbok. Ele-
verna vet mindre om vad de forvdntas ldra sig nar det galler faktorer som kan
paverka hélsan. Pa flera av de granskade skolorna ar avsaknaden av inslag som
behandlar uppféljning, aterkoppling och reflektion pataglig. Det hanger samman
med undervisning som saknar uttalad koppling till syfte och formagor i kurspla-
nen.

Undervisning som framjar elevers
larande

Granskningens resultat indikerar att undervisningens innehall och genomf6-
rande ar under utveckling, avseende innehallpunkter som dans och att orien-
tera i okdnd miljo, vilket tidigare forbisetts och finns numera med i undervis-
ningen pa ett tydligare satt. Resultaten fran observationer visar att en majoritet
av alla eleverna oavsett kon ar fysiskt aktiva pa lektionerna i idrott och hélsa,
och elevenkéten visar att de kdnner sig trygga i undervisningen, nagot som aven
en annan studie pekar p&.1% | denna granskning har Skolinspektionen iakttagit
valfungerande undervisning i idrott och héalsa pa nagra av de besokta skolorna.

106 Hakan Larsson & Inger Karlefors (2015) Physical education cultures in Sweden: fitness, sports, dancing ...
learning?, Sport, Education and Society, 20:5, 573-587.

107 Redelius, K. m.fl. (2015). Skolinspektionen (2012a)

108 Redelius, K. m.fl. (2015).

109 Lundvall, S. och Brun Sundberg, G. (2016).



54 (71)

Planering som ar langsiktig och omfattar langre
perioder

Denna granskning visar att kursplanens olika kunskapsomraden finns med i de
flesta skolornas planeringar. Det ges méjlighet for eleven att utveckla de nédvan-
diga formagorna i dmnet. Det arbete som har gjorts pa skolorna sedan Lgr 11 infor-
des har slagit igenom dven inom idrott och hélsa. Det finns trearsplaner samt ter-
minsplaneringar pa skolor dar undervisningen ar uppdelad i block med pedagogiska
planeringar som tydliggor formagor, innehall och kunskapskrav. Granskningen visar
pa en forandring nar det géller kunskapskraven och hur dessa féljs. Larare tydliggor
innehall, formagor och kunskapskrav, vilket innebar att elever bedéms enligt kun-
skapskraven och inte pa fysisk prestationsformaga. Det ar en positiv utveckling av
hur planeringarna fardigstalls och tydliggor hur undervisningen genomfors. Det
finns undervisning som har ett fokus pa att eleverna ska utveckla férmagor och déar
innehallet kan relateras till amnets syfte. Framfor allt ar detta synligt i de pedago-
giska planeringar som larare anvander sig av och dar mal och syfte framgar. En stu-
die visar att det finns en insikt om att larandeprocesserna fram till bedémning ar
betydelsefull, men det brister nar lararlag och natverk av larare ska enas kring vad
som ar viktigt. Larare behover géra om undervisningen till storre arbetsomraden
for att ge elever majlighet att utveckla féormagorna.t°

Innehallslig bredd i kunskapsomraden, sarskilt
inom rorelseomradet

En positiv forandring i denna granskning, jamfort med tidigare erfarenheter, ar att
dans och rorelse till musik finns med i saval planeringar som i undervisningen pa ett
genomarbetat satt. En studie inom dmnet idrott och hélsa visar att elever tar sig an
utmanande laruppgifter i dans p& ett engagerat satt.*'! Elever ges mojlighet att i
ett bredare perspektiv utveckla sin rorelseférmaga. Omradet friluftsliv och utevis-
telse ar overlag fortfarande en del i undervisningen som behover forstarkas. Posi-
tivt dock néar det géller detta omrade ar att orientering ingar som en del i undervis-
ningen, ett innehall som tidigare granskningar visat varit bortprioriterat.**? Oriente-
ring ar ett exempel dar progressionen i undervisningen blir synlig redan i den pla-
nering som finns. Det finns ett didaktiskt upplagg for att na larandet i att orientera
sig i okanda miljoer. En praktiknara studie i att orientera med hjalp av karta visar
att det ar viktigt att variera undervisningen och att eleverna blir delaktiga i sam-
tal.}3

Undervisningen behover erbjuda storre variation dven inom rorelseomradet och
nar bollspel forekommer behover det ske en anpassning utifran de olika forut-

10 Bexell, S. (90 %, kommande lic.). Samsyn och bedémningskompetens i idrott och hdlsa- ett aktionsforsk-
ningsprojekt. Lic. uppsats. Malmo: Malmé universitet.

11 Mattsson, T. (2016). Expressiva dansuppdrag: utmanande ldruppgifter i Gmnet idrott och hélsa. Doktors-
avhandling. Malmoé. Malmo hogskola

12 Skolinspektionen (2010).
113 Nilsson, K. (2014). Hitta ldtt — sd blir det rdtt: en didaktisk studie om att orientera sig med hjélp av en
karta. Lic. uppsats, Stockholm: Gymnastik- och idrottshogskolan, GIH.
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sattningar och behov som finns i elevgruppen. En studie visar att lararen beho-
ver vara medveten om vilken rérelsekultur som reproduceras i undervis-
ningen.'* Det gar att gdra och i granskningen férekommer flera goda exempel
pa bra och positiva larandemiljéer inom alla omraden, dven i bollspel. Det finns
ocksa en praktiknara studie specifikt i boll med uppslag for didaktiska I6sningar
som poadngterar smalagsspel och utvecklande samtal om taktiska idéer for ele-
verna.'®?

Fokus pa larandeprocessen

Det finns pa nagra skolor en tydlighet kring syftet med verksamheten och vilka
formagor eleverna ska utveckla. Undervisningen haller i detta avseende en hog
kvalitet. Dessa larare har kontroll pa savél vilka delar av innehallet det ska un-
dervisas om, som hur dessa delar kan presenteras for att eleverna ska kunna ut-
veckla formagor i amnet. Larare organiserar undervisningen, sa att eleverna ges
mojlighet att till exempel ldra sig dansa och att denna aktivitet far paga hela
lektionstimmen med god variation.

Lektionerna gar i en riktning med fokus pa att utveckla férmagor i en larande-
process och med tanke pa hur kunskapskraven kan nas i undervisningen. Det fo-
rekommer en del goda exempel nér larare later elever arbeta varierat, sjalvstan-
digt och utmanande men dnda anpassat till varje individ. Det anvands dessutom
tekniska hjalpmedel som underlattar for saval lararen att bli tillganglig som det
ger mojlighet for eleven att bedriva sjalvstudier under lektionen. Det handlar till
exempel om att kunna se filmklipp pa larandesituationer samt att eleven sjalv
dokumenterar och reflekterar kring dessa. Det ges mojlighet att lata varje elev
finna sin egen niva och bli saval stimulerad som utmanad genom olika uppgifter.
Lar sig eleven att sjalv kunna anpassa sig till de egna forutsattningarna och till
den uppgift som ska goras kan lararen lata alla elever fa ta del av en individan-
passad undervisning.

Det finns pa nagra av de granskade skolorna goda exempel pa maijlighet till re-
flektion, nar eleverna har undervisning i rorelseomradet och, dar eleverna fil-
mar rorelser som de sen ska analysera och utveckla. En rérelse ar ju ndgot som
forsvinner direkt efter den ar gjord och det innebar att om den inte aterkopplas
direkt fran en klasskamrat eller fran lararen maste den dokumenteras for att
kunna analyseras och reflekteras kring vid ett senare tillfalle. Om reflektionen
kring rorelseomradet utvecklas konsekvent innebar det att eleverna far utveckla
formagan att vardera idrott och fysisk aktivitet samt att kontakten med syftet
att utveckla allsidiga rorelseférmagor understryks. Omfattar reflektionen dess-
utom alla delar av rérelseomradet kan dmnet idrott och halsa bli an tydligare
forankrat som kunskapsamne. En studie visar att om kroppsligt larande ar rele-
vant, ar rorelser och reflektioner kring dessa i kombination med skriftliga bevis,
ndgot som kan ges lika hog status.*®

114 Barker, D. Quennerstedt, M. Annerstedt, C. (2015) Learning through group work in physical education: a
symbolic interactionist approach, Sport, Education and Society, 20:5, 604-623.

15 Teng, Gunnar (2013). Uppdrag samspel. En studie om elevers samspelskunnande i bollspel i Gmnet idrott
och hdlsa. Licentiatuppsats. Goteborgs universitet.

16 Tolgfors, B. (2017). Bedémning fér vilket ldrande. En studie av vad ldrande bliroch géri dmnet idrott och
hdlsa. Doktorsavhandling. Orebro: Orebro universitet.
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Ett kunskapsamne bland alla andra, kan bidra
till jamstalldhet

Utvecklandet av kunskapsomraden i dmnets centrala innehall och kunskapskra-
ven har gjort att lararna i idrott och halsa tydligare kopplat undervisningen till
kursplanen, jamfort med hur de tidigare gjorde fore 2011. Tidigare studie visar
att det fanns en stdrre osdkerhet forr om vad som skulle ldras ut i amnet och
hur kunskaperna skulle bedémas, larare beskrev att de uppfattade kursplanerna
och betygskriterierna som otydliga.*’

Granskningen visar att amnet idrott och hélsa har vunnit pa att det inforts ett
system pa skolorna om hur kommunikation och samtal om kunskapskrav hante-
ras. P4 manga skolor finns det dven gemensamma digitala plattformar for detta
andamal. | ett jamstalldhetsperspektiv kan en storre tydlighet ha jamnat ut de
tidigare skillnaderna mellan pojkars och flickors betyg. Det kan bero pa att i dag
behandlar lararna kunskapskrav pa ett mer systematiskt satt an tidigare. Detta
kan ha medfort i ett jamstalldhetsperspektiv att flickornas prestationer upp-
marksammas tydligare. Skillnaderna mellan flickor och pojkar har tidigare
markts dven i skolresultaten, sa ar inte fallet langre. Flickor har nu battre resul-
tat i samtliga amnen i grundskolan. Undervisningen i @mnet idrott och hélsa far
inte langre markbara generella konsekvenser for flickors resultat och maluppfyl-
lelse. Denna granskning har inte studerat bedémningsprocessen och kan darfor
inte konstatera exakt vad detta beror pa. En slutsats som kan dras ar att dessa
skolor satter fokus pa vad som ska laras. Elever gors delaktiga och larare ger pa
olika satt eleverna mojlighet att utveckla alla férmagorna.

Tydligt ledarskap

Den del av det pedagogiska ledarskapet som i denna granskning dverlag be-
doéms vara av god kvalitet ar den struktur som lararna har pa lektionerna. En
hog andel larare i idrott och hdlsa har lararlegitimation. Det forloras ingen tid,
allt ar effektivt och noga systematiserat nar det kommer till handhavandet av
olika redskap och annat material som ska tas fram och plockas undan. Eleverna
ar behjalpliga och det ar dverlag god studiero. | en studie beskrivs lararen i
idrott och halsa ha tre roller som problemldsaren, trygghetsskaparen och orga-
nisatoren. Lararna i studien sager att dven om de inte foljer kursplanens alla de-
lar &r de tydliga i sitt ledarskap.*® | jimférelse med uppgifter kring hur elever
upplever studieron i andra @mnen, utmarker sig studieron i idrott och halsa som
sarskilt god.™® Nar det kommer till handhavandet med elevgruppen i stort &r
det ledarskap som kan observeras tydligt. Lararen skapar i stor utstrackning mo-
tivation infor olika aktiviteter, har positiva férvantningar och stottar elevernas
sjalvtillit, samt bemoter dem med respekt. Jamfort med samtliga andra @mnen i
en annan granskning dr undervisningen battre i idrott och halsa vad det galler

117 Skolverket (2010).

118 Sebelius, S. (2018). Att vara idrottsldrare — om de sjélva far berdtta. Lic. uppsats. Malmo: Malmo univer-
sitet

19 Skolinspektionen (2018) Skolenkdten vdren 2018. Skolinspektionen.

Skolinspektionen (2016b) Skolans arbete for att sdkerstdlla studiero - det récker inte att det dr lugnt, ele-
verna mdste ldra sig ndgot ocksd. Dnr: 2015:1405. Skolinspektionen.
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denna aspekt.!? Lirare i idrott och halsa genomférde i tva tredjedelar av fallen i
hog grad en valstrukturerad lektion. Motsvarande varde for samtliga @mnen i
annan granskning ar en sjattedel. %

120 Skolinspektionen (2016b)
121 Skolinspektionen (2016b)
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Bilaga 1. Kursplan Idrott och
halsa ak 7-9

IDROTT OCH HALSA

Fysiska aktiviteter och en hilsosam livsstil dr grundliggande f6r manniskors
vilbefinnande. Positiva upplevelser av rorelse och friluftsliv under uppvixtiren
har stor betydelse f6r om vi blir fysiskt aktiva senare i livet. Att ha fardigheter i
och kunskaper om idrott och halsa ir en tillging f6r bade individen och sam-
hillet.

Syfte

Undervisningen i amnet idrott och hilsa ska syfta till att eleverna utvecklar all-
sidiga rorelseformagor och intresse fOr att vara fysiskt aktiva och vistas 1 natu-
ren. Genom undervisningen ska eleverna fa mota manga olika slags aktiviteter.
Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla kunskaper om vad som paverkar
den fysiska férmédgan och hur man kan paverka sin halsa genom hela livet. Ele-
verna ska dven ges forutsittningar for att utveckla goda levnadsvanor samt ges
kunskaper om hur fysisk aktivitet forhaller sig till psykiskt och fysiskt valbefin-
nande.

Undervisningen ska ge eleverna maoijlighet att utveckla kunskaper i att planera,
genomfora och virdera olika rorelseaktiviteter. Eleverna ska genom undervis-
ningen ocksa utveckla kunskaper om begrepp som beskriver fysiska aktiviteter
och ges forutsittningar att ta stillning i fragor som r6r idrott, hilsa och livsstil.
Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla sin samarbets-
formaga och respekt for andra. Undervisningen ska skapa férutsittningar for
alla elever att under hela sin skoltid kontinuerligt delta i skolans fysiska aktivite-
ter och bidra till att eleverna utvecklar en god kroppsuppfattning och tilltro till
sin egen fysiska formaga.

Genom undervisningen ska eleverna utveckla formagan att vistas 1 utemiljoer
och naturen under olika arstider och fa forstaelse for virdet av ett aktivt fri-
luftsliv. Undervisningen ska dven bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om
risker och sikerhetsfaktorer i samband med fysiska aktiviteter och hur man
agerar 1 nodsituationer.

Genom undervisningen i dmnet idrott och hilsa ska eleverna sammanfattnings-
vis ges forutsattningar att utveckla sin férmaga att

*  robra sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,

* planera, praktiskt genomféra och vardera idrott och andra fysiska aktiviteter
utifran olika synsitt pa hilsa, rérelse och livsstil,

e genomfdra och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika férhallanden
och milj6er, och

* forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nédsituationer pa land och
1 vatten.
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| &rskurs 7-9

Rorelse
Komplexa rorelser 1 lekar, spel och idrotter, inomhus och utomhus, samt dan-
ser och rorelser till musik.
Styrketrining, konditionstrining, rorlighetstrining och mental trining. Hur
dessa aktiviteter paverkar rorelseformagan och halsan.
Traditionella och moderna danser samt rorelse- och triningsprogram till mu-
sik.

Olika simsatt i mag- och rygglige.

Hlsa och livsstil
Att sitta upp mal for fysiska aktiviteter, till exempel forbittring av kondit-
ionen.
Ord och begrepp f6r och samtal om upplevelser och effekter av olika fysiska
aktiviteter och traningsformer.
Arbetsstillningar och belastning till exempel vid fysiska aktiviteter och fére-
byggande av skador, genom till exempel allsidig trining.
Olika definitioner av hilsa, samband mellan t6relse, kost och hilsa och sam-
bandet mellan beroendeframkallande medel och ohilsa.
Kroppsideal inom idrotten och i samhallet i 6vrigt. Dopning och vilka lagar
och regler som reglerar detta.

Forsta hjalpen och hjirt- och lungriddning.
Hur individens val av idrotter och andra fysiska aktiviteter paverkas av olika
faktorer, till exempel av kon.

Friluftsiiv och utevistelse
Att orientera i okdnda miljéer med hjalp av kartor och andra hjalpmedel f6r
positionering.

Hur olika friluftslivsaktiviteter kan planeras, organiseras och genomféras.
Rittigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansritten.

Kulturella traditioner 1 samband med friluftsliv och utevistelse.

Badvett och sikerhet vid vatten vintertid. Hantering av nédsituationer i och
vid vatten med alternativa hjilpredskap, enligt principen for forlingda armen.

Kunskapskrav for betyget E i slutet av arskurs 9

Eleven kan delta i lekar, spel och idrotter som innefattar komplexa rorelser 1
olika miljéer och varierar och anpassar sina rorelser till viss del till aktiviteten
och sammanhanget. I danser och rérelse- och triningsprogram till musik an-
passar eleven till viss del sina rorelser till takt, rytm och sammanhang. Eleven
kan dven simma 200 meter varav 50 meter 1 rygglige.

Eleven kan pa ett i huvudsak fungerande sitt sitta upp mal f6r och planera
traning och andra fysiska aktiviteter. Eleven kan dven utvirdera aktiviteterna
genom att samtala om egna upplevelser och féra enkla och till viss del under-
byggda resonemang om hur aktiviteterna tillsammans med kost och andra fak-
torer kan paverka hilsan och den fysiska férmagan.

Eleven planerar och genomfor friluftsaktiviteter med viss anpassning till olika
torhallanden, miljéer och regler. Dessutom kan eleven med viss sikerhet ori-
entera sig 1 okdnda miljéer och anvinder dd kartor och andra hjalpmedel.
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Eleven kan pi ett i huvudsak fungerande sitt foérebygga skador genom att f6r-
utse och ge enkla beskrivningar av risker som ér forknippade med olika fysiska
aktiviteter. Dessutom kan eleven hantera nédsituationer vid vatten med alter-
nativa hjilpredskap under olika arstider.

Kunskapskrav for betyget D i slutet av arskurs 9

Betyget D innebir att kunskapskraven for betyget E och till 6vervigande del
tor C ar uppftyllda.

Kunskapskrav for betyget C i slutet av arskurs 9

Eleven kan delta 1 lekar, spel och idrotter som innefattar komplexa rorelser i
olika miljéer och varierar och anpassar sina rérelser relativt val till aktiviteten
och sammanhanget. I danser och rérelse- och triningsprogram till musik an-
passar eleven sina rorelser relativt val till takt, rytm och sammanhang. Eleven
kan dven simma 200 meter varav 50 meter i rygglige.

Eleven kan pa ett relativt vil fungerande sitt sitta upp mal f6r och planera
traning och andra fysiska aktiviteter. Eleven kan dven utvirdera aktiviteterna
genom att samtala om egna upplevelser och féra utvecklade och relativt vil
underbyggda resonemang om hur aktiviteterna tillsammans med kost och
andra faktorer kan paverka halsan och den fysiska férmagan.

Eleven planerar och genomfor friluftsaktiviteter med relativt god anpassning
till olika férhallanden, miljéer och regler. Dessutom kan eleven med relativt
god sikerhet orientera sig i okdnda miljéer och anvander da kartor och andra
hjalpmedel.

Eleven kan pa ett relativt vil fungerande sitt f6rebygga skador genom att f6r-
utse och ge utvecklade beskrivningar av risker som dr férknippade med olika
tysiska aktiviteter. Dessutom kan eleven hantera nédsituationer vid vatten med
alternativa hjalpredskap under olika arstider.

Kunskapskrav for betyget B i slutet av arskurs 9

Betyget B innebir att kunskapskraven f6r betyget C och till 6vervigande del
tor A dr uppfyllda.

Kunskapskrav for betyget A i slutet av arskurs 9

Eleven kan delta i lekar, spel och idrotter som innefattar komplexa rorelser 1
olika miljéer och varierar och anpassar sina rorelser vil till aktiviteten och sam-
manhanget. I danser och rorelse- och triningsprogram till musik anpassar ele-
ven sina rorelser vl till takt, rytm och sammanhang. Eleven kan dven simma
200 meter varav 50 meter i rygglige.

Eleven kan pa ett vil fungerande satt sitta upp mal for och planera trining
och andra fysiska aktiviteter. Eleven kan dven utvirdera aktiviteterna genom att
samtala om egna upplevelser och fora vilutvecklade och vil underbyggda re-
sonemang om hur aktiviteterna tillsammans med kost och andra faktorer kan
paverka hilsan och den fysiska formagan.

Eleven planerar och genomfor friluftsaktiviteter med god anpassning till olika
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férhallanden, miljéer och regler. Dessutom kan eleven med god siakerhet ori-
entera sig i okinda miljéer och anvinder da kartor och andra hjilpmedel.

Eleven kan pa ett vil fungerande sitt f6rebygga skador genom att férutse och
ge vilutvecklade beskrivningar av risker som ar férknippade med olika fysiska
aktiviteter. Dessutom kan eleven hantera nédsituationer vid vatten med alter-
nativa hjilpredskap under olika arstider.
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Bilaga 2. Forfattningsstod

| skolans styrdokument anges att alla elever ska ges mojlighet att na utbildningens
nationella mal och kunskapskrav; alla elever ska ges den ledning och stimulans som
de behdver i sitt larande och sin personliga utveckling for att utifran egna forutsatt-
ningar kunna utvecklas sa langt som majligt enligt utbildningens mal. 3 kap. 3 §
skollagen (2010:800).

For att uppna detta ska eleverna bland annat fa aktivt stod fran larare i undervis-
ningen. 5 kap. 2 § skolférordningen; Lgr 11,2. Overgripande mal och riktlinjer, 2.2
Kunskaper. Det innebar exempelvis att lektionerna ar strukturerade, att undervis-
ningen genomfors utifran tydliga mal och syften och att eleverna ges tydliga be-
skrivningar och forklaringar.

Utgangspunkten &r att all undervisning ska anpassas efter elevers olikheter. Prop.
2009/10:165 Den nya skollagen — for kunskap, valfrinet och trygghet, s. 221 f. och
s. 367. Hansyn ska tas till varje enskild elevs behov, forutsattningar, erfarenheter
och tdnkande. 1 kap. 4 § och 3 kap. 3 § skollagen (2010:800); Lgr 11, 1. Skolans var-
degrund och uppdrag, En likvardig utbildning, 2. Overgripande mal och riktlinjer,
2.2. Kunskaper.

Lararen ska anpassa undervisningen och ge eleverna saval stod som stimulans och
utmaningar. Vidare ska lararen starka elevernas vilja att lara och deras tillit till den
egna foérmagan. Lgr 11, 2. Overgripande mal och riktlinjer, 2.2. Kunskaper. Det sker
bland annat genom en varierad, stimulerande och utmanande undervisning. Lara-
ren ska verka for att flickor och pojkar far ett lika stort inflytande dver och ut-
rymme i undervisningen. Utdver detta ska lararen svara for att eleverna far ett re-
ellt inflytande pa arbetssatt, arbetsformer och undervisningens innehall. Lgr 11, 2.
Overgripande mal och riktlinjer, 2.3 Elevernas ansvar och inflytande; 4 kap. 9 §
skollagen (2010:800).
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Bilaga 3. Enkaterna i granskningen

| denna bilaga redovisas elevers och larares svar i respektive enkat. Uppgifterna ar ett urval fran de tva
totalrapporter som Skolinspektionen sammanstallt utifran genomforda enkater i amnet idrott och
halsa. Totalrapporterna finns pa Skolinspektionens hemsida dar rapporten publiceras. Nedan finns sva-
ren fran enkaterna som rapporten explicit hanvisar till.

Enk&tresultat elever

1. Elevers svar om balansen mellan teoretiska och praktiska moment i undervisningen

Mycket bra Ganska bra Ganska délig Mycket dalig
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Vad tycker du om balansen mellan teoretiska moment (som t.ex forebyggande
av skador) och praktiska moment (som t.ex konditionstraning eller styrketraning) 1 641 24% 3491 51% 1251 18% 474 7%
i idrott och halsa?

2. Elevers svar om att utfora uppgifter utan att storas av andra elever

Alltid Ofta Sallan Aldrig
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Kan du utféra uppgifter pa lektionerna i idrott och halsa utan att storas av andra
elever?

1704 25% 3378 50% 1284 19% 401 6%

3. Elevers svar om uppmuntran att gora sitt basta

Alltid Ofta Sallan Aldrig
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Uppmuntras du till att gora ditt basta under lektionerna i idrott och halsa? 2 622 38% 3083 44% 1015 15% 236 3%

4. Elever svar om strukturerade lektioner

Alltid Ofta SEEN Aldrig
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Ar lektionerna i idrott och halsa strukturerade (t.ex. att det &r tydligt vad som
ska goras och i vilken ordning)?

2663 39% 3280 48% 704 10% 185 3%

5. Elever svar om att paverka innehallet i undervisningen i amnet

Alltid Ofta Séllan Aldrig
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Far du paverka innehdllet i undenisningen i idrott och halsa? 483 7% 2092 30% 3147 46% 1139 17%

6. Elever svar om krénkningar i omklddningsrum och undervisning (kdnsuppdelat)

Flicka Pojke Annan konsidentitet Vill e ange
: . : Ej : . : Ej ) B ) Ej : . ) Ej
Alltid Ofta Saéllan Aldrig akwellt Alltid Ofta Saéllan Aldrig akwellt Alltid Ofta Saéllan Aldrig aktellt Alltid Ofta Saéllan Aldrig aktwellt
Upplever du att
det forekommer
kréankande
behandling i

. 3% 4% 17% 72% 4% 5% 8% 25% 57% 4% 15% 11% 20% 47% 7% 5% 11% 22% 52% 10%
omkladningsrum

met i samband
med lektion i
idrott och halsa?
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Flicka Annan konsidentitet Vill ej ange

Alltid Ofta Saéllan Aldrig | Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Séllan Aldrig | Alltid Ofta Sallan

Upplever du att det férekommer krankande
behandling i samband med undenisningen i 3% 9% 37% 51% 4% 8% 28% 59% 14% 12% 29% 45% 7% 12% 33% 48%
idrott och halsa?

7. Elever svar om anpassningar (kbnsuppdelat)

Annan konsidentitet Vill ej ange

Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Sallan Aldrig [ Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Sallan Aldrig

Ar den undenisning du far i idrott och halsa

anpassad till dig? 18% 50% 27% 5% 23% 50% 21% 5% 16% 41% 30% 14% 18% 44% 29% 10%

8. Elevers svar om undervisningen varieras (konsuppdelat)

Flicka Annan konsidentitet Vill ej ange

Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Sallan Aldrig [ Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Sallan Aldrig

Varieras undenisningen i idrott och hélsa, sa

att du far testa olika aktiviteter? 36% 43% 17% 3% 38% 43% 16% 3% 28% 39% 23% 10% 27% 45% 23% 5%

9. Elever svar om uppmuntran att gora sitt basta (kénsuppdelat)

Flicka Annan konsidentitet Vill ej ange

Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Saéllan Aldrig [ Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Sallan Aldrig

Uppmuntras du till att gora ditt basta under

e i Ele Gl Eke® 34% 46% 17% 3% 45% 42% 10% 3% 32% 39% 21% 8% 27% 49% 19% 5%

10. Elever svar om utmaningar i undervisningen (kdnsuppdelat)

Flicka Annan koénsidentitet Vill ej ange

Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Saéllan Aldrig [ Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Sallan Aldrig

Upplever du undenisningen i idrott och halsa
som utmanande, sa att det inte ar for latt for 16% 49% 30% 5% 12% 43% 36% 9% 16% 35% 33% 16% 11% 45% 32% 13%
dig?

11. Elever svar om aterkoppling pa prestation (konsuppdelat)

Flicka Annan koénsidentitet Vill ej ange

Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Saéllan Aldrig [ Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Sallan

Far du aterkoppling (respons/feedback) pa din

prestation i idrott och halsa? 15% 35% 38% 12% 23% 42% 28% 7% 19% 34% 30% 17% 17% 34% 34% 15%

12. Elever svar om forstaelse av vad som behovs for olika betyg (kbnsuppdelat)

Flicka Pojke Annan konsidentitet Vill ej ange

Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket
bra bra daligt  daligt bra bra daligt  daligt bra bra daligt  daligt bra bra daligt  déligt

Hur val forstér du vad behéver gora for att n&

olika betyg i idrott och hilsa? 19% 44% 26% 11% 30% 43% 19% 7% 24% 38% 23% 15% 20% 41% 23% 16%

13. Elevers svar om idrott pa fritiden

Agnar du dig at idrott pa fritiden?

4 eller fler ganger i veckan 2 512 37%
2-3 ganger i veckan 2 321 34%
1 gang i veckan 1 009 15%

Aldrig 978 14%
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14. Relation mellan idrott pa fritid och undervisning i idrott och hélsa (elever svar)
1 gang i veckan 2-3 génger i veckan 4 eller fler gnger i veckan

Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket [Mycket Ganska Ganska Mycket

viktigt ~ viktigt oviktigt oviktigt [ viktigt viktigt oviktigt oviktigt | viktigt viktigt oviktigt oviktigt | viktigt viktigt oviktigt oviktigt

Hur viktigt tycker du det &r med undervisning oo 4o00 005 1606 33% 45% 16% 5% 44% 39% 11% 5% 60% 26% 9% 5%
i idrott och halsa?

Aldrig 1 géng i veckan 2-3 ganger i veckan 4 eller fler ganger i veckan

Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket [Mycket Ganska Ganska Mycket
bra bra  daligt daligt | bra bra  daligt daligt | bra bra  daligt daligt | bra bra  daligt daligt

Vad tycker du om att du har undenisning i

idrott och halsa p& schemat i &k 9? 29% 39% 16% 16% 36% 43% 15% 6% 50% 35% 10% 5% 63% 25% 8% 4%

15. Elever om vad de dgnade sig mest at pa senaste lektionen i idrott och halsa

Vad agnade ni er mest at pa senaste Vad agnade ni er mest at pa senaste
lektionen i idrott? lektionen i idrott?

Antal Andel Antal Andel
Bollspel 2125 31%  Friluftsliv 129 2%
Danser och rorelse till musik 862 13%  Orientering 127 2%
Styrketraning 631 9% Skridskor 107 2%
Konditionstraning 528 8% Badwett, sakerhet vid vatten 105 2% ‘
Redskapsgymnastik 444 7% Idrottsskador 72 1%
Planering av fysisk aktivitet 294 4% Samband rorelse, kost och halsa 71 1%
Rorlighetstraning 201 3% Traditionella och moderna danser 70 1%
Racketsport 197 3% Ergonomi 64 1% ‘
Tréningslara 190 3% Skidor 59 1%
Forsta hjalpen 165 2% Mental tréaning 32 0%
Friidrott 141 2% Kroppsideal 24 0%
Simning 135 2% Samtal om dopning 19 0% ‘

Enk&tresultat lrare

16. Larares svar om tillgang till lokaler och redskap samt utifran tid i yrket
Mycket bra Ganska bra Ganska délig Mycket dalig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Hur be.ddljner du t!llgéngen till lokaler for att kunna bedriva 63 30% 101 28% 36 7% 10 5%
undenvisningen utifrén kursplanen?

Mycket bra Ganska bra Ganska dalig Mycket dalig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Hur be_dér_ner du_tlllgé‘lngllgheten till redskap for att kunna anpassa 5 21% 107 51% 27 22% 10 50
undenisningen till alla elever?

0-5 ar 6-10 &r 11-15 &r 16 eller fler &r

Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket [ Mycket Ganska Ganska Mycket [ Mycket Ganska Ganska Mycket

bra bra délig délig bra bra délig dalig bra bra dalig dalig bra bra dalig dalig
Hur bedémer du
tillgdngen till lokaler for
att kunna bedriva 23% 55% 18% 4% 15%  43%  38% 5% 34%  52% 12% 2% 43%  43% 6% 8%

undenisningen utifrén
kursplanen?



69 (71)

0-5 ar 6-10 ar 11-15 ar 16 eller fler ar

Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket
bra bra dalig dalig bra bra dalig dalig bra bra dalig dalig bra bra dalig dalig

Hur bedémer du

tillgéngligheten till

redskap for att kunna 21% 50%  20% 9% 15% 38%  38% 8% 18%  58%  24% 0% 29% 56%  13% 3%
anpassa undenisningen

till alla elever?

17. Lérares svar om samverkan med andra @mnen och utifran tid i yrket

Alltid Ofta SEEY] Aldrig
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Sker samverkan i undenisningen med andra 8mnen? 1 0% 21 10% 163 7% 25 12%

0-5 ar 11-15 &r 16 eller fler ar

Alltid  Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Sallan Aldrig

Sker samverkan i
undenisningen med 0% 7% 79%  14% 3% 18% 63%  18% 0% 8% 80% 12% 0% 10%  84% 6%
andra amnen?

18. Larares svar om samverkan av planering med larare i andra amnen

Alltid Ofta SEIEY] Aldrig
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Samverkas planeringen avamnet med larare i andra @amnen? 10 5% 29 14% 140 66% 31 15%

19. Larares svar om att dela upp elever efter kon

Alltid Ofta SEUEY] Aldrig
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Innehaller undenisningen aktiviteter dar flickor och pojkar delas i skilda
grupper?

2 1% 6 3% 105 50% 96 45%

20. Larares svar om flickor och pojkars utrymme i undervisningen

Alltid Ofta SEUEY] Aldrig
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Far flickor och pojkar lika stort utrymme i undenisningen? 119 56% 86 41% 4 2% 1 0%

21. Larares svar om att ge stimulerande uppgifter till alla elever

Alltid Ofta Séllan Aldrig
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Finns utrymme i undenisningen att ge stimulerande uppgifter till alla

elever? 14 7% 155 73% 39 18% 1 0%

22. Larares svar om elevernas forstaelse av syftet med idrott och hélsa

Mycket bra Ganska bra Ganska dalig Mycket dalig
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Owerlag, hur &r dina elevers forstaelse av syftet med kursen idrott och
hélsa?

24 11% 55 73% 28 13% 2 1%
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23. Larares svar om elevernas moijlighet till reflektion

Alltid Ofta Sallan Aldrig
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Far eleverna majlighet till reflektion éver vad de lart sig? 11 5% 154 73% 45 21% 0 0%

24. Larares svar om vad man framst utgar fran vid planering

g3 Innehall/
Syfte/férmagor kunskapsomraden Kunskapskrav
Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Det finns flera delar i kursplanen for idrott och halsa — vilken av nedanstdende delar skulle du

séaga du utgar framst ifrn vid planeringen av kursen? == e Z eh e R

25. Larares svar om overgripande och enskild planering av amnet resp lektionen

Alltid Ofta Sallan Aldrig
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Gors dvergripande langsiktig planering av amnet? 165 78% 41 19% 4 2% 0 0%

Alltid Ofta SEUEY] Aldrig
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Gors lektionsplaneringar for enskilda lektioner? 135 64% 64 30% 12 6% 0 0%

26. Larares svar om planering av enskilda lektioner och utifran tid i yrket

0-5 &r 6-10 &r 11-15 &r 16 eller fler ar
Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Séllan Aldrig | Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Sallan Aldrig

Gors lektionsplaneringar
for enskilda lektioner?

57%  34% 9% 0% 58%  40% 3% 0% 54%  34%  12% 0% 83%  17% 0% 0%

27. Larares svar om hur lange de arbetat som larare i idrott och halsa

Hur lange har du arbetat som idrottslarare?

Antal Andel

0-5 ar 56 27%
6-10 ar 40 19%
11-15 ar 50 24%
16 eller fler ar 63 30%

28. Larare svar om vad som ar viktigt i undervisningen forutom laroplan

Mycket viktigt Ganska viktigt Ganska oviktigt Mycket oviktigt

Férutom det som stér i laroplanen, hur viktigt ar foljande for din

Lndenipinolicmneditioniociliaizag Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Vad kursutvarderingar visar 42 20% 133 63% 24 11% 1 0%
Vad en analys av kunskapsresultat visar 57 27% 125 59% 19 9% 1 0%
Elevgruppens sammansattning 79 37% 81 38% 37 18% 7 3%
Vilken tillganglighet som finns till lokaler 96 45% 89 42% 20 9% 0 0%
Att samverka med andra larare 56 27% 106 50% 39 18% 4 2%
Hur tidigare planeringar sett ut 14 % 104 49% 76 36% 11 5%
Min egen kompetens i &mnet 123 58% 71 34% 7 3% 2 1%

Vad eleverna har for 6nskemal 20 9% 130 62% 55 26% 1 0%



71 (71)

Bilaga 4. Skolorna i granskningen

Skola

Huvudman

Bergaskolan

Malmo kommun

Bruksskolan

Hégands kommun

Eklidens skola

Nacka kommun

Framtidskompassen Vastra Ingelstad skola

Framtidskompassen AB

Gallo skola

Bracke kommun

Hagaskolan 1

Norrkdpings kommun

Hammarskolan AB

Vannds kommun

Hofgardsskolan

Savsjo kommun

Hyllinge skola

Astorps kommun

Internationella Engelska skolan Bromma

Internationella Engelska Skolan i Sverige AB

Jarvenskolan Sodra

Katrineholms kommun

Karl Johans skola

Pysslingen forskolor och skolor AB

Korsavadsskolan

Simrishamns kommun

Kungsgardsskolan

Angelholms kommun

Lagaholmsskolan

Laholms kommun

Marielundsskolan

Haparanda kommun

Noretskolan 7-9

Mora kommun

Snapphaneskolan

Ostra Goéinge kommun

Strandangsskolan

Bastads kommun

Sodermoreskolan

Kalmar kommun

Thunmanskolan

Knivsta kommun

Torskolan 7-9

Torsas kommun
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