ldrott och halsa

— en kvalitetsgranskning | grundskolans
Arskurs 7-9
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Uppdrag, syfte och fragestdalliningar

Regeringsuppdrag ingar i samling for daglig rorelse
Kvalitetsgranskning som redovisades den 12/6

Syftet med granskningen ar att granska om elever
i grundskolans arskurser 7-9 far en undervisning i
amnet idrott och halsa av god kvalitet

\“\\l\l\ \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Amnesgranskning i ak 7-9 med tva dvergripande frégestéllninga’?.
1. | vilken utstrackning undervisningen i idrott och halsa planeras och
bedrivs utifran kursplanen?

2. | vilken utstrackning undervisningen i idrott och halsa genomfors
med allmandidaktiska kvaliteter?

O\

Skolinspektionen



0000000000000 00000
Granskningens genomforande

« Overgripande enkat till 100 skolor, ldrare och elever i 8k 9 fick svara

* Knappt 7000 elever och drygt 200 larare svarade

e Skolbesok i 22 grundskolor med observationer, intervjuer, dokumentstudier
* 100 lektioner har observerats

* 65 arskursvisa gruppintervjuer med elever i ak 7-9

e Cirka 50 enskilda intervjuer med larare

e 22 gruppintervjuer med larare och 22 intervjuer med rektor

* Dokumentstudier av larares planeringar och systematiskt kvalitetsarbete
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Granskningens centrala iakitagelser

Alla elever deltar inte regelbundet

* Fokus ar fysisk aktivitet och bollspel

—

e Tavlingsmoment ger elever olikvardiga
forutsattningar

* Bade trygga och otrygga situationer

* Flickor och pojkar upplever amnet olika

* Tydligt ledarskap, men reflekterande samtal sakna
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Alla elever deltar inte regelbundet

 (Observationer visar att en femtedel av eleverna inte
deltar regelbundet i undervisningen

* Heterogen grupp elever (sjuka, strofranvaro, glomt .
klader), nagot storre andel pojkar B

e Larandemiljon hammar deltagande i vissa fall

* Regler som hindrar elever fran att delta

* Finnsinte alltid nagon planerad aktivitet for dessa elever

* Promenad, bitrada lararen, deltar i vissa moment, mobiler
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Fokus ar fysisk aktivitet och bollspel

 Kunskapsomradet rorelse dominerar stort
* Anpassat till elever som idrottar pa fritiden

* Bollspel och bollekar far stort utrymme, sa aven
styrka och kondition

* Omradet friluftsliv far litet utrymme, sa aven
halsa och livsstil

e Dans och rorelse till musik genomfors ofta med
god kvalitet

* Orientering genomfors med progression (fran det
kanda till det okanda)
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Tavlingsmoment ger olikvardiga
forutsattningar

* Vanligt med tavlingsmoment i undervisningen

R\
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« Stafetter, lekar och traditionella lagbollspel
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* Inte sallan med fokus pa att vinna

* Fysisk status exponerad — olikvardiga forutsattnin
— gruppen polariseras

* Vinnare utses — forlorare blir synliga

« Tempo 6kar, s3 dven antalet taskiga kommentarer, elever drar sig undan

* Uppdelning av lag skapar ibland problem for larare och elever
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Trygga och oifrygga situationer

* Deflesta elever svarar i enkat att [drandemiljon ar trygg

* Otrygghet oftare kopplad till undervisningen an till
omkladningsrum

* Verbala och fysiska kontroverser okar vid inslag av
tavlings-, match, lek

* Battre klimat vid dans, kondition, styrka, teknik,
friluftsliv, teori etc

* Samma dvning, samma svarighet for alla elever leder till
att vissa drar sig undan och kanner obehag

* Flickor och pojkar skattar tryggheten olika
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Flickor och pojkar upplever dmnet
olika

* Enlagre andel flickor an pojkar anser att de far
aterkoppling

* Fler flickor an pojkar tycker att de blir storda av
andra elever

* Fler flickor an pojkar som svarar att de inte vet
vad som kravs for de olika betygen

* Enstorre andel flickor upplever att flickor och
pojkar inte far lika stort utrymme
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Tydligt ledarskap, men
reflekterande samtal saknas

* Lektionerna ar tydligt strukturerade, ofta ett
hogt tempo, lite svinn

e Studiero i undervisningen

* Inledning, uppvarmning, huvudaktivitet, avslutnin
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e Larare ger klara instruktioner men bryter
sallan aktivitet

* Elever ges litet inflytande dver undervisningen
 Eleverna far sallan diskutera och reflektera over sina arbetsinsatser och sitt larande

* Svag koppling till amnets syfte
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Undervisning som framjar larande

* Planering som ar langsiktig och omfattar langre perioder
— tydliga pedagogiska planeringar for bade larare och elever

* Innehallslig bredd inom sarskilt rorelseomradet A |
—finns goda exempel pa dans, men dven i bollspel, vdga
anpassa, vaga bryta, vaga testa nytt

* Fokus pa larandeprocessen, nya grepp pa undervisningen, exemp.e|vis-
interaktiva hjélpmedel, att filma for att kunna diskutera och reflektera

e Ett kunskapsamne bland andra kan bidra till jamstalldhet — kunskapskraven '
aterspeglas tydligare i undervisningen, kan leda till en mer likvardig bedomnlng

* Tydlig ledarskap — hog andel legitimerade, god struktur pa lektionerna, studieron
utmarker sig i amnet (i jamforelse till andra amnen)
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Sod !
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