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Forord

Skolinspektionen har i uppdrag att granska kvaliteten i sddan utbildning och peda-
gogisk verksamhet som star under myndighetens tillsyn. Granskningen innebar en
detaljerad och systematisk undersdkning av verksamhetens kvalitet i forhallande
till nationella mal och riktlinjer inom ett avgransat omrade. Utgangspunkten ar alla
barns och elevers lika ratt till en god utbildning i en trygg miljo.

Huvudsyftet med Skolinspektionens dvergripande rapporter ar att presentera en
nuldgesbild av kvaliteten inom ett avgransat omrade. Granskningarna gor tydligt
vad som behdver forbattras for att i hogre grad na malen for verksamheten inom
det aktuella omradet. Rapporterna innehaller dven beskrivningar av vél fungerande
inslag och framgangsfaktorer.

Skolinspektionens iakttagelser, analyser och bedémningar redovisas dels i form av
enskilda beslut till de granskade skolorna och skolhuvudmaéannen, dels i denna over-
gripande och sammanfattande rapport. Genom beskrivningar av viktiga kvalitetsa-
spekter inom granskningsomradet avser rapporten vara anvandbar dven for skolor
som inte har granskats. Viktigt att kanna till ar att ndr Skolinspektionen granskar
enskilda skolor riktar vi oss till ansvariga for skolan, rektorer och huvudman. Vi be-
domer saledes inte enskilda larares arbete. Daremot intervjuar vi larare och ge-
nomfor eventuella observationer for att genom exempel fa en samlad bild. Det &r
rektorer och huvudman som ansvarar for att ge forutsattningar for att undervis-
ningen och utbildningen kan utvecklas.

Rapporten redovisar resultatet av Skolinspektionens kvalitetsgranskning med inrikt-
ning mot skolhuvudmans och skolors insatser for att framja elevers halsa i gymna-
sieskolan. lakttagelserna och slutsatserna galler de 28 skolhuvudman och 28 gym-
nasieskolor som har granskats och avser darmed inte att ge en nationellt represen-
tativ bild av forhallandena. Vilka skolor som har granskats framgar i bilaga 2.

Projektledare och rapportskribent for kvalitetsgranskningen har varit Erica Jonval-
len. | projektledningen for granskningen har dven Marlene Giertz ingatt.

Helén Angmo Agneta Broberg
Generaldirektor Regionchef norr
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Sammanfattning

Skolors arbete for att framja elevers hélsa ar en del av gymnasieskolans breda upp-
drag med att skapa sa goda forutsattningar som méjligt for elevers larande och ut-
veckling. Det finns ett tydligt och 6msesidigt samband mellan hélsa och larande dar
en god hélsa ger battre forutsattningar for larande och att lyckas i skolan bidrar i
sin tur till battre halsa. *Att alla elever ges mojligheter att utvecklas och ldraien
skolmiljo som framjar hélsan har darfor stor betydelse, bade for individen och for
folkhalsan i stort. Den samlade elevhalsan har en central och viktig roll i arbetet,
men att fradmja elevers halsa, ldrande och utveckling ar en fraga for hela skolan och
beror skolans alla delar.

Forskning och tidigare granskningar fran Skolinspektionen visar att halsoperspekti-
vet ofta uteldamnas ur skolors systematiska kvalitetsarbete och att det halsofram-
jande arbetet tydligare behover kopplas till hur undervisningen planeras och orga-
niseras.? Lirare och elevhéalsans personal arbetar alltfér ofta i skilda spar. Fér gym-
nasieskolan innebar kursutformningen och det faktum att det &r ovanligt med sam-
ordning mellan kurser och @mnen, sarskilda utmaningar for att ge eleverna en rim-
lig arbetsbelastning och méjligheter till éverblick och sammanhang.?

Denna kvalitetsgranskning bekraftar i stora drag den existerande problembilden.
Granskningen har funnit skolor som arbetar aktivt och pa val fungerande satt med
att framja elevers halsa, men majoriteten av de granskade skolorna behover ut-
veckla sitt arbete inom en eller flera delar av omradet.

Vad Skolinspektionen har granskat

Skolinspektionen har granskat kvaliteten i gymnasieskolors arbete for elevers fy-
siska, psykiska samt psykosociala halsa. Granskningen har inriktats mot tre omra-
den som sammantagna ger en bred bild av arbetet. Dessa omraden ar 1) de kun-
skaper som eleverna ges om halsosamma levnadsvanor och risk- och friskfaktorer,
2) skolan som friskfaktor i elevernas liv och utbildningens utformning ur ett halso-
perspektiv samt 3) halsoperspektivets del i det systematiska kvalitetsarbetet.

| granskningen har 28 gymnasieskolor ingatt. Av de granskade skolorna har 21 of-
fentlig huvudman och sju enskild huvudman. Pa samtliga skolor finns hégskolefor-
beredande program, pa 12 av skolorna finns ocksa yrkesprogram och 12 skolor har
introduktionsprogram.*

Var granskning har genomfoérts under aren 2020-2021. Skolinspektionen har i
denna granskning, liksom i andra granskningar under pandemin, anpassat metoder
och genomforande till den radande situationen. Samtliga intervjuer har genomforts
digitalt eller via telefon. Att notera ar att granskningens fragor inte specifikt berort

1 Skolverket och Socialstyrelsen (2016). Vidgledning for elevhdlsan. s. 141,

2Skolinspektionen (2015). Elevhdlsa. Elevers behov och skolans insatser; Specialpedagogiska skolmyndig-
heten (2018). Elevhdlsoarbete under utveckling.

350U 2016:77. En gymnasieutbildning fér alla. s191f.; SOU 2016:55. Det handlar om jimlik hélsa. s. 114f.

4 De vanligaste studieférberedande programmen i granskningen ar SA, NA och EK, men ett antal skolor er-
bjuder dven ES, TE och HU. Aven IB &terfinns pa en skola. De vanligaste yrkesprogrammen &r BF, FT, IN och
VO. Andra program som erbjuds av de granskade skolorna ar HA, NB, BA, FA, EE, HV, RL och HT. Olika intro-
duktionsprogram finns ocksa pa ett antal skolor.
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l[daget under pandemin utan hur arbetet med att framja elevers halsa vanligtvis bed-
rivs. Skolinspektionens beddmning ar att det fungerat val att samtala om och fanga
detta dven med digitala intervjumetoder.

Viktigaste iakttagelserna

Maijoriteten av skolorna behover utveckla arbetet
med att framja elevers halsa

Den sammantagna bilden av granskningens resultat ar att flertalet gymnasieskolor
behéver utveckla sitt arbete med att fraimja elevers hélsa. Aven om manga skolor
har ett aktivt arbete kring delar av omradet framstar det tydligt att elevhalsoomra-
det behoéver uppmaérksammas utifran en samlad helhetssyn pa majoriteten av sko-
lorna. Storst behov av utveckling ser vi nar det géller utbildningens utformning och
forutsdttningarna for skolan att vara en friskfaktor i elevernas liv. Skolinspektionen
har darfor gett i rekommendation till flertalet granskade skolor att utveckla sam-
verkan och samordning mellan larare sa att arbetet kan ske systematiskt bade for
elevernas arbetsbelastning och for elevernas majligheter till dverblick och sam-
manhang. Vi har dven sett att det systematiska kvalitetsarbetet pa skolorna sallan
innefattar ett halsoperspektiv. Vara rekommendationer har da ofta handlat om att
sammanstalla och analysera information pa gruppniva och att anvanda elevhalsans
samtliga kompetenser, sa att insatser kan goras baserat pa kunskap och analys av
forutsdttningarna for halsa och ldrande pa skolan. Skolinspektionen har ocksa gett
flera skolor rekommendationer som handlat om behovet av att diskutera och 6ver-
blicka elevers mojligheter att utveckla sina kunskaper om hélsofragor.

Elever ges olika mdjligheter aft utveckla kunskaper beroende pa
program

En majoritet av de granskade skolorna arbetar for att ge eleverna mojligheter att
utveckla kunskaper om halsa, bade genom innehallet i undervisningen och genom
andra aktiviteter och insatser. Granskningen visar samtidigt att elevernas mgjlig-
heter i stor utstrdckning ar beroende av enskilda larare, av vilka @mnen och kurser
som eleverna ldser inom ramen for olika program och av vilka andra insatser som
genomfors pa skolan.

Skillnader i programmens kursinnehall innebar att elevernas mojligheter att ut-
veckla kunskaper om hélsa ser olika ut pa de olika programmen och att skolévergri-
pande insatser for att ge elever information och kunskap om halsofragor har olika
betydelse for elever pa olika program. Skolorna behdéver i storre utstrackning ta
hojd for dessa skillnader nar eleverna ska ges kunskap om hélsorelaterade fragor.

Det saknas overblick och systematik kring vilka kunskaper om hdlsa
som eleverna ges

| granskningen har Skolinspektionen mott manga larare som med stort engage-
mang berattar om hur de utformar sin undervisning for att ge eleverna kunskaper
och forstaelse for halsorelaterade fragor och risk- och friskfaktorer. Flera larare
kommunicerar ocksa i olika sammanhang tankeséatt och strategier i syfte att starka
elevers halsa.
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Det arbete som utfors av enskilda larare eller lararlag fangas dock séllan upp sa att
det i relevanta delar kan bli en del av skolans mer samlade elevhalsoarbete. Dar-
med finns risken att denna information och undervisning blir ensidig och uppre-
pande, inte kommer alla elever till del och att méjligheter till fordjupning uteblir.
Det &r ocksa ovanligt att skolor har uttalade strategier for att den undervisning och
de insatser som syftar till att ge elever kunskaper om hélsa ska vila pa vetenskaplig
grund. Larare och elevhalsans professioner ges sallan forutsattningar att samverka
kring undervisning och utbildningsinsatser i halsorelaterade fragor.

Eleverna efterfragar fordjupade kunskaper om hdlsofragor och fler
mojligheter fill samtal

Granskningen visar att elever uppskattar undervisning om halsofragor men efter-
fragar fordjupade kunskaper och fler moéjligheter till samtal om fragor de upplever
som relevanta. | flera intervjuer beskriver elever den undervisning och den inform-
ation de far om halsorelaterade fragor som meningsfull och att de har nytta av det
de lar sig. Mest positiva ar eleverna till undervisning som ger dem ny kunskap i ett
amne med mojligheter att diskutera och koppla denna till egna erfarenheter och
funderingar. Men i manga elevintervjuer uppges undervisningen och den informat-
ion som ges vara ytlig och eleverna upplever att det finns ett stort fokus pa fysisk
hélsa och hjarnan. Flera elever lyfter behov av andra perspektiv och ndmner kun-
skapsomraden som neuropsykiatriska diagnoser, psykisk ohalsa och stress, men
ocksa att fa samtala om kéanslor och prestationsangest. Generellt ger eleverna ut-
tryck for att de onskar mer fordjupad och relevant kunskap om hélsosamma lev-
nadsvanor och risk- och friskfaktorer, kunskap som berér dem och som ger dem
verktyg for att ma bra.

| infformation och undervisning betonas vikten av fysisk aktivitet men
det avspeglas sallan i skoldagens utformning

Det halsorelaterade kunskapsomrade eleverna framférallt uppger att de far kun-
skap om ar vikten av fysisk halsa. Fa skolor i granskningen arbetar dock aktivt med
att ge elever mojligheter till rorelse och fysisk aktivitet, utdver undervisningen i
kursen idrott och halsa 1. Samtidigt visar granskningen att det finns skolor dar fy-
sisk aktivitet och rérelse ar mer prioriterat och gors till en naturlig del av skoldagen,
till exempel genom rorelseaktiviteter som ”“bygg-jympa” och lunch-yoga pa intro-
duktionsprogrammet, eller genom att nyttja amnet idrott och hélsa i hogre ut-
strackning. Men pa flertalet skolor i granskningen ar fysisk aktivitet och rérelse upp
till eleverna sjalva.

Skolor erbjuder gemenskap, social samvaro och tillhorighet i olika
omfattning

Majoriteten av skolor i granskningen arbetar aktivt med att pa olika satt skapa ge-
menskap och goda relationer elever emellan och mellan larare och elever. Skillna-
den ar samtidigt mycket stor vad géller den skolmiljo eleverna vistas i och i vilken
omfattning skolan ar en plats for social samvaro. Vissa skolor erbjuder en stark till-
horighet till skolan med ett rikt utbud av till exempel foreningar och klubbar, ater-
kommande studieresor och evenemangstraditioner, medan arbetet pa andra sko-
lor &r mer snavt inriktat pa trygghet och gemenskap i den egna klassen.
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Samarbete och samordning av undervisning en fraga for enskilda la-
rare snarare dn eft prioriterat omrade for rektorer

For att utbildningen ska bidra till att skapa och vidmakthalla hélsa behover eleverna
uppleva den som dverblickbar, begriplig och meningsfull. Samverkan fér detta
overgripande syfte sker inte systematiskt pa flertalet av de granskade skolorna. Det
ar ocksa ovanligt med samverkan i syfte att samordna undervisningen pa ett satt
som kan minska elevers arbetsbelastning. De insatser som genomfors handlar sal-
lan om hur utbildningen utformas och samordnas utan riktas oftare mot vad ele-
verna sjalva kan gora, till exempel genom att ge elever strategier for att hantera
stress.

Halsoperspektivet saknas i arbetet med att utveckla utbildningen
Granskningen visar att halsoperspektivet pa flera skolor saknas eller ligger vid sidan
av det kvalitetsarbete som leds av rektor. Underlag fran elevhéalsoarbetet samman-
stalls sallan pa gruppniva sa att skillnader, monster och samband kan upptéackas.
Det ar ocksa sallsynt att den samlade elevhialsans kompetenser anvands i analyser
av hela elevgruppens hélso- och studiesituation. Detta far konsekvenser for i vilken
man relevanta och traffsakra insatser kan planeras och genomforas. Pa skolor déar
halsoperspektivet istéllet ar en del av ett kvalitetsarbete som leds av rektor och
som involverar bade larare, elevhalsans representanter och elever verkar det fin-
nas en storre samsyn kring vilka insatser som genomfoérs och varfor.
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Inledning

Det finns ett tydligt och dmsesidigt samband mellan hélsa och larande, da att
lyckas i skolan kan leda till battre hélsa och en god haélsa i sin tur ger battre forut-
sattningar for bade larande och utveckling.® Att alla elever ges méjligheter att ut-
vecklas och lara i en god skolmiljo som framjar hélsa har darfor stor betydelse. |
forlangningen ar detta ocksa en forutsattning for ett gott liv for individen och en
god halsa i befolkningen.

Utgangspunkten for denna granskning har varit att utbildningen och undervis-
ningen i gymnasieskolan kan och bér utformas pa satt som kan starka hélsa och
skapa motstandskraft mot bade fysisk och psykisk ohéalsa. Det framgar av skollagen
att elevhilsan framst ska vara férebyggande och hélsofrdmjande.® | férarbetena till
skollagen anges att arbete med elevhalsa forutsatter en hog grad av samverkan
mellan elevhalsans personal och dvriga personalgrupper och att elevhalsans med-
verkan i det mer generella arbetet ar viktigt, till exempel i det arbete som ror ele-
vernas arbetsmiljo och skolans vardegrund.’

Enligt laroplanen for gymnasieskolan ska utbildningen framja elevers utveckling och
larande samt en livsl&ng lust att Idra.® Alla som arbetar i skolan ska samverka for att
gora skolan till en god miljo for utveckling och larande. | laroplanen star att gymna-
sieskolan har ett ansvar for att varje elev har kunskaper om forutsattningarna for
en god hélsa, att skolan ska uppmaéarksamma halso- och livsstilsfragor, samt strava
efter att ge eleverna forutsattningar att regelbundet bedriva fysiska aktiviteter. | 13-
roplanen star vidare att skolan ska ge eleverna majligheter att fa éverblick och
sammanhang. Rektorn har dartill ett sarskilt ansvar for att samverkan mellan larare
i olika kurser kommer till stand sa att eleverna far ett sammanhang i sina studier.
Rektorn har ocksa ett ansvar for skolans arbete med kunskapsomraden, dar flera
amnen ska bidra och samordnas sa att de utgor en helhet for eleven.

Denna tematiska kvalitetsgranskning syftar till att granska kvaliteten i gymnasiesko-
lors arbete med att fraimja elevers fysiska, psykiska och psykosociala halsa. Tre cen-
trala omraden omfattas av granskningen:

e De kunskaper som eleverna ges om halsosamma levnadsvanor och risk-
och friskfaktorer.

For att fler elever ska ha mojligheter att gora val och fatta beslut som framjar deras
halsa behdver de ges mojlighet att utveckla kunskaper om goda levnadsvanor och
faktorer som paverkar hélsan. Undervisningen och de andra utbildningsinsatser
som skolan genomfor bor utformas med utgangspunkt i elevernas behov och fun-
deringar. Vi har granskat innehallet, genomforandet och elevernas upplevelse av
den undervisning som ges i halsorelaterade fragor.

e Skolan som friskfaktor i elevernas liv och utbildningens utformning ur ett
halsoperspektiv.

Att antalet elever som upplever skolrelaterad stress okar, liksom antalet elever som
riskerar psykisk ohalsa, innebar att skolor behdver utveckla hur de arbetar med att

> Skolverket och Socialstyrelsen (2016). Vdgledning fér elevhdlsan. s. 14f.
62 kap. 25 § skollagen.

7 Prop. 2009/10:165. Den nya skollagen, s. 276.

8 Forordningen (SKOLFS 2011:144) om laroplan for gymnasieskolan.
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starka elevers halsa. Vi har granskat i vilken man utbildningen utformas utifran ett
halsoperspektiv, med fokus pa skolans arbete for att skapa goda forutsattningar for
rorelse, god kosthallning och social gemenskap samt for att undvika en ojamn ar-
betsbelastning for eleverna och ge dem mojligheter att fa éverblick och samman-
hang.?

e Att hadlsoperspektivet ingdr i arbetet for att utveckla skolan.

For att fa en bild av forutsattningarna for elevernas larande och utveckling i skolan
behdver skolan folja upp och analysera elevernas fysiska, psykiska och psykosociala
hélsosituation. Vi har granskat i vilken utstrackning ett hélsoperspektiv ingar i sko-
lans systematiska kvalitetsarbete och i vilken utstrdackning den samlade elevhalsans
kompetenser nyttjas som en strategisk resurs i arbetet for att utveckla utbild-
ningen.®

Darfor granskar vi arbetet tor aft
frdmja gymnasieelevernas hdlsa

Flera undersokningar pekar pa att de flesta elever trivs bra i skolan. Samtidigt sa
verkar gymnasieelevers trivsel generellt, med sina larare och med skolarbetet, ha
minskat ndgot.* S& manga som fyra av tio elever i gymnasieskolan uppger till ex-
empel att de oftast eller alltid kdnner sig stressade i skolan. Det finns ett ocksa ett
samband mellan att vara stressad eller mycket stressad av skolarbetet och sa kal-
lade psykosomatiska symtom.*2

Studier visar dven att unga rér sig for lite,® ndgot som ar bekymmersamt da fysisk
aktivitet har en mangd positiva fysiska och psykiska halsoeffekter. Fysisk aktivitet

och rorelse liksom en god kosthallning har betydelse for att elever i gymnasiesko-
lan ska ma bra och utvecklas, samt orka koncentrera sig och prestera i skolan.

Elevers trivsel hor ihop med hur de upplever skolmiljon och forskning visar att det
finns samband mellan skolklimat och elevers fysiska och psykiska hélsa, sjalvupp-
fattning och skolnarvaro.* Enligt Skolinspektionens skolenkat &r en av tio elever i
ar 2 pa gymnasiet inte trygg i sin skola, en av sex ar radd for nagon elev och nastan
lika stor andel ar radd for nagon personal. Pa just dessa fragor fanns bara sma eller
inga konsskillnader bland gymnasieeleverna, men generellt brukar unga kvinnor
vara ndgot mer negativa vad galler skolmiljé och trygghet dn unga man.®®

9 Forordningen (SKOLFS 2011:144) om laroplan for gymnasieskolan.

102 kap. 25 §. 4 kap. 3-6 §§ skollagen och férordningen (SKOLFS 2011:144) om laroplan for gymnasieskolan.
11 Se t.ex.: Skolverket (2019) Attityder till skolan 2018; Skolinspektionens skolenkdt (2018); Folkhalsomyndig-
heten (2018). Utvecklingen av psykosomatiska besvdr, skolstress och skoltrivsel bland 11-, 13- och 15-
dringar. Resultat fran Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/18; Kungliga ingenjorsakademin (2021). Generat-
ion ekvation - En rapport om barn och ungas attityder till skola, skolémnen och ldrande.

12 Folkhalsomyndigheten (2018) Varfér har den psykiska ohdlsan ékat bland barn och unga i Sverige? Ut-
vecklingen under perioden 1985-2014

13 Se t.ex.: Nyberg, G. (2017). FG unga rér sig tillrdckligt; Folkhdlsomyndigheten (2019). Barns och ungas
rérelseménster.

14 Thapa, A. m.fl. (2013). A Review of School Climate Research”. Review of Educational Research,3, s. 357-
385.

15 Skolenkaten Hosten 2019.
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Skolinspektionen har tidigare uppmarksammat och patalat férbattringsbehov och
utvecklingsmaijligheter i olika delar av skolors arbete for att framja elevers halsa.
Ett aterkommande omrade galler det hélsoframjande arbetets koppling till hur
undervisningen bedrivs och hur utbildningen utformas. | granskningar av yrkespro-
grammen har framkommit att undervisningens kunskapsinnehall alltfor séllan pla-
ceras i ett for eleverna relevant sammanhang och att dmnesintegrering (”infarg-
ning”) ofta dr svagt utvecklad vilket drabbar elevernas motivation och ldrande. |
en granskning av undervisning for hogpresterande elever i gymnasieskolan konsta-
terades ett samband mellan undervisningens upplagg och genomférande och upp-
levd prestationsrelaterad stress hos eleverna och att de dgnar mycket tid at att sor-
tera och prioritera mellan skoluppgifter.'’

Skolinspektionens granskningar av gymnasieskolan pekar ofta pa behovet av hel-
hetssyn pa utbildningen.!® Att eleverna upplever att utbildningen har sammanhang
och ar begriplig ar en faktor som kan skapa och vidmakthalla halsa, medan svarig-
heter att kombinera skola och fritid kan bidra till 6kad stress och ohélsa bland ele-
ver.'® Samverkan mellan larare behdvs bade for att samordna uppgifter och prov sa
att elevernas arbetsbelastning blir rimlig och for att ge eleverna majlighet till dver-
blick och sammanhang. Nar detta brister finns risk att elevernas motivation bryts
ned.?°

| dag pagar flera nationella satsningar for att starka och stddja skolors arbete med
att oka fokus pa det forebyggande och framjande arbetet. Problembilden nedan ty-
der dock pa att skolors och huvudmans arbete med att framja elevers halsa ar ett
angeldget omrade att uppmarksamma.

Undervisning om hdalsa svarar sdllan upp mot
elevernas behov

Psykisk halsa ar ett omréde dér stora och vdxande behov finns.?* And& visade bland
annat Skolinspektionens tidigare granskning av elevhalsans arbete att grundskolor-
nas insatser sallan svarade upp mot elevernas behov, sarskilt inom det psykiska
omradet. Eleverna fick sallan information eller undervisning kring strategier for att
kunna hantera aktuella pafrestningar som till exempel stress. Elevhélsans arbete
omfattade séllan psykologiska insatser.?

For att eleverna ska fa kunskaper om hélsa och risk- och friskfaktorer ar det inte
bara innehallet i utbildningsinsatserna eller i undervisningen som spelar roll.
Undervisningens och insatsernas genomforande ar ocksa viktigt. Den tidigare ge-
nomforda granskningen av grundskolors elevhélsoarbete visade att en stor del av

16 Se till exempel Skolinspektionen (2017a). Helhet i utbildningen pG gymnasiets yrkesprogram. s. 11ff.

17 Skolinspektionen (2018). Utmanande undervisning for hégpresterande elever. s. 6f.

18 Se t.ex.: Skolinspektionen (2017) Helhet i utbildningen p& gymnasiets yrkesprogram.

19S0U 2016:77. En gymnasieutbildning fér alla. s. 191f.; SOU 2016:55. Det handlar om jimlik hélsa. s. 114f.
20 Skolinspektionen (2018a) Utmanande undervisning fér hbgpresterande elever. s. 23ff.

21| ds mer pa https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-grupper/barn-

och-unga/

22 Skolinspektionens (2015). Elevhdlsa. Elevers behov och skolans insatser. s. 25f.
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skolornas halsoframjande arbete skedde i form av enskilda temadagar och aktivite-
ter som genomférdes vid sidan av sjalva undervisningen.? S&ddana aktiviteter och
tillfalliga insatser ar ofta uppskattade, men ger sallan bestdende spar.

For att framja hdlsosamma levnadsvanor och beteendeférandringar behdver ele-
verna uppleva undervisningen som meningsfull. Inom andra omraden har visats att
nar gymnasieungdomar upplever utbildningen som nagot starkt normativt dar det
handlar om ”att géra ratt”, finns det risk att de utvecklar negativa kanslor kring fra-
gorna eller att undervisningen spiller éver i en syn pa individer som “bra” och ”da-
liga”.** Darfor ar det viktigt att undervisningen i hilsorelaterade fragor knyter an till
elevernas intressen och behov samt att undervisningsformerna 6ppnar upp for de-
ras fragor och tankar, till exempel genom samtal.?

Utveckling av ett gott skolklimat krGver mer an
Atgdrder och identifiering av risker

Att ha socialt stod och vara del i ett socialt sammanhang ar en héalsofaktor i sig och
bidrar till individers férmaga att hantera problem och svarigheter. Att sakna socialt
stdd och socialt sammanhang ar ddrmed i sig en ohélsofaktor.?® Forskning under-
stryker ocksa betydelsen av det sociala samspelet mellan larare och elev och att re-
lationsfragor inte kan spjalkas bort fran det pedagogiska och didaktiska arbetet.?’

Samtidigt ar det sociala livet pa skolor sallan helt konfliktfritt eller respektfyllt. Sko-
lornas arbete fokuserar ofta pa att identifiera och forebygga risksituationer eller pa
atgdrdande arbete pa individniva. Men att framja hélsa och férebygga krankningar
och mobbning handlar aven till stor del om att utveckla en god atmosfar, ge led-
ning, stdd och stimulans, arbeta relationsframjande och gora eleverna delaktiga
och engagerade.”®

Elevhdlsans professioner anvdnds inte som
strategisk resurs

Pa manga skolor organiseras elevhélsouppdraget i “ett eget spar”, dar elevhalsans
personal ofta fastnar i ett mer atgardande arbete dven om de ar medvetna om att
arbetet i huvudsak ska bedrivas framjande och férebyggande.? Elevhilsans upp-
drag handlar dar om en elevhalsa for elever i svarigheter — antingen med att na
malen eller med att folja skolans ordningsregler. Arbetet med en god larmiljo for
alla elever genom halsoframjande och férebyggande insatser pa grupp- och organi-
sationsniva ar sallan framtradande. Skolinspektionens tidigare granskning av elev-
halsans arbete visade att det forebyggande och hélsoframjande arbetet ofta initie-
ras och genomférs av larare utan elevhilsans medverkan.®° Detta innebér att man

23 Skolinspektionens (2015). Elevhdlsa. s. 25f.

24 Kramming (2017) Miljékollaps eller hdllbar framtid? Hur gymnasieungdomar uttrycker sig om miljéfrdagor.
s.199.; Ideland & Malmberg (2015) Governing ‘eco-certified children’ through pastoral power. s. 181.

2> Skolverket (2019). Hdlsa fér ldrande — ldrande for hdlsa.

26 Thapa, A. m.fl. (2013) ”A Review of School Climate Research”. Review of Educational Research.

27 Skolverket (2019a). Hdlsa fér ldrande — ldrande fér hdlsa. s. 83.

28 Skolverket (2011). Utvdrdering av metoder mot mobbning. Sid 17ff. Utvarderingen visar dven att det finns
konsskillnader i vilka insatser som ar verksamma

29S0U 2021:11. Bdttre méjligheter for elever att nd kunskapskraven. s. 392.

30 Skolinspektionen (2015). Elevhdlsa. Elevers behov och skolans insatser.
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gar miste om de mojligheter att utveckla och kvalitetssakra insatserna som skulle
finnas om de olika professionerna samverkade.

Det hdlsofrdmjande perspektivet saknas oftai
skolors systematiska kvalitetsarbete

Flera av de ovan ndmnda problemen ar méjliga att paverka inom ramen for skolans
systematiska kvalitetsarbete.®! Ett sddant kvalitetsarbete behdver bedrivas med ett
halsoperspektiv och ska omfatta all den verksamhet som ingar i begreppet utbild-
ning, det vill sdga i princip all den verksamhet som omfattas av de évergripande
malen i skolférfattningarna.®? Aven dessa delar beror elevers méjligheter att ut-
veckla eller bibehalla god fysisk, psykisk och psykosocial hdlsa men uteldamnas ofta i
skolors systematiska kvalitetsarbete som ibland ar snavt inriktat mot kunskapsma-
len.®

Det systematiska kvalitetsarbetet ska skapa delaktighet och dialog om maluppfyllel-
sen och om orsakerna till eventuella brister.3* Det innebér att savél skolledning som
larare, den samlade elevhalsan och elever behover inga i ett kontinuerligt arbete
med uppfoljiningar och analyser, som atfoljs av flexibla och nodvéandiga forand-
ringar. Skolinspektionens erfarenheter visar dock att sa inte alltid &r fallet. | flera av
Skolinspektionens granskningar av gymnasieskolan konstateras att den samlade
elevhalsan inte i tillrdcklig utstrackning anvands som strategisk resurs i arbetet med
att utveckla undervisningen och utbildningen som helhet.?®

Syfte och fragestaliningar

Kvalitetsgranskningens syfte har varit att undersdka och bedéma gymnasieskolors
arbete for att fraimja elevernas fysiska, psykiska och psykosociala hélsa. Utifran
ovan beskrivna bakgrund och problembild har féljande fragestéliningar granskats:

1. | vilken utstrackning ges eleverna kunskap om halsosamma levnadsvanor och
risk- och friskfaktorer?

2. | vilken utstrackning ar utbildningen utformad ur ett halsoperspektiv?

3. | vilken utstrackning ar arbetet for att framja elevers halsa en del av skolans sys-
tematiska kvalitetsarbete?

| denna granskning har inte den del av det halsofrdmjande arbetet som fokuserar
pa arbetet med tillgangliga larmiljoer, anpassningar och sarskilt stdd granskats.

Granskningens genomidrande

Granskningen har omfattat 28 gymnasieskolor, varav 21 med offentlig och sju med
enskild huvudman. Samtliga skolor i urvalet har hégskoleforberedande program,

314 kap. 2—-6 §§ skollagen.

32 Skolverket (2015). Systematiskt kvalitetsarbete - for skolvdsendet. s. 12. Exempel pa aktiviteter utéver
undervisning som ingar i begreppet utbildning ar elevhalsa, skolmaltider, raster, utflykter och studiebesok.
33 Skolinspektionen (2018) Arsrapport 2017.

34 Skolverket (2015). Systematiskt kvalitetsarbete - fér skolvdsendet. s. 12

35 Skolinspektionen (2015). Elevhdlsa. Elevers behov och skolans insatser.
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men pa flera av skolorna finns ocksa yrkesprogram och introduktionsprogram. |
syfte att fanga variationen mellan skolenheterna ingar skolor med bade offentliga
och enskilda huvudman i bade storre, medelstora och mindre kommuner.

Gruppintervjuer har genomfdrts med larare, representanter for elevhalsan, elever
och rektorer. Skolinspektionen har dven tagit del av viss dokumentation, som even-
tuell halsoplan eller andra strategiska dokument. Intervjuer och dokumentation har
legat till grund for de verksamhetsbeslut med rekommendationer som samtliga hu-
vudman och skolor har fatt. En férdjupad analys av den insamlade empirin fran alla
granskade verksamheter har utgjort underlag for de dévergripande resultat som
presenteras i denna rapport.

| samband med granskningen genomférdes en elevenkat. Med anledningen av pan-
demin erbjods skolorna att anvanda enkaten och 24 av 28 skolor valde att erbjuda
elever att svara. Svaren har inte legat till grund for verksamhetsbesluten, men de
har aterkopplats till skolorna som kan anvanda svaren for lokal uppféljning. De
samlade resultaten redovisas i bilaga 6.

Med anledning av situationen med pandemin har granskningen genomforts digi-
talt. Intervjuerna har genomforts utifran en medvetenhet om att beskrivningar av
skolans arbete i intervjuer ror sig mellan hur arbetet sett ut tidigare, fore pande-
min, och hur det ser ut vid tiden for granskningen. De enskilda verksamhetsbeslu-
ten har ocksa anpassats utifran omstandigheterna, till exempel genom att verksam-
heterna getts rekommendationer utan krav pa uppfoljning.

Mer information om granskningens genomforande finns att lasa i bilaga 1. En be-
greppsforklaring finns ocksa i bilaga 5.
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Detta visar granskningen

Flera av de skolor som granskats har beddmts ha ett gott arbete for att framja ele-
vers hélsa pa nagot eller nagra av de omraden som Skolinspektionen har granskat.
Men fa skolor har en genomgaende hog kvalitet och majoriteten, 24 av 28 skolor,
har behov av att utveckla ett eller flera omraden. | detta avsnitt presenteras
granskningens sammantagna resultat utifran vad Skolinspektionen bedémer ar sar-
skilt viktigt att lyfta fram. Har redovisas ocksa exempel bade fran de verksamheter
som vi bedémer arbetar mindre val med de aktuella omradena och fran de som ar-
betar pa ett val fungerande satt.

Elevers mojligheter att utveckla
kunskaper om hdlsa och risk- och
friskfaktorer

Gymnasieskolan ska enligt laroplanen uppmarksamma halso- och livsstilsfragor
samt ge alla elever kunskaper om forutsattningar for en god halsa. Skolinspekt-
ionen har undersokt innehall, genomfdrande och elevernas upplevelse av undervis-
ningen om halsosamma levnadsvanor och risk- och friskfaktorer.

Sammantaget visar granskningen att nastan halften av de 28 skolorna i gransk-
ningen har en hog kvalitet i arbetet med att ge eleverna maijligheter att utveckla
kunskaper om halsosamma levnadsvanor och risk- och friskfaktorer. Samtidigt har
mer dn halften av granskningens skolor behov av att starka detta arbete. Skolin-
spektionens rekommendationer till skolorna i granskningen har ofta handlat om att
ge larare och annan personal pa skolan mgjlighet att tillsammans utveckla forsta-
else av vad det kan innebédra pa den egna skolan att eleverna ska ges kunskaper om
forutsattningar for en god halsa, och hur undervisningen och de andra insatserna
kan goras i samverkan och pa sadant satt att de 6ppnar upp for elevernas fragor
och tankar.

Elevernas maojligheter att utveckla kunskaper om
halsa skiljer sig mellan och inom skolor

En majoritet av de granskade skolorna arbetar for att ge eleverna maojligheter att
utveckla kunskaper om hélsa, bade genom innehallet i undervisningen och genom
andra aktiviteter och insatser. Det finns samtidigt en stor variation i vilka kunskaper
om hélsosamma levnadsvanor och risk- och friskfaktorer som olika elever moter.
Det ar ocksa stor skillnad pa vilket perspektiv skolorna har och det ar vanligt att
skolorna i granskningen fokuserar pa fysisk hélsa och stress.

Halften av skolorna i granskningen har behov av att utveckla bade vad eleverna far
kunskaper om och hur undervisning och andra insatser ar utformade. Framforallt
visar granskningen att elevernas mojligheter i stor utstrackning ar beroende av en-
skilda larare och av de @mnen och kurser som eleverna laser inom ramen for olika
program. Undervisningen om halsofragor utgar vidare sallan fran hela elevgrup-
pens halsosituation da det séllan férekommer att sddana underlag for planering
sammanstalls eller anvands.
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Risk att alla elever inte far relevant information och kunskap om
halsa

Innehallet i den undervisning i halsorelaterade fragor som ges pa skolorna stracker
sig Over gymnasiegemensamma amnen som idrott och halsa och naturkunskap till
mer programspecifika dmnen som till exempel biologi, halsa, naringslara och psy-
kologi. En elev pa till exempel samhills- eller vard- och omsorgsprogrammet kan
ges rika mojligheter att utveckla kunskap och forstaelse for halsa i flera @mnen som
idrott och halsa, naturkunskap, hélsa, psykologi. Pa teknikprogrammet déaremot ris-
kerar eleverna att méta undervisning om halsofragor endast i kursen idrott och
halsa 1.

| granskningen har Skolinspektionen moétt manga larare som med stort engage-
mang berattar om hur de utformar sin undervisning for att ge eleverna kunskaper
om och forstaelse for halsorelaterade fragor, risk- och friskfaktorer. Larare i yrkes-
amnen uppger att de har goda majligheter att lyfta fragor om halsa i vardagen da
de traffar eleverna ofta. Arbetsmiljofragor och arbetsgivares forvantningar kan
ocksa vara en utgangspunkt for samtal enligt lararna. Det verkar vara vanligare att
larare pa de hogskoleférberedande programmen upplever att det inte finns ut-
rymme att undervisa om hélsorelaterade fragor.

| granskningen framtrader samtidigt exempel fran en mangd amnen utover idrott
och halsa och naturkunskap dar larare lyfter in och uppmarksammar halsofragor.
Till exempel samhaéllskunskap, svenska, moderna sprak, religion och foretagseko-
nomi. Detta sker antingen genom ett halsoperspektiv pa kursers innehall eller ge-
nom att tankesatt och strategier for att starka hélsa och skapa motstandskraft mot
fysisk och psykisk ohélsa pa olika satt kommuniceras med elever. Sarskilt amnena
psykologi, svenska och svenska som andrasprak namns i intervjuer med larare och
elever som dmnen déar halsofragor ges utrymme.

Elever beréattar till exempel hur amnet psykologi ger kunskaper om psykisk halsa
och férstdelse for vad som orsakar och blir konsekvenser av stress. Amnet verkar
ocksa pa flera skolor forankra den teoretiska kunskapen genom att eleverna ges
mojligheter att reflektera utifran sina egna liv. | intervjuer uttrycker flera elever
som last dmnet psykologi att de lart sig mycket om psykisk halsa och sig sjalva, och
att de dnskar att alla elever skulle kunna fa den mojligheten. | dmnena svenska och
svenska som andrasprak anvander larare pa nagra skolor till exempel litteraturen
som underlag for samtal om fragor som relaterar till bade psykisk och psykosocial
héalsa. Det kan da handla om mer existentiella samtal, eller samtal som beror
grupptryck, fragor om identitet och kanslor. | svenska som andrasprak tas fragor
om rasism, hedersfortryck, normer och utanforskap ofta upp. Pa nagra skolor
kopplas kreativitet, konst och psykisk halsa samman. | intervjuer framgar att de
estetiska uttrycken ocksa fungerar som stod fér nagra av de 28 skolornas samlade
idé om meningen med utbildningen.

Ibland finns stora skillnader i arbetssatt mellan olika programlag pa samma skola. |
intervjuerna hinde det att lararna i ett programlag berattade ingdende om hur de
tillsammans arbetar med att framja hélsa genom undervisning i olika @mnen och
genom att ge eleverna tankeséatt och strategier, samtidigt som larare pa andra pro-
gram pa samma skola endast ger enstaka exempel. Men det forebyggande och hal-
sofrdmjande arbete som bedrivs genom denna undervisning syns séllan i de halso-
planer som ibland finns pa skolor och sker sallan i samverkan mellan larare och an-
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nan relevant personal. Har finns en risk att avsaknaden av 6verblick och gemen-
samt arbete gor att manga elever inte far relevant information och sadan kunskap
som kan starka héalsa och skapa motstandskraft mot fysisk och psykisk ohalsa.

Fokus pa fysisk hdlsa och stresshantering i undervisningen om hdlsa

Pa flera av skolorna i granskningen betonas den fysiska halsan och kunskap om den
fysiska hélsans betydelse for den psykiska halsan. Betydelsen av fysisk aktivitet lyfts
pa olika satt, i amnet idrott och hélsa saval som i annan undervisning, nar elevhal-
sans representanter traffar klasser, liksom i insatser som till exempel syftar till att
ge eleverna verktyg for stresshantering. Elever uppger ocksa i intervjuer att nar det
giller hdlsosamma levnadsvanor ar fysisk aktivitet, tillsammans med sémn och
kost, det som de framforallt far lara sig ar viktigt. Detta bekréaftas ocksa av den ele-
venkat som genomfordes i samband med granskningen.

Trots detta fokus pa betydelsen av fysisk halsa nar det galler kunskaper om hélso-
samma levnadsvanor framgar det av elevintervjuerna att kunskaperna de far ibland
upplevs som ytliga och att det blir upprepning av sadant de redan kanner till. Det
verkar ocksa finnas en slags inbyggd motsattning i att betona rorelsens betydelse
nar skoldagarna pa majoriteten av skolorna ofta erbjuder mycket lite sddan. En elev
uttrycker till exempel att det ar lite konstigt nar larare pratar mycket om att det ar
viktigt att ta pauser och rora pa sig samtidigt som undervisningen inte ar upplagd
pa ett sddant satt. Samtidigt finns det i granskningen skolor som utgér undantag,
bade skolor med idrottsutbildningar dar elever ges majligheter bade till fysisk akti-
vitet och fordjupade kunskaper men dven andra skolor som aktivt genomfér insat-
ser som pa olika satt och i olika omfattning ger eleverna mojligheter till rorelse un-
der skoldagen.

Aven stress och stresshantering r ndgot som manga skolor i granskningen upp-
marksammar i olika omfattning. Majoriteten av skolorna i granskningen har ocksa
nagon form av férebyggande eller atgardande insats dar elever ges kunskap om
vad stress ar och hur stress kan forebyggas och hanteras, bade i form av enstaka
informationsinsatser fran elevhalsans personal eller insatser pa mentorstiden, men
ocksa i form av mer omfattande skolévergripande insatser. | intervjuer framgar
ocksa att larare och mentorer stottar elever pa olika satt genom att kommunicera
tankesatt och strategier i vardagen.

Det férekommer pa flera skolor att elevhalsans professioner, ibland tillsammans
med larare, tar fram material fér mentorer att anvanda i syfte att minska elevers
stress. Ofta handlar det om att ge eleverna stod i studierna men pa nagra skolor ar
insatserna mer omfattande. Pa en av skolorna i granskningen erbjuds eleverna en
kurs i stresshantering som bade genomférs som en generell férebyggande insats
for samtliga elever pa skolan och som en mer riktad insats utifran enskilda elevers
behov. Sddana mer utvecklade insatser med anledning av stress ar vanligare pa de
skolor som beskriver att de har hogpresterande elever med hoga krav pa sig sjalva.
Har betonar ocksa larare, elevhélsans personal och rektorer pa olika satt behovet
av att stotta eleverna i att ha rimliga forvantningar pa sig sjalva. | nagra intervjuer
nyanseras begreppet stress som nagot som ocksa kan vara positivt, samt att det
kan vara olika saker for olika elevgrupper. Trots ett stort fokus pa stress verkar det
mindre vanligt att elevers upplevda stress ocksa resulterar i forebyggande och
framjande insatser pa skol- och gruppniva for att problem inte ska uppsta.
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Eleverna efterfragar férdjupning och relevans

Elever som deltagit i granskningen verkar éverlag uppleva undervisning om halso-
fragor som nagot viktigt. | flera intervjuer beskriver elever den undervisning och
den information de far om halsorelaterade fragor som meningsfull och att de har
nytta av det de lar sig. Samtidigt ger eleverna generellt uttryck for att de dnskar
mer férdjupad och relevant kunskap om halsosamma levnadsvanor och risk- och
friskfaktorer, kunskap som berér dem och som ger dem verktyg for att ma bra.
Storre mojligheter att fa reflektera och samtala om fragor som engagerar och beror
ar ocksa nagot elever i granskningen efterlyser. Flera elever lyfter i intervjuer till ex-
empel amnet psykologi som ett amne déar de far mojligheter att bade lara sig om
psykisk halsa och samtala om sadant de upplever som relevant i det egna livet.

| intervjuer med elever framkommer att de upplever att det finns ett stort fokus pa
fysisk hélsa, och till exempel pa hjarnan och den fysiska halsans betydelse for den
psykiska halsan. Flera elever lyfter behov av andra perspektiv. Eleverna namner
kunskapsomraden som neuropsykiatriska diagnoser, psykisk ohalsa och stress men
uttrycker ocksa 6nskemal om att fa samtala om kanslor, prestationsangest och psy-
kosociala fragor kopplade till normer och varderingar.

Elever beskriver i flera intervjuer att den kunskap de ges handlar om sadant de re-
dan kanner till sedan tidigare. Bilden de ger ar att undervisningen eller den inform-
ation de far ar ytlig, att det mer handlar om att sémn, kost och fysisk aktivitet ar
viktigt an varfor, och hur de ska bara sig at for att ma bra. Det forekommer ocksa
att elever inte kan ge nagra exempel alls pa undervisning om héalsofragor som de
upplevt som meningsfull. Mest positiva ar eleverna nar de far ny kunskap i ett
amne med mojligheter att diskutera och koppla denna till sina egna erfarenheter
och funderingar. | en intervju beskriver till exempel en elev uppskattande undervis-
ning i naturkunskap som gav ett fordjupat vetenskapligt perspektiv pa stress och
arbetsuppgifter med mojlighet att fa gora just kopplingar till egna erfarenheter och
tankar.

Upplégg och organisation pdverkar elevernas
mojligheter att utveckla kunskaper

Undervisningens uppldgg och organisering har betydelse for elevernas maojligheter
att utveckla kunskap om och forstaelse for hdlsosamma levnadsvanor och risk- och
friskfaktorer. P4 majoriteten av de 28 skolorna i granskningen far eleverna i nagon
man kunskaper om halsofragor l[6pande under hela gymnasietiden, dels genom
undervisning i olika @mnen men ocksa genom andra insatser. Kunskaper om halsa
ges ofta som en del av utbildningen till exempel pa mentorstid och genom olika
klass-, program- och skolovergripande insatser. Temadagar eller temaveckor samt
mer enstaka foreldsningar och aktiviteter forekommer men i olika omfattning och
ges olika tyngd. Aven enskilda samtal av olika slag ses ofta som en del av arbetet
med att ge elever kunskap om hélsofragor pa skolorna, till exempel larares och
mentorers olika samtal med elever eller skolskoterskans halsosamtal.

Pa nagra skolor i granskningen forlitar man sig helt pa centrala dmnen som idrott
och halsa och naturkunskap, och pa enstaka temadagar eller andra tillfalliga insat-
ser. Det finns skolor i granskningen som nastan helt och hallet saknar systematik i
arbetet med att ge eleverna kunskaper om hélsofragor utifran behov och hela elev-
gruppens halsosituation. Aven pa dessa skolor finns exempel pé larare som lyfter
fragor om halsa i undervisningen och under mentorstid, men sddana exempel och



arbetssatt delas inte. Ofta dr det innehall som eleverna ges dar ocksa utformat
med storre fokus pa problem och risker.

Under pandemin har program- och skolovergripande aktiviteter i hog utstrackning
stallts in, till exempel planerade temadagar, foreldsningar eller exkursioner och
storre projekt dar fler klasser skulle delta. Samtidigt har andra typer av insatser ge-
nomforts, till exempel har elever av bade larare och elevhélsans professioner pa
olika vis getts strategier for att klara av distansstudier. Larare beskriver ocksa i flera
fall att de utgdtt fran elevernas frdgor om pandemin i undervisningen.

Granskningen visar ocksa att det varierar i vilken utstrackning undervisning och in-
satser utgdr fran elevernas behov och genomfors pa ett sdtt som dppnar upp for
elevernas fragor och tankar. Det &r ocksa ovanligt att skolor har uttalade strategier
for att den undervisning och de insatser som syftar till att ge elever kunskaper om
halsa ska vila pa vetenskaplig grund, aven om enskilda larare haller sig informe-
rade, kan ha koppling till larosaten eller inga i projekt med forskare.

Med planering skapas kontinuitet och maojlighet till fordjupning

Pa de skolor i granskningen som kontinuerligt, under hela gymnasietiden, ger ele-
ver kunskaper om hélsa finns ofta nagon form av systematik. Utéver den undervis-
ning eleverna ges i olika @mnen, och det som eventuellt lyfts pa mentorstiden, pla-
nerar och genomfor de flesta skolor i granskningen dven programvisa eller skol-
overgripande aktiviteter och insatser i syfte att ge elever kunskaper av betydelse
for hélsa. Detta sker ibland, men inte alltid, utifran ett arshjul eller en arsplanering
som specificerar nar pa aret olika aktiviteter ska ske, eller vid flera eller mer en-
staka tillfallen med utgangspunkt i problem som uppmarksammats.

Det ar vanligt att insatser som syftar till att ge elever kunskap om halsofragor
framst riktar sig mot elever i ar 1 som en del av en slags "inskolning” nar eleverna
borjar pa skolan. Nagra skolor har ocksa valt att forlagga kursen idrott och hélsa
over tva ar och pa nagon skola laser alla elever dven kursen idrott och hélsa 2 i ars-
kurs 3. Pa en av skolorna ar “halsa” ett genomgripande tema for undervisningen i
ar 2 tillsammans med bestdamda temadagar dar olika halsofragor tas upp for alla
elever i ar 3. Pa nagra skolor finns en plan for vad mentorer kan eller ska ta upp
med elever i olika arskurser och nér elevhilsans professioner ska bestéka olika klas-
ser. Vissa skolor anvander nagon form av externt koncept genom hela utbild-
ningen.®

Mentorstiden anvands ofta i ett hdlsoframjande arbete

Mentorstiden anvands pa de flesta skolor som en arena for undervisning om halsa
eller for olika former av program- eller skolévergripande aktiviteter och insatser
med forebyggande eller halsoframjande syfte.3” P4 de granskade skolorna ar det
oftast lararna som ocksa ar mentorer, men det finns ocksa exempel pa skolor med
heltidsmentorer. De flesta skolor i granskningen har ocksa mentorstid utlagd i ele-
vernas scheman. Av de exempelscheman som Skolinspektionen tagit del av framgar
att en halvtimme eller en timme ar vanligt, men det finns ocksa exempel pa bade
mer och mindre tid. Pa ndgon skola saknas mentorstid helt i elevers scheman.

36 Nagra skolor i granskningen anvander till exempel konceptet “hjarnhalsa”.
37 Pa nagra skolor gar tiden under benamningen klassrad eller klassforestandartid.
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Pa flera skolor har nagon form av material tagits fram, som mentorer kan, eller for-
vantas, anvdnda sig av. Materialet kan besta av en metodbank med 6vningar och
material eller en terminsplanering som utgor stéd fér mentorerna. Det kan handla
om stdd for att arbeta med studieteknik, anpassningar, grupprocesser, normer och
varden men det finns nagot exempel i granskningen dar mentorsplaneringar dven
innehaller mer bildande inslag som tangerar omradet hélsa. Det kan vara skolans
elevhalsoteam som sjalva eller tillsammans med larare tagit fram ett koncept eller
nagot slags inspirations- eller stodmaterial for larare och mentorer att anvanda.
Materialet kan antingen vara upp till mentorerna sjalva att anvanda eller styrt uti-
fran ett koncept som alla pa skolan forvantas arbeta med. Betoningen ligger ofta
pa elever i arskurs 1, men det finns dven exempel pa skolor som har en mer ge-
nomgaende idé kring progression och innehall under mentorstiden.

Pa de flesta skolor besdker delar av elevhélsans personal eleverna vid nagot tillfalle
pa mentorstid. Vanligt ar att de presenterar sig for elever i ar 1, men ibland sker
besdk ocksa for att foreldsa eller diskutera fragor utifran nagot sarskilt kompetens-
omrade.

Liten samverkan mellan Iarare och andra personalgrupper

Granskningen visar att samverkan mellan ldrare och andra relevanta personalgrup-
per kring de kunskaper elever ges om halsofragor, sker i liten utstrackning pa de 28
granskade skolorna. Pa drygt hélften av skolorna sker samverkan sporadiskt eller
vid enstaka tillfallen, till exempel genom en enskild larares initiativ eller genom att
samtliga klasser i en arskurs besoks av en eller flera av elevhélsans professioner. Pa
nagra skolor har ocksa en temadag eller temavecka planerats i samverkan mellan
larare och en eller flera av elevhélsans professioner. Pa nagra skolor sker ingen
samverkan alls utan elevhalsans kompetenser anvands ensidigt i arbetet med en-
skilda elever. Det ar inte heller vanligt att skolorna nyttjar elevhalsans samlade
kompetenser och deras fordjupade kunskaper inom folkhalsa, medicin, psykologi,
och kontaktnat till halso- och sjukvard och socialtjanst.

Undervisningen om hdlsa utformas sallan utifrdn kunskap om hela
elevgruppen

Pa de flesta skolor i granskningen utformas undervisningen séllan utifran en samlad
bild av hela elevgruppens hélsosituation. Oftast saknas samlad information om hela
elevgruppens halso- och studiesituation. | intervjuer beskriver larare att de framfor
allt far information genom samtal med eleverna, bade i vardagen och genom intro-
duktionssamtal eller de samtal de har som mentorer. Ibland delger skolskoterskan
avidentifierad information pa gruppniva fran elevhalsosamtalen. Pa nagra skolor
berattar larare att de inte har tillgang till nagon sadan information alls utan att de
endast far information om enskilda elever fran elevhélsans representanter.

Det framgar av intervjuerna att larare som undervisar i idrott och hélsa ofta ge-
nomfor egna halsoundersdkningar med eleverna, till exempel i form av hélsoenka-
ter och héalsodagbdcker. Det verkar samtidigt mindre vanligt att elevhalsans perso-
nal och larare i idrott och halsa tillsammans pratar om hela elevgruppens halso-si-
tuation pa gruppniva, eller att information fran dessa sammanstallningar utgor un-
derlag for diskussion ocksa med andra larare.

| intervjuer med elevhalsans representanter framkommer ofta 6nskemal om att
kunna bidra mer i det framjande arbetet pa gruppniva, till exempel genom att sam-
manstalla aggregerad information fran elevhalsoteamets olika insatser. | nagra in-
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tervjuer lyfter skolskoterskor till exempel fram att nya digitala system gor det moj-
ligt att sammanstalla information fran halsosamtalen, men att det inte gjorts annu
eller att det inte efterfragats.

Elevers fragor och tankar ges inte alltid utrymme i undervisningen

Pa drygt en tredjedel av skolorna anvander larare och annan personal medvetet ar-
betssatt for att ge utrymme for elevernas egna fragor och tankar. Pa drygt hélften
av skolorna i granskningen ges fa exempel pd att elevernas egna tankar och fragor
ges utrymme i undervisning eller i andra insatser som syftar till att ge kunskaper
om halsosamma levnadsvanor.

Som exempel pa hur undervisningen kan éppna upp for elevers fragor och tankar
namns att eleverna ges olika valmajligheter eller deltar i planeringen av olika aktivi-
teter. Till exempel att eleverna far valja foérdjupningsomrade i en kurs i idrott och
hélsa, naturkunskap eller psykologi. Det ar ocksa vanligt med exempel pa att ele-
verna far delta i planering av skoldvergripande aktiviteter eller av arbetsomraden,
eller tillsammans far vélja vad undervisningen sarskilt ska fokusera pa och hur detta
ska examineras.

Som exempel pa arbetssatt for att uppmuntra och ta tillvara elevernas tankar och
funderingar beskrivs att larare ger stod for samtal och diskussioner i mindre grup-
per samt ger utrymme for elevers spontana fragor. Exempel ges ocksa pa att det

material som tagits fram till mentorstiden innehaller diskussionsfragor och varde-
ringsoévningar. Olika former av enkatverktyg anvands vidare pa nagra skolor for att
samla in elevers tankar och synpunkter, som ett satt att “ta tempen” pa eleverna.

Det ar mindre vanligt att lararna beskriver konkreta samtals- eller reflektionsme-
toder. Elever i granskningen beskriver ocksa att de infor en forelasning eller lektion
kan fa fragor om vad de 6nskar fa veta mer om men att de mer sallan far moijlig-
heter att stélla fragor och samtala under sjalva lektionen. Elever ges ibland méjlig-
heter att reflektera enskilt, till exempel i den egna traningsdagboken som ofta an-
vands i idrott och halsa. Reflektioner verkar sallan ske i grupp och genom samtal.

Av granskningen framgar att eleverna verkligen verkar uppskatta nar de far samtala
och prata om fragor som berdr dem. Flera elever lyfter amnet psykologi och det
framgar av intervjuerna att de dar upplever att de far kunskaper om psykisk halsa
och mojligheter att prata om fragor de har. Samtidigt som vissa @mnen ar framtra-
dande nar elever beskriver mojligheter att samtala om sadant som engagerar dem
ar det enskilda larares férmaga att initiera och leda samtalen som ocksa framtrader
som betydelsefullt.

Vissa skolor ger eleverna goda maojligheter att
utveckla kunskap om hdalsa

Pa ungefar en tredjedel av de granskade skolorna har vi sett en mer systematisk
samverkan mellan ldrare och annan personal kring de kunskaper eleverna ges om
hélsa. Har finns ofta en skoldvergripande planering av de insatser och aktiviteter
som ska genomforas i olika arskurser och med olika elevgrupper, samt en bered-
skap att satta in insatser vid behov. Overlag verkar det vanligare pa dessa skolor att
bade larare och elevhélsans personal, liksom studie- och yrkesvagledare och i viss
man dven elever, har kinnedom om de aktiviteter och insatser som genomfors un-

21 (57)



der lasaret. Det verkar som att larare, elevhéalsans professioner och eventuell an-
nan personal pa dessa skolor snarare deltar i gemensamma méten an att man be-
soker varandras méten.

Utgangspunkterna for dessa moten kan skifta. Pa en skola sker samarbetet mellan
ldrare och elevhéalsoteam utifran skolans likabehandlingsplan och med insatser pa
mentorstid som syftar till att ge eleverna mojlighet till 6kad kunskap och forstaelse
inom varje omrade i diskrimineringslagen. Pa andra skolor har en ny form av elev-
halsomoten inforts dar elevhalsa och ldrare tradffas for att tillsammans diskutera
det gemensamma arbetet med elevers utveckling och larande, vilket enligt inter-
vjuerna lett till en 6kad samverkan generellt. P4 ytterligare nagra skolor finns per-
soner med sarskilda uppdrag med relevans for framjandet av elevers halsa som till
exempel forsteldarare med uppdrag kring vardegrund och anpassningar, skolvardar
och skolvardinnor med olika kompetenser som nyttjas i arbetet, samt larare med
uppdrag att samarbeta med elevhilsans personal kring specifika fragor. Aven de
heltidsmentorer som finns pa nagra skolor kan ha i uppdrag att fungera som lankar
mellan elevhalsa och larare.

Pa skolor déar eleverna ges goda mojligheter att utveckla kunskaper om halso-
samma levnadsvanor sker detta till stor del genom undervisning i &mnen vars cen-
trala innehall rymmer fragor om hélsa. Men det sker ocksa genom att larare i flera
amnen utnyttjar mojligheter att lyfta olika halsoaspekter, tankesatt och strategier i
syfte att bade stérka elevers halsa och skapa motstandskraft mot fysisk och psykisk
ohélsa. Arbetet for att ge eleverna kunskaper i halsorelaterade fragor bedrivs pa
dessa skolor dverlag samlat och kontinuerligt. Larare och andra relevanta personal-
grupper inom skolan samverkar ocksa utifran en gemensam idé om och forstaelse
av utbildningens syfte och mal. Det finns ocksa oftare en uttalad samstammighet
kring vad som ar viktigt och vad eleverna behdver.

Dessa skolor arbetar i hogre utstrackning med att 6verblicka néar, hur och av vem
halsorelaterade fragor lyfts med eleverna. Kunskaper om hélsosamma levnadsva-
nor ges vid fler tillfallen an i undervisningen, och da ofta som en del av utbild-
ningen till exempel pa mentorstid och genom olika klass-, program- och skolover-
gripande insatser. Undervisningen och utbildningens andra insatser utformas ocksa
i storre utstrackning utifran kunskap om hela elevgruppens hélsosituation och det
finns ocksa ett storre fokus pa friskfaktorer och det salutogena. Aktiviteter och in-
satser utformas vidare for att 6ppna upp for elevernas fragor och tankar.

Eleverna pa dessa skolor ger i hogre grad uttryck for att undervisningen om halsa
ar meningsfull och relevant. | intervjuer med lararna finns ofta en samstammighet
kring betydelsen av olika perspektiv, dar kunskaper om bade fysisk, psykisk och
psykosocial hdlsa betonas. Normkritiska perspektiv likval som ett aktivt arbete med
rérelse och fysisk aktivitet genomsyrar da utbildningen.
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Utbildningens utformning ur ett
halsoperspektiv

For att ge elever i gymnasieskolan grundlaggande forutsattningar for halsa behover
utbildningen utformas utifran ett halsoperspektiv. Med ett halsoperspektiv pa ut-
bildningen tar skolan fasta pa betydelsen av att eleverna far grundldggande forut-
sattningar for halsa och larande, som att de ges majlighet till rorelse och god kost-
hallning samt att det finns mojlighet till social samvaro och relationerna mellan
skolpersonal och elever liksom elever emellan ar goda. En ytterligare férutsattning
for god hélsa ar att gymnasieutbildningen samordnas till en sammanhangande hel-
het istallet for att enbart besta av sinsemellan fristdende kurser. Genom samord-
ning kan skolan undvika onddig arbetsbelastning och stress for eleverna. Samord-
ning inom utbildningen kan dven bidra till att eleverna upplever utbildningen som
meningsfull och dverblickbar, vilket i sig bidrar till storre vdlbefinnande och halsa —
och mojligheter till férdjupad kunskap och larande.

Granskningen visar att farre an en tredjedel av de granskade skolorna utformar ut-
bildningen ur ett brett hadlsoperspektiv. De allra flesta skolor har ett aktivt arbete
med att frdmja goda relationer, men skillnaderna ar stora mellan de skolor som
framst arbetar forebyggande och framjande pa klass- och programniva och de som
utoéver detta ocksa erbjuder en mangd olika majligheter till skolévergripande social
samvaro och gemenskap. Majligheterna till rorelse ar ocksa fa pa flera skolor vilket
inte speglar den vikt som laggs vid detta i undervisning och information om halso-
samma levnadsvanor. Fa skolor arbetar aktivt med samverkan och samordning av
undervisning i syfte att skapa goda férutsattningar for hélsa, bade vad géller ele-
vers arbetsborda och stress och elevers upplevelse av utbildningen som menings-
full och éverblickbar.

Skolinspektionen har gett rekommendationer att utveckla halsoperspektivet i ut-
formningen av utbildningen till majoriteten av skolorna i granskningen. Framforallt
har det handlat om att 6ka samordning och samverkan mellan larare, bade for att
minska elevers arbetsbelastning och for att ge elever 6verblick och sammanhang.

Olika utgdngspunkter i skolors aktiva arbete for
gemenskap

De allra flesta skolor i granskningen arbetar pa olika satt aktivt med att framja ge-
menskap och social samvaro. Samtidigt varierar bade omfattningen av och ut-
gangspunkterna for detta arbete. Pa nagra skolor ar arbetet i hog grad ett skolge-
mensamt arbete, medan det pa andra skolor sker inom de olika programmen eller
inom ramen for den egna klassen. Pa nagra skolor betonas att utgangspunkten for
arbetet ar att framja just en god gemenskap medan andra skolor i hogre grad beto-
nar forebyggandet av problem.

Pa de flesta skolor i granskningen har vi mott nagon form av systematik i arbetet
med att skapa olika sociala motesplatser pa skolan och aktiviteter som syftar till ge-
menskap och socialt samspel. | intervjuer beskrivs ocksa i olika omfattning ett aktivt
och medvetet arbete for att ge elever mojligheter till gemenskap och socialt sam-
spel inom klassen, inom programmet och pa skolan. Till exempel anvands mentors-
och programdagar och, i olika grad, ett medvetet arbete med placeringar i klass-
rummet for detta syfte.
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Pa nagra skolor &r fokus till stor del pa hantering av relationella sociala problem pa
skol-, grupp- eller individniva, och arbetet beskrivs i intervjuer ofta som en del av
arbetet med trygghet och studiero eller likabehandling. | granskningen ar det fram-
for allt [ararna som arbetar med gemenskap och goda relationer inom ramen for
undervisningen och mentorskapet i den egna klassen eller pa programmet. Har
finns en risk att elever fran olika program inte mots och det framgar av intervjuer
att en sadan uppdelad organisation med fokus pa den mindre gruppen kan bidra till
grupperingar och férdomar. Att ansvaret forlaggs till klass- och programniva upp-
ges i hog grad vara en effekt av smittskyddsinsatser i samband med pandemin.

Arbetet verkar pa dessa skolor i hdg utstrackning baras av engagerade larare eller
lararlag pa enskilda program utan att arbetet nédvandigtvis lyfts upp och blir en del
av “hela skolans” arbete. Gemensamma diskussioner mellan personal pa skolan ris-
kerar att ske snavt och utan tydlig riktning vilket minskar mojligheterna att skapa
en stérre gemenskap och binda samman organisationen.

Gemensam anda och elevdelaktighet kdnnetecknar nagra skolor

Pa skolor som i hogre utstrackning arbetar med fokus pa det som framjar beskrivs
istdllet insatser och aktiviteter snarare utifran ett fungerande lage dar goda relat-
ioner kan skapas och uppratthallas. Har ar det vanligare att eleverna ar delaktiga,
bade formellt genom elevrad och elevkarer men aven genom andra initiativ. Arbe-
tet med att framja gemenskap och social samvaro sker ofta mer samlat med en
storre bredd av aktiviteter och insatser i klassen, pa programmet och pa hela sko-
lan.

Nagra skolor utmarker sig sarskilt i granskningen genom att arbeta med att fraimja
en gemenskap som genomsyrar hela skolan och dar olika kompetenser tas till vara.
P& dessa skolor sker arbetet ocksa pa ett satt som binder samman olika delar och
nivaer av organisationen. | intervjuerna med bade larare, elever, elevhilsoteam
och rektorer beskrivs i flera fall att det finns en séarskild “anda” eller ett gemensamt
forhallningssatt. Denna anda uppges ge mening till allt fran den vardagliga néra
kontakten mellan larare och elever till det mer systematiska arbetet med att skapa
en kansla av gemenskap och tillhorighet pa skolan.

Arbetet pa dessa skolor beskrivs som ett system dar en kénsla av tillhorighet dels
skapas utifran program och tankar om en skolanda eller “en skola i skolan”, dels
om gemenskap och tillhérighet ocksd mellan program och pa skolan som sadan.
Det finns en kombination av férebyggande och framjande aktiviteter och insatser
som genomfors bade inom programmen och skolovergripande. Det kan handla om
introduktionsdagar nar eleverna borjar pa skolan, mentorsdagar, kuratorer som ar
ute i klasserna, temaveckor pa programmen, exkursioner och studieresor kopplade
till programmal och de kurser eleverna laser. Likval som traditionsenliga eller ater-
kommande lekar, tavlingar och evenemang dér elever engageras pa olika satt, till
exempel genom aktiviteter elevrad initierar eller att elever pa restaurang- och livs-
medelsprogrammet ordnar arligt julbord.

Pa dessa skolor ar det vanligt att aktiviteter for att framja gemenskap pa skolan pla-
neras och genomfors utifran ett arshjul eller en ldsarsplanering dar elevernas ut-
bildning inleds med introduktionsdagar och dar aterkommande aktiviteter ater-
finns. Under terminerna genomfors sedan i varierande omfattning olika aktiviteter,
som lekar och tavlingar, vandringar eller utflykter, jultraditioner, friluftsdagar och
temadagar. Dessa aktiviteter och motesplatser utgor ett slags ramverk bade for ut-
bildningen och for det relationsbyggande som ocksa sker i vardagen.
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Utdver skillnaderna i hur strukturerat arbetet for att framja gemenskap ar, varierar
det dven pa vilket satt och i vilken omfattning som eleverna engageras och ar del-
aktiga i detta arbete. Det finns bland annat exempel pa skolor med olika klubbar
och féreningar som delvis drivs av elever med stod av ldrare eller annan personal.
Pa en av skolorna har en larare i sarskild uppgift att hjalpa till med organiseringen
av klubbarna och att hjélpa nya elever att hitta en klubb som passar dem. Pa andra
skolor ar elevorganisationer inblandade i planering och genomférande av skolover-
gripande aktiviteter. Pa skolor som i hogre grad arbetar fraimjande ges ocksa exem-
pel i intervjuer pa hur elever tar plats och ges utrymme. Bade genom elevrads- el-
ler elevkarsinitiativ men dven genom initiativ som visar att elever inte bara ar mot-
tagare av insatser utan dven aktoérer i den gemensamma miljon. Detta kan till ex-
empel ta sig uttryck genom att en elev som lart sig ett nytt stycke pa klassiskt piano
tar initiativ till att spela upp det i skolans kafé eller att elever tar initiativ till en ny
"klubb” utifran ett gemensamt intresse.

| granskningen har vi dven sett spar av baksidan med starka gemenskaper. En stark
"vi-kdnsla”, foreningar och klubbar kan framja de sociala relationerna pa skolan,
men verkar ocksa i nagot fall bidra till starka grupperingar med fordomar som kan
komma till uttryck om olika “andra” elever och program. | granskningen finns ex-
empel pa skolor dar det finns eller har funnits olika former av exkluderande sall-
skap, i form av elevforeningar eller ordenssallskap. Personalen pa skolorna beskri-
ver att detta dr nagot de forsoker eller har kommit till ratta med, till exempel ge-
nom att erbjuda alternativ och férbjuda affischering.

Elevhalsan nyttjas i relationsbyggande men mindre sallan i det bre-
dare framjandearbetet

Manga larare i granskningen uppger att de far stod av elevhélsans personal for att
skapa eller uppratthalla goda relationer med elever. Pa flera skolor ar elevhalsan
ocksa delaktig i regelbundna avstamningar kring laget i klasser. Konkreta insatser
forekommer ocksa, som att det finns en synlighetspolicy och att elevhalsans perso-
nal och larare pa skolan tillsammans ar aktiva och synliga i korridorerna. Samtidigt
visar granskningen att elevhalsans professioner framforallt nyttjas var for sig och i
arbete med enskilda elever. Da arbetet pa flera skolor i hog grad ocksa utgar fran
problem som uppstatt, det som i intervjuer ibland kallas for ”att slacka brander”,
riskerar ett bredare framjandearbete att inte komma igang.

P3a nagot mer an hélften av skolorna deltar elevhalsans personal i mer malinriktade
diskussioner med fokus pa det férebyggande och fraimjande arbetet tillsammans
med lararlag, forstelarare eller annan relevant personal. Pa nagra skolor ar det
framjande perspektivet starkare och stort fokus ligger pa aktiviteter och insatser
inom ramen for utbildningen som helhet och som syftar till en positiv skolmiljé och
inramning av utbildningen. Exempel pa sadana aktiviteter ar sociala tillstallningar,
exkursioner, resor och andra evenemang. Detta ar sarskilt framtradande pa nagra
skolor som beskriver sina elever som ambitidsa och hdgpresterande.

Fysisk aktivitet och god kosthdlining har ingen
framtrddande plats

Granskningen visar att vikten av fysisk aktivitet, kost och somn ar nadgot som beto-
nas i undervisning och information till eleverna, men det finns mer séllan ett aktivt
och uttalat arbete for att ge eleverna majligheter till rérelse och god kosthallning

under skoldagen. Den betoning pa fysisk aktivitet, kost och sémn som férekommer
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i skolans kommunikation med eleverna aterspeglas alltsa mindre ofta i att elever-
nas behov av rorelse och naring far paverka skoldagens utformning. Nagra skolor i
granskningen har dock ett aktivt arbete med att uppmuntra elever till rorelse.

Fa skolor skapar aktivt mojligheter till rérelse under skoldagen

Som namnts ovan ar fysisk halsa den halsoaspekt som framforallt tycks uppmark-
sammas i undervisning och i informationsinsatser inom utbildningen. Samtidigt ser
vi att den fysiska aktivitetens betydelse pa manga skolor sallan aterspeglas i elever-
nas mojligheter till rorelse under skoldagen. Det framgar av intervjuer att fa skolor
aktivt soker efter mojligheter eller aktivt uppmuntrar eleverna till rorelse. Larare,
representanter for elevhalsan och rektorer beskriver att det kan finnas ett grénom-
rade bredvid skolan, mycket trappor, ett pingisbord pa skolgarden, ett delvis till-
gangligt gym eller mojlighet att [ana bollar. Skolan forhaller sig da relativt passiv till
elevernas behov av rorelse — vissa mojligheter erbjuds men i stort ar rérelse nagot
som ar upp till eleverna sjalva att ta tag i.

Samtidigt finns det nagra skolor i granskningen som mer aktivt ger eleverna maijlig-
heter att rora pa sig under skoldagen, bade genom skoldvergripande insatser och
mer anpassade insatser pa programniva. Nagra skolor har sarskilda insatser pa yr-
kesprogrammen och introduktionsprogrammen, till exempel subventionerade eller
kostnadsfria gymkort, morgonjympa pa skolan, till exempel i form av “byggjympa”
pa bygg- och anlaggningsprogrammet. Pulshojande aktiviteter genomférs ocksa
systematiskt pa en av skolorna i arskurs 1 och pa yrkesprogrammen pa en annan
skola. Det finns dven enstaka exempel pa skolor i granskningen som regelbundet
erbjuder aktiviteter under skoldagen, som till exempel promenader och yoga. | in-
tervjuerna med larare framgar att enstaka larare anvander sig av ”brain-breaks” el-
ler andra former av rorelsepauser men det verkar mer ovanligt att det anvands av
flera larare eller genomgaende pa skolorna.

Med anledning av covid-19 och de férandrade férutsattningarna med distansun-
dervisning har vissa av skolorna hittat nya satt att uppmuntra elever till rorelse. Pa
en skola har en stegrakningstavling genomforts, pa en annan har till exempel
undervisningen i historia bedrivits utomhus i historiska miljoer. Samtidigt har pan-
demin ocksa bidragit till att gym som funnits pa skolor eller nyttjats av skolor varit
stangda och att rérelseprogram som initierats pa skolor avbrutits.

Deltagande pa idrotten frdémjas genom olika insatser och atgdarder

| kursen idrott och halsa 1 ar den fysiska aktivitetens och livsstilens betydelse for
kroppslig férmaga och halsa en del av det centrala innehallet. Kursen dr med sina
100 poéang den enda gymnasiegemensamma kursen med fokus pa fysisk aktivitet.
Granskningen visar att lararna som undervisar i idrott och héalsa dverlag stravar ef-
ter att elever ska hitta moéjligheter till vardagsmotion, aktiviteter och strategier som
passar dem. Pa skolniva ar det ocksa vanligt med olika mer atgdrdande och fore-
byggande insatser, som att en kurator féljer med en elev till idrotten under en pe-
riod eller att yrkeslarare involveras for att motivera eleverna.

Granskningen visar att schemat pa de granskade skolorna generellt anpassas for att
framja narvaro och deltagande i idrott och halsa, till exempel genom att tillracklig
tid ges till forflyttning och ombyte. De flesta skolor erbjuder ocksa maojligheter att
duscha och byta om pa ett tryggt sétt, till exempel genom att ha byggt duschar dar
det gdr att stdnga om sig. For att ytterligare gynna rorelse och fysisk aktivitet har
nagra skolor i granskningen valt att férlagga kursen idrott och halsa 1 6ver tva ar
for att framja elevernas mojligheter till regelbunden fysisk aktivitet. Det &r mindre
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vanligt, men forekommer i nagot fall, att alla elever pa en skola ocksa laser idrott
och hélsa 2 och darmed har @mnet i alla tre arskurser.

Olika alternativ bidrar till god kosthallning men ambitionen ér ibland
lag

Samtliga skolor i granskningen erbjuder eleverna kostnadsfri lunch och alla skolor
utom tva, erbjuder lunch pa skolan. Pa de skolor som inte har egen matbespisning
far eleverna matkuponger att anvanda pa restauranger skolorna valt ut. Méjlig-
heter till god kosthallning ar inte ndgot som synliggors i de halsoplaner eller andra
dokument som Skolinspektionen tagit del av, trots att elevenkater som skolorna
genomfor vittnar om att manga elever till exempel inte ater frukost. | den man
kostrelaterade fragor syns i den dokumentation Skolinspektionen tagit del av sa
handlar det om information som ges eleverna, till exempel vid en aterkommande
temadag eller annan informationsinsats som elevhélsans professioner ansvarar for.
Det finns ocksa exempel i granskningen dar frukost erbjuds varje dag i skolans mat-
sal som en del av en kommunal satsning | nagra fall finns exempel dér larare i ar-
betslag, framforallt pa yrkesprogram, ater frukost tillsammans med eleverna.

| de intervjuer Skolinspektionen genomfort med elever och med skolans personal
ar man overlag nojd eller mycket n6jd med den mat som serveras. Det finns ofta
olika alternativ att vélja mellan, vegetariska alternativ och salladsbuffé. De flesta
skolor har dven en kafeteria pa skolan, dar det ibland — men inte alltid - erbjuds fru-
kost och halsosamma mellanmalsalternativ. P& nagra skolor ar hdlsosamma alter-
nativ ndgot man medvetet satsat pa, medan det pa andra skolor inte gjorts nagon
sadan prioritering. Pa en skola utifran argumentet att da gar eleverna och képer
onyttiga mellanmal ndgon annanstans.

Samverkan i hdlsofrdmjande syfte sker sallan

Samverkan och samordning mellan larare behover ske for att utbildningen i sin hel-
het ska upplevas som meningsfull, och vara ¢verblickbar och hanterbar for ele-
verna. Det betyder att lararna behover forutsattningar for att samverka i syfte att
samordna elevernas undervisning sa att utbildningen kan utformas till en helhet. Pa
sa satt kan eleverna ges sammanhang i sina studier och en upplevelse av att det
finns en rod trad i utbildningen, till exempel genom att dmnen samordnas i storre
kunskapsomraden och att samma fenomen berors ur olika @mnesperspektiv. Det
betyder dven att larare behdver samordna undervisningen sa att eleverna far en
rimlig arbetsbelastning. Detta kan till exempel ske genom att larare undviker att
samtidigt ge elever storre arbetsuppgifter eller ser till att utforma uppgifter som
kan fungera som gemensamt underlag fér bedémning i olika kurser.

Granskningen visar att samordning och samverkan mellan larare i syfte att minska
elevernas arbetsbelastning och skapa sammanhang och 6verblick for eleverna sker
i liten utstrackning pa de 28 skolorna i granskningen. Pa nagra av skolorna ar dock
samverkan och samordning barande element i den utbildning som erbjuds ele-
verna, men pa manga ar arbetet med att ge elever 6verblick och sammanhang for-
lagt langt ut i organisationen.

Samarbeten mellan Iarare upp till de enskilda lararna

Ofta ar samverkan kring undervisningen i hog grad upp till de enskilda lararna, ar-
bets- eller programlagen. Den samverkan som sker ar ofta personbunden och byg-
ger pa enskilda larares engagemang och pa upparbetade samarbeten mellan nagra
amnen. Det framstar som ovanligt i granskningen att undervisningen samordnas sa



att till exempel samma bedémningsunderlag kan anvandas av flera larare i syfte att
minska elevernas arbetsbelastning. Overlag framstar flertalet av de exempel som
ges pa samplanering och samarbeten dmnen emellan som beroende av enskilda |-
rares eventuella upparbetade samarbeten.

| intervjuer med larare framgar att det pa manga skolor i granskningen finns dnske-
mal om 6kat samarbete mellan larare i olika @mnen. De hinder som lyfts for detta
handlar till exempel om brist pa gemensam planeringstid, scheman som hindrar
moten, att larare undervisar elever som hor till andra programlag eller att det fun-
nits behov av att prioritera andra férandringar pa skolan. Pa nagra skolor finns det
daremot over tid upparbetade samarbeten och dessa beskrivs som samarbeten
mellan olika @mnen snarare dan samarbeten mellan olika larare, vilket kan vara ett
tecken pa att samarbetet inte i forsta hand ar personbundet. Har samverkar larare i
planering, genomfdrande och beddémning utifran examensmal och kursinnehall,
och utifran en mer samstammig barande idé om meningen med utbildningen.

Rektor har ett sarskilt ansvar for att samverkan mellan larare i olika kurser kommer
till stdnd sa att eleverna far ett sammanhang i sina studier. Hen har dven ansvar for
skolans arbete med kunskapsomraden, dar flera @mnen ska bidra och samordnas
s att de utgdr en helhet for eleven.®® Det framgar dock av intervjuer att rektorer
pa flera skolor inte aktivt verkar for ett sddant arbete utan ser det som en fraga for
lararna sjdlva. Har ser Skolinspektionen en risk att nddvandiga forutsattningar for
samverkan osynliggors, och att eventuella hinder som behover undanrdjas inte
upptacks och att moéjligheter och goda exempel inte tas tillvara.

Schemalaggning som kan bidra till samordning nyttjas inte fullt ut

Det framgar av intervjuerna att de flesta skolor anvander nagon form av examinat-
ions- och provscheman for att undvika en for hog eller ojamn arbetsbelastning for
eleverna. Detta ar ibland nagot som initierats skol6vergripande, ibland nagot som
larar- eller programlag sjalva utformat. | intervjuer med elever bekraftas att detta
fungerar val pa nagra skolor medan elever pa andra skolor ar mer kritiska och me-
nar att det inte fungerar. Ett vanligt hinder som lyfts fram av bade elever och larare
ar att alla larare inte anvénder provschemat. | intervjuer med larare beskrivs ocksa
ofta att de istdllet har en ndra och tat dialog med eleverna om arbetsbelastning
och om nér examinationer ska genomforas och arbetsuppgifter vara klara.

Aven ordinarie scheman kan anvandas for att samordna elevernas utbildning och
mojliggbra samverkan mellan larare. Det framgar att rektorerna sallan aktivt anvén-
der schemat for att samordna utbildningen, till exempel pa ett satt som mojliggor
for larare att samverka. Inte heller &r schemat pa de granskade skolorna nagot som
elevhalsoteamen vanligtvis diskuterar, eller nagot som lyfts fram i hélso- eller verk-
samhetsplaner. Rektorer med ansvar for en skolenhet av flera pa en storre skola
verkar ocksa forhalla sig mer till den schemaldggning som gors an att aktivt sjalva
anvanda schemalaggning som ett verktyg.

Utdver mer generella schema-principer som start- och sluttider till exempel kopp-
lat till busstider, lunch och den garanterade undervisningstiden finns det pa nagra
skolor exempel dar kurser lagts pa ett satt som ska kunna underlatta samarbete
mellan ldrare som undervisar samma elevgrupp, till exempel med positioner i rad
under en del av dagen. Exempel ges ocksa pa att varje elevs schema granskas i flera
steg dar man systematisk ser dver risk for haltimmar, tid fér ombyte och mattider.

38 Forordning (SKOLFS 2011:144) om laroplan for gymnasieskolan. 2.6. Rektors ansvar.
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Hansyn tas dven for l1ang resvag och man undviker tidiga morgonlektioner for de
eleverna. Andra exempel pa halsoperspektiv pa schemaldggningen som lyfts i inter-
vjuer ar tider for "egenstudier” pa morgonen med tillgangliga larare, gemensam
rasttid for att elever ska kunna motas, “NPF-sdkring” och schemalagda aktiviteter.
Samtidigt finns det exempel pa skolor dar rektorer tagit mer principiella beslut om
till exempel schemaforandringar for att mojliggéra samverkan. P& en sadan skola
har man till exempel, efter att ha uppmarksammat 6kad stress och psykisk ohalsa i
elevgruppen, schemalagt all undervisning i langre pass.

Utformningen av utbildningen ur ett
hdalsoperspektiv ar starkt pdverkat av pandemin

Det framgar genomgaende i granskningen att skolornas arbete med att framja ge-
menskap och social samvaro har paverkats av situationen med Covid-19. Det finns
ett fore och ett under pandemin, som en rektor uttrycker det.

Flertalet skolor ger exempel pa hur temadagar eller mal att arbeta mer amnesover-
gripande har stéllts in och att aktiviteter som tidigare genomforts program- eller
skoldvergripande istéllet sker inom ramen for klassen eller inte alls.

| intervjuer med rektorer och representanter for elevhalsan framgar att fler elever
uppger att de kdnner sig ensamma och pa nagra skolor beskrivs att fler elever &n
vanligt har 6nskat byta klass. Man upplever till exempel ocksa att de elever som
boérjat i ar 1 under hosten haft svarare att komma in i skolgemenskapen och att ele-
ver som borjat ar 2 haft ett storre behov av att bygga en ny klassgemenskap efter
den forsta perioden av distansundervisning. Rektorer, ldrare och elever beskriver
hur skolvardagen tillbringas med den egna klassen och att scheman laggs om for
att undvika att elever traffas i korridorer och i matsal. Aven méjligheterna till ro-
relse har paverkats, dels av distansundervisningen i sig men aven till exempel av att
gym som tidigare varit 6ppna och tillgangliga for elever varit stangda.
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Halsoperspektivets del | det
systematiska kvalitetsarbetet

Elever som mar bra, har goda och fortroendefulla relationer med sina ldrare och
kamrater och upplever utbildningen som meningsfull och dverblickbar, har battre
forutsattningar att lara och utvecklas i skolan. De uppféljningar och analyser som
skola och huvudman gor for att utveckla utbildningen behéver darfér innehalla ett
brett halsoperspektiv, sa att inte dessa grundlaggande forutsattningar kommer i
skymundan. | detta arbete behdver den samlade elevhalsan anvandas strategiskt.

Sammantaget ser vi att arbetet med att frdmja elevers hélsa, pa flertalet av sko-
lorna, inte alls eller bara delvis, ar en del av det systematiska kvalitetsarbete som
leds av rektor. Den elevhalsoplan som i vissa fall tagits fram ar ibland skild fran sko-
lans ovriga kvalitetsarbete och riskerar darmed att fungera mer som en beskrivning
eller dokumentation av elevhalsoteamets arbete dn av skolans samlade elevhalso-
arbete. Att den samlade elevhalsan forvdntas bidra till utvecklingen av utbildningen
ar da inte heller ett tydligt uppdrag fran rektor.

Ungefar en tredjedel av skolorna i granskningen har ett val fungerande arbete med
att bade félja upp och analysera elevers halso- och studiesituation samt planera
och genomfora relevanta halsoframjande insatser. Pa dessa skolor bidrar ocksa
elevhalsans representanter med aggregerad information och olika kompetenser
nyttjas i erfarenhetsutbyten tillsammans med larare och annan personal pa skolan.

Skolinspektionen har gett fler an halften av skolorna rekommendationer att ut-
veckla halsoperspektivet i det systematiska kvalitetsarbetet. Rekommendationerna
har till 6vervdagande del handlat om behovet av att anvdnda elevhélsans samtliga
kompetenser i kvalitetsarbetet och om att sammanstalla information pa gruppniva
for att i analyser kunna se skillnader och monster.

Elevers hdlsa foljs upp men analyseras inte pa
gruppnivd

For att relevanta framjande och férebyggande insatser ska kunna genomféras be-
hover elevernas hélso- och studiesituation foljas upp och sammanstéllas bade pa
grupp- och skolniva. Utan gemensamma underlag finns en risk att behov inte syn-
liggdrs och att enskilda perspektiv och antaganden blir styrande nar insatser ska
planeras och genomféras. Den information som samlas in behover darfér samman-
stallas och analyseras pa ett satt som gor det majligt att fa syn pa skillnader, mons-
ter och samband, liksom monster dver tid.

Uppfoljningar och analyser av elevers hélsosituation sker pa ungefar halften av sko-
lorna i granskningen, framforallt utifran enskilda elever och med fokus pa riskfak-
torer och ohiélsa. Pa nagra enstaka skolor foljs elevers halsa inte upp alls i syfte att
kunna genomfora program- eller skoldvergripande insatser. De sammanstallningar
av information som ibland anda gors pa dessa skolor ar ofta begransade, till exem-
pel i form av en trivselenkat som kan vara framtagen pa skolan eller av huvudman-
nen.

Elevenkater anvands pa de flesta skolor for att fanga upp elevers tankar och upple-
velser. Enkaterna utgor ibland underlag for samtal i grupper pa hela skolan, ibland
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véljer istéllet elevhalsoteamet pa en skola ut fragor till diskussion dar de sett sar-
skilt framtradande moénster. Det varierar ocksa i vilkka sammanhang resultat fran
elevenkater diskuteras och analyseras, till exempel i vilken utstrackning detta gors i
tvargrupper dar olika perspektiv finns med och om elever bjuds in att fundera dver
resultaten. Det varierar ocksa i vilkken man och hur resultaten i elevenkater tillsam-
mans med andra underlag anvands i planeringen av insatser.

Néar de enkater som anvands inte ar skolans egna verkar det finnas en eventuell risk
att de inte upplevs som relevanta fér den egna skolan. Resultaten riskerar dven att
blir svara att anvanda om de inte diskuteras pa ett satt som ger stod for analysen,
till exempel genom att specialiserad kunskap anvands och att resultaten jamfoérs
med andra underlag. | detta analysarbete har den samlade elevhalsans en viktig
uppgift utifran de specifika kompetenser de har.

En dryg tredjedel av skolorna i granskningen har beddémts ha ett val fungerande
uppfoljnings- och analysarbete. Information samlas hér in pa olika kompletterande
satt, till exempel genom enkéter, elevhdlsosamtal, introduktionssamtal, intervjuer
av olika slag och genom utvarderingar av genomforda eller pagaende insatser. P3
dessa skolor sker en mer systematisk uppféljning med ambitionen att identifiera,
starka och ta hansyn till friskfaktorer och elevernas eget engagemang. Uppfolj-
ningar och analyser sker bade pa individ- och gruppniva, och pa sa satt att rele-
vanta framjande och férebyggande insatser ska kunna genomforas, till exempel ge-
nom att formulerandet av fragor anvands for att synliggbra utvecklingen och ge-
nom att vissa matt kvarstar for att kunna uppmarksamma férandringar over tid.
Det framgar dven att eleverna ges mojligheter att vara delaktiga i samtal om utbild-
ningens utveckling, och att det finns en systematik for detta genom olika forum pa
bade pa klass-, program- och skolniva.

Det saknas uppféljning och analys pa skol- och gruppniva

Pa halften av granskningens skolor gors sammanstallningar av insamlad informa-
tion i hogre omfattning, pa bade klass-, program- och pa skolniva. P& nagra skolor
ges ocksa exempel dar larar- eller programlag genomfér regelbundna enkater med
klasser som ett slags temperaturmatare pa delaktighet och trivsel, och som ett ut-
varderingsinstrument som kan kopplas till undervisning och olika aktiviteter och in-
satser. Dessa enkater anvands ocksa som underlag i olika sammanhang, till exem-
pel i samtal i skolans elevhalsoteam.

Pa flera skolor i granskningen sker uppféljningen av elevers héalsosituation framfor-
allt pa individniva. Ibland kompletteras informationen med en eventuell dterkom-
mande elevenkat. De samtal som férs om elevers halso- och studiesituation pa
dessa skolor utgar i hog utstrackning fran de kunskaper och den information var
och en pa skolan bar med sig fran moten och samtal med elever.

Infor elevhalsosamtalen verkar det vara vanligt att eleverna svarar pa en hélsoen-
kat, men det framstar inte som lika vanligt att den information som da framkom-
mer avidentifieras och sammanstalls for att samlat kunna anvdndas i utvecklingsar-
bete. | flera intervjuer framgar det att detta skulle vara moéjligt men att det inte ar
nagot som gjorts eller efterfragats. Aven det faktum att idrottsldrarna pa skolor
ofta genomfor halsoenkdter med eleverna i undervisningen lyfts som en méjlighet i
intervjuer men i granskningen finns fa exempel pa att sddana underlag anvands.

Nar sammanstallningar saknas pa grupp- och skolniva gar det inte att pa ett mer
systematiskt vis se monster eller trender over tid. Analyser blir ddrmed svara att
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genomféra och grunden for att planera relevanta framjande och férebyggande in-
satser blir bracklig. Har finns ocksa en risk att eventuella ogrundade foérestallningar
om elevernas hélso- och studiesituation, liksom orsaker till dessa, inte utmanas.
Overvagande fokus pa individnivan riskerar ocksa att leda till att skolans roll inte
uppmarksammas, med eventuell f6ljd att problem i skolmiljon och i organisationen
blir individers att bara. Ett sddant exempel kan vara nar de insatser som genomfors
for att minska elevers stress enbart riktas mot eleverna sjalva utan att uppmark-
samhet mer systematiskt riktas ocksa mot skolmiljén och undervisningen.

Det dr genomgdende ovanligt att sammanstaliningar gors pa ett sadant satt att
skillnader mellan elevgrupper synliggérs, som till exempel skillnader utifran kon,
modersmal, stodbehov eller andra kategorier som skolan ser som relevanta i den
egna verksamheten. Har missar manga skolor att fa syn pa moénster och samband
av varde for analyser. Skolorna gar dven miste om mojligheten att spegla sig i nat-
ionella beskrivningar och analyser av skillnader mellan olika elevgrupper, till exem-
pel skillnader mellan man och kvinnor vad géller bade faktiskt och upplevd hélsa.

Fokus pa riskfaktorer men en ambition att arbeta mer frdémjande

Bade informationsinhamtning och de analyser som gors behdver ha ambitionen att
identifiera, starka och ta hdnsyn till elevernas egna resurser och inte enbart foku-
sera pa riskfaktorer och ohalsa. Det behover finnas en generell stravan att synlig-
gora hur skolan som sadan kan vara halsoframjande. Nar fokus &r pa risker och pro-
blem i informationsinhdmtandet pa skolorna tenderar de insatser som planeras
och genomfors att bli huvudsakligen reaktiva och atgardande.

| intervjuer saval som i elevhalsoplaner och arshjul for elevhélsoarbetet framgar att
merparten av de insatser som beskrivs ar just atgdrdande eller férebyggande, och
syftar till att undvika eller komma till ratta med faktiska eller potentiella problem.
Temadagar kan da till exempel ha fokus pa sémn och kost utifran enkatresultat
som visar att manga elever har ohalsosamma sémn- och matvanor. Eller sa kan hu-
vuddelen av insatserna ta avstamp i det mer atgardande och férebyggande arbetet
med trygghet och studiero utifran resultat som visar behov av att komma till ratta
med otrygghet, krankningar eller problematiska varderingar. Framjande inslag, som
genomfors utan direkt forekommen anledning men med utgangspunkt i vad som
fungerar och har betydelse for hilsa, ar inte lika framtradande.

Samtidigt har de flesta skolor i granskningen vissa inslag av friskfaktorer och foku-
serar pa det som fungerar i informationsinhamtningen. Ungefar en tredjedel av
skolorna har ocksa ett mer tydligt fokus pa det salutogena. Pa de skolor som lyckas
fokusera pa det som fungerar, pa friskfaktorer och elevernas egna styrkor, verkar
det finnas en storre balans mellan framjande aktiviteter och atgardande insatser,
mellan fokus pa individ och pa grupp. Har finns dels aterkommande fasta aktivite-
ter och ett tydligt gemensamt forhallningssatt med tilltro till elevers férmagor,
samtidigt som aktiviteter och insatser ocksa genomférs utifran de behov som 16-
pande identifieras. Det finns mer ofta arshjul eller lasarsplaneringar som har ge-
mensamma inslag for samtliga elever pa skolan och som specificerar nar olika in-
satser ska genomfoéras och foljas upp, och av vem. Pa dessa skolor bidrar ocksa den
samlade elevhélsan oftare med aggregerad och avidentifierad information, till ex-
empel med sammanstéliningar fran olika insatser. Den samlade elevhélsans roller
ar har ocksa tydliggjorda i organisationen och de olika professionerna nyttjas i erfa-
renhetsutbyten inom ramen for kvalitetsarbetet, till exempel i utvarderingar och
uppfoéljningar av olika insatser.
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Pa skolor som arbetar aktivt, transparent och regelbundet med analyser av elever-
nas halso- och studiesituation verkar det vidare mer vanligt att uppféljning och
analys blir en del av ett allmant forhallningssatt. Dar verkar analyser som gors
ocksa omsattas i insatser pa olika nivaer, som sedan f6ljs upp sa att nya fragor kan
vdckas och undersokas. Pa en skola syns detta till exempel genom att olika kart-
lagda omraden sammanstallts tillsammans med malformuleringar och analyser pa
olika nivaer. Larare pa en annan skola i granskningen beskriver till exempel att de
utifran den helhetsbild de far kan resonera om hur de kan framja skolsituationen
for olika elevgrupper, till exempel elever som har hog franvaro.

Elevhdlsans olika kompetenser behdver anvandas
mer strategiskt

Den samlade elevhalsan ar en viktig strategisk resurs i det halsoframjande arbetet
och behdver engageras och nyttjas i utvecklingen av utbildningen. | denna gransk-
ning ser vi att elevhalsans kompetenser — samlade och var for sig — alltfér sallan an-
vands som en sadan strategisk resurs. Pa flera skolor i granskningen deltar inte
elevhalsans professioner i det systematiska kvalitetsarbetet som leds av skolans
rektor. Ibland &r ndgon representant inblandad i nagon del, till exempel i framta-
gande av en enkat eller i analysen av ett specifikt problem. | nagra fall uppger re-
presentanter for elevhalsan att de saknar insyn i arbetet med att utveckla utbild-
ningen. Psykologisk kompetens tas till exempel pa flertalet skolor in endast vid be-
hov i enskilda arenden, vilket betyder att det psykologiska perspektivet riskerar att
uteblii analyser av underlag och i planering av insatser.

Granskningen visar att fokus i elevhalsoarbetet ofta ar pa roller och rutiner inom
ramen for ett atgardande och férebyggande arbete pa individniva. Detta atgard-
ande arbete ar ofta konkret beskrivet i dokumentation utifrdn vem som ansvarar
for vad och hur arbetsgangen ser ut, medan det fraimjande elevhilsoarbetet nédmns
mer svepande och sallan konkretiseras. Samtidigt uttrycker elevhalsans represen-
tanter i flera intervjuer att de 4r medvetna om att de borde arbeta mer framjande
och férebyggande och att de ocksa dnskar att det vore mojligt. De hinder som
namns som forklaringar till varfor detta inte sker handlar till exempel om organisat-
ionen av elevhélsans arbete pa skolan eller hos huvudmannen, arbetssattet eller
strukturer pa den aktuella skolan och det upplevda behovet av att prioritera arbe-
tet med enskilda elever. Den senare forklaringen ges vid nagot tillfalle med tillagget
att det ar detta som upplevs som huvuduppdraget, vilket kan tyda pa att elevhél-
sans professioner lamnats att sjalva definiera uppdraget. | nagot fall uttrycks att
det saknas kompetens pa skolan och hos skolledningen om vad just framjande
elevhalsoarbete innebar.

| de elevhélsoplaner som finns pa en del skolor ar det relativt vanligt att det fram-
jande arbetet betonas, bade med direkt hanvisning till skollagens krav om att fokus
ska vara pa det férebyggande och hélsoframjande arbetet och i anslutning till roll-
beskrivningar eller arbetsomraden. Samtidigt ar det framjande arbetet pa grupp-
och skolniva sallan konkretiserat i dokumentationen, utan de konkreta beskrivning-
arna ror oftare det mer atgardande arbetet med enskilda elever. Detta aterkom-
mer ocksa i intervjuer med larare som beskriver elevhalsans tydliggjorda roller hu-
vudsakligen utifran hur de arbetar med enskilda elever.

Samtidigt finns det exempel pa elevhélsoplaner dar ansvar, roller och uppdrag syn-
liggors i relation till det atgardande, foérebyggande och framjande arbetet, pa saval
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individ- som pa grupp- och skolniva. En sadan elevhéalsoplan kan till exempel inne-
halla uppdragsbeskrivningar for bade larare, mentorer, arbetslag, elevhalsans pro-
fessioner och rektor, och minskar darmed risken att elevhalsoarbetet sarskiljs.

Rektorer behover nyttja elevhalsans olika kompetenser som en re-
surs och ge tydliga uppdrag

Granskningen visar att elevhalsans professioner inte alltid bidrar —eller ges i upp-
drag att bidra - med aggregerad och avidentifierad information i syfte att utveckla
utbildningen. l intervjuer framkommer exempel pa hur man pa skolor gar miste om
information som skulle kunna anvéndas i analyser eller i det gemensamma larandet
pa skolan. Pa de skolor dér elevhalsan inte fullt ut, eller inte alls, nyttjas i kvalitets-
arbetet framkommer olika forklaringar till detta. | flera fall har det nyligen skett ett
rektorsbyte pa skolan, vilket lett till att arbetet avstannat eller att ett omtag gjorts.
En annan relativt vanlig bild i granskningen ar att elevhalsans representanter be-
skriver att de framférallt arbetar med individdarenden och med att “sldcka brander”.

| de fall elevhalsans personal rapporterar till en annan chef an den aktuella skolen-
hetens rektor upplevs detta ibland, men inte alltid, av bade rektorer och elevhal-
sans representanter som ett hinder. En konsekvens av detta kan till exempel vara
att sammanstéliningar fran elevhéalsans insatser enbart gors av resultat fran flera
skolenheter, att underlaget da blir mindre relevant for den aktuella skolenheten el-
ler att rektor inte far kannedom om vasentlig information. Men aven pa skolor dar
elevhilsans personal till stor del finns samlade framgar det av intervjuer att arbetet
ibland sker isolerat utifran den egna rollen och att det mer atgdrdande arbetet pa
individniva ar det som prioriteras. Det finns vidare exempel pa skolor dar rektorer
bedriver ett systematiskt kvalitetsarbete tillsammans med andra personalgrupper,
till exempel forsteldrare och mentorer, utan att i nagon storre utstrackning invol-
vera elevhalsans professioner. Det hander ocksa att nagon av elevhélsans kompe-
tenser nyttjas ensidigt.

| granskningen finns exempel dér rektorer beréattar att de efter en organisationsfor-
andring fatt mojligheter att leda och organisera elevhalsans kompetenser i team pa
skolenheten, istéllet for att som tidigare ha tillgang till elevhalsopersonal som varit
anstéllda pa andra enheter eller centralt. Dessa rektorer uttrycker att det ar forst
nu som det ar mojligt att fokusera mer pa det fraimjande arbetet. Fran att ha haft
tillgang till elevhalsans kompetenser enbart under elevhilsoteamsmoten kan rek-
torn da skapa motesrutiner som ger 6kade maijligheter till samarbete med larare.
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Avslutande diskussion

Skolors arbete med att framja elevers halsa ar en del av gymnasieskolans breda
uppdrag att skapa sa goda forutsattningar som mojligt for elevers larande och ut-
veckling. Arbetet med att framja elevers héalsa ar darmed en fraga for hela skolan,
dér den samlade elevhélsan har en central och viktig roll men déar elevernas |a-
rande, utveckling och hélsa ar allas ansvar. Det halsoframjande arbetet ar med
nodvandighet ett brett arbete som spdnner over flera delar. Det omfattar bade
undervisningens innehall i olika @mnen och undervisningens genomférande, men
ocksa hela utbildningens utformning och skapandet av miljéer och ett skolklimat
som just frdmjar bade elevernas larande, utveckling och hélsa. Grunden for att
dessa olika delar ska halla samman och kunna utvecklas ar att de ar val synliga i det
kvalitetsarbete som involverar hela skolan och som leds av rektor.

| den héar granskningen har Skolinspektionen fokuserat pa tre omraden som sam-
mantagna ger en bred bild av gymnasieskolans arbete for elevers halsa och fysiska,
psykiska samt psykosociala vélbefinnande. Det forsta omradet har berort gymnasie-
skolans bidrag till elevers hélsa och motstandskraft mot fysisk och psykisk ohalsa.
Dar har vi granskat vilka kunskaper eleverna ges om halsorelaterade fragor och hur
undervisningen eller utbildningsinsatserna utformas. Det andra omradet har gallt
skolan som friskfaktor i elevernas liv och utbildningens utformning ur ett halsoper-
spektiv, och dar har vi granskat hur skolan arbetar for att saval skoldagen och
skolklimatet som utbildningen i dess helhet ger eleverna grundlaggande forutsatt-
ningar for god hélsa. Inom det tredje omradet har Skolinspektionen granskat sko-
lors forutsattningar for att framja god hdlsa genom det kvalitetsarbete som bedrivs
for att utveckla utbildningen ur ett halsoperspektiv.

Skolinspektionens samlade bedémning ar att majoriteten av de granskade gymna-
sieskolorna behover utveckla arbetet inom flera delar av de granskade omradena.
Manga skolor saknar en dvergripande systematik i arbetet med att ge elever kun-
skaper om forutsattningar for en god halsa. Det saknas ocksa pa manga skolor en
samlad och bred bild av utbildningens utformning ur ett halsoperspektiv. Flertalet
skolor har inte konkretiserat vad ett halsoframjande arbete kan eller ska innebara
utifran den specifika skolans forutsattningar och villkor. Nar innebérden av ett
framjande och férebyggande arbete pa saval organisations-, grupp- som individniva
ar otydlig kan det bli svart att se bortom de férebyggande och atgardande insatser
som ofta upplevs som nddvandiga att prioritera. Darmed riskerar fokus att laggas
pa riskfaktorer, upplevda problem och ohalsa trots att det pa manga skolor finns en
medvetenhet om behovet av att arbeta mer halsoframjande.

Overblick saknas dver vilka kunskaper
om hdlsa elever far

Skolinspektionens bild dr att avsaknaden av dverblick nar det géller elevers moijlig-
heter att utveckla kunskaper om halsa utgor en férlorad mojlighet for skolorna.
Kannedom om vilka kunskaper eleverna ges genom lararnas undervisning kan ut-
gbra en ingang nar skoldvergripande aktiviteter och insatser planeras i samverkan
mellan elevhalsans professioner och larare. Genom att uppmarksamma vad olika
elevgrupper far lara sig pa skolan kan insatser som kompletterar eventuellt ensi-
diga perspektiv — och kompenserar for bade dessa och enskilda elevers olika behov



— ocksa planeras och genomforas. Utan en sddan samverkan riskerar de skol- eller
programovergripande insatser som genomférs av elevhalsan att bli onddigt trub-
biga och inte mota eleverna behov.

Behov av att ta hojd for skillnader ndr elever [Gser

olika kurser

| denna granskning har Skolinspektionen undersokt hur elever pa olika satt ges kun-
skaper om hélsorelaterade fragor. Granskningen visar att detta framforallt sker dar
kunskaper om halsa ar en del av ett dmnes syfte och kursens centrala innehall. Har
finns skillnader mellan hogskoleférberedande program och yrkesprogram men
ocksa inom bada programtyperna. Psykologi ar till exempel ett programgemensamt
amne pa samhallsprogrammet, biologi pa naturvetenskapligt program och narings-
ldra pa restaurang- och livsmedelsprogrammet. Det finns ocksa skillnader inom det
som kallas for gymnasiegemensamma dmnen, dar den kurs i naturkunskap elever
pa yrkesprogram laser ar kortare och innehaller farre hélsoaspekter an den kurs
elever pa hogskoleforberedande laser. Har vill Skolinspektionen ocksa uppmark-
samma att naturkunskap inte dr en gymnasiegemensam kurs pa teknikprogram-
met, och motsvarande innehall ges dar inte heller inom ramen fér nagot annat
amne.*® Vilka kunskaper eleverna férmedlas kan darfor skilja sig stort mellan pro-
gram. Skoldvergripande insatser som ska ge elever information och kunskap om
halsofragor har darmed olika betydelse for elever pa olika program. Att elevernas
mojligheter att utveckla kunskaper om halsa ser olika ut pa de olika programmen
betyder att skolorna kan behova ta hojd for detta nar elever pa en skola ska ges
kunskaper om halsorelaterade fragor. Konsekvenserna av skillnader férstarks ocksa
av elevgruppernas olika behov.

Eleverna behdver ges mer likvardiga maojligheter
att utveckla kunskaper om halsa

Granskningen visar att det sker en hel del arbete i manga klassrum som syftar till
att ge elever kunskaper om hélsorelaterade fragor och inte enbart i de dmnen déar
halsoaspekter dr en sjalvklar del, som idrott och halsa och naturkunskap. Samtidigt
visar granskningen pa mycket stora skillnader i de mojligheter elever ges att ut-
veckla just saddana kunskaper. Pa skolor med program som har fa kurser med expli-
cit halsoinnehall, dar samverkan mellan larare och elevhalsans professioner sker i
lag utstrackning och dar fa larare och mentorer tar initiativ till att lyfta halso-
aspekter riskerar manga elever att inte fa mojlighet att utveckla goda kunskaper
om forutsattningar for en god halsa.

De skillnader vi sett finns bade mellan skolor och inom skolor. Vilket program en
elev gar spelar som namnts stor roll, liksom innehallet och utformningen av saval
undervisning som eventuella skoldvergripande insatser. Aven undervisande larares
kompetens, engagemang och intressen har betydelse, och i vilken man samverkan
sker larare emellan samt mellan larare och annan relevant personal pa skolan.

39 Eleverna pa naturvetenskapligt program laser inte naturkunskap, utan kurser i &mnet biologi.
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Undervisning som sdllan utgdr fran elevernas

behov

Den undervisning och de skoldvergripande insatser som syftar till att ge elever kun-
skaper om hélsofragor behover utga fran elevernas behov. | Skolinspektionens tidi-
gare granskning av elevhélsans arbete framkom att grundskolornas insatser sallan
svarade mot elevernas behov inom det psykiska omradet som da sarskilt granska-
des.®® | denna granskning har vi sett att undervisningen fortfarande saknar férank-
ring i en valgrundad bild av elevgruppens behov. Ett skal kan vara att kunskap om
hur eleverna mar och har det pa skolan sallan sammanstalls och analyseras. Elev-
halsans professioner nyttjas sallan i kvalitetsarbetet, varken genom att bidra med
sammanstalld information och underlag fran olika insatser eller i analysarbetet.
Mojligheten att genomfora traffsdkra och relevanta insatser minskar darmed.

Utifran granskningen och befintlig forskning ar Skolinspektionens synpunkt att
manga skolor sannolikt behover en fordjupad diskussion om de kunskaper om
hélsa i bred bemarkelse - det som i forskningen benamnts som hdlsolitteracitet —
som elever kan och ska erbjudas. ** En sadan férdjupad diskussion skulle kunna bi-
dra till att fortydliga det hélsoframjande arbetets syfte i utbildningen. Utifran de
skillnader som uppmaérksammats i granskningen kan en diskussion pa gymnasiesko-
lor, om vad det innebar att alla elever ska ges kunskaper om férutsattningar for en
god hélsa, kunna ta avstamp i just en forstaelse av héalsolitteracitet som “en individs
kapacitet att lara sig, tolka och omsétta kunskaper om sin egen hélsa for att som en
foljd av det kunna utveckla halsa och vélbefinnande”*?. D& elevers delaktighet har
stor betydelse for hélsa finns det ocksa en vinst med en sadan utgangspunkt som
satter elevens egen kapacitet, forstaelse och handlande i centrum.

Ett bredare arbete med gemenskap ger elever
storre majligheter till fillhorighet, delakfighet och
engagemang

Granskningen visar att samtidigt som majoriteten av skolor bedriver ett aktivt ar-
bete for att pa olika satt skapa ett tryggt och gott skolklimat sa finns stora skillna-
der bade i omfattning av och utgangspunkter for arbetet. | denna granskning blir
denna skillnad sarskilt framtradande vad galler den skolmiljo eleverna vistas i och i

vilken omfattning skolan som en del av utbildningen erbjuder social samvaro och
gemenskap som kan engagera eleverna och gora dem delaktiga i sin utbildning.

Skolor har naturligtvis olika forutsattningar, bland annat utifran geografiskt lage,
storlek, program och upparbetad kultur och behdver bedriva ett arbete med att ut-
veckla utbildningen utifran dessa. Manga skolor arbetar aktivt med placeringar i
klassrummen, med larares och elevhalsans narvaro i korridorer och andra skolut-
rymmen, med introduktions- och mentorsdagar och ibland med sarskilt upprattade
tjanster i form av till exempel skolvardar/skolvardinnor. Samtidigt framstar skillna-
derna som mycket stora nar arbetet pa vissa skolor framst ar ett ansvar for larare
och mentorer i en klass eller pa ett program medan elever pa andra skolor ocksa

40 Skolinspektionen (2015). Elevhdlsa. Elevers behov och skolans insatser.

41 Se t.ex. Skolverket (2019). Hdlsa for ldrande; Skott, Pia. Elevers och ldrares vidlméaende — en skolledares
angeldgenhet; Lundstrom, M. och Sjostrom, J. (2019). Hdlsoval och kritisk hdlsolitteracitet.

42 Skolverket (2019). Hdlsa for ldrande — Larande fér hilsa.
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erbjuds en stark tillhérighet till skolan.*® Den senare gruppen skolor utmarker sig
ocksa genom en bredd av aterkommande evenemang, exkursioner och studiebe-
sok liksom mojligheter till delaktighet och engagemang i saval program- och elev-
rad som olika foreningar, kommittéer och klubbar.

Den bild som ges i granskningen ar att skolornas arbete med att framja elevers
halsa ocksa pekar mot andra skillnader i den utbildning elever ges. Som i vilken ut-
strackning skolorna arbetar sndvt mot kunskapsmalen snarare dn organiserar och
utformar utbildningen i enlighet med laroplanens dvergripande mal; och da bade
ger elever kunskaper, bidrar till elevernas allsidiga utveckling och framjar elevernas
utveckling till ansvarskdnnande manniskor, som aktivt deltar i och utvecklar yrkes-
och samhallslivet.**

Kvaliteten i det hdlsofrdmjande
arbetet hdmmas av fragmentisering
och oklar arbetstordelning

Granskningen visar att samverkan och samarbete mellan larare for att skapa sam-
manhang, mening och dverblick for eleverna, eller fér att minska elevernas arbets-
belastning, sker i liten utstrackning pa flertalet av de granskade skolorna. Medan
samverkan pa nagra skolor kan beskrivas som ett slags barande element i den ut-
bildning eleverna far, forskjuts pa andra skolor ansvaret till enskilda larare och ar-
betslag utan att arbetet fljs upp.

Granskningen kan med andra ord sdgas aterspegla den bild som finns av gymnasie-
skolans arbete som fragmentarisk och uppdelad.* Det framgar att samordning
mellan kurser generellt ar ovanligt. Larare och elevhalsans personal arbetar ocksa
alltfér ofta i skilda spar pa skolor. Skolinspektionen kan konstatera att nar halsoper-
spektivet inte ingar i det systematiska kvalitetsarbetet och nar elevhalsans profess-
ioner inte nyttjas tillsammans med larare i kvalitetsarbetet blir det &n svarare att fa
syn pa betydelsen av samverkan och pa vikten av att eleverna upplever att utbild-
ningen ar bade hanterbar, 6verblickbar och meningsfull. De samarbeten som even-
tuellt kommer till stand sker da ocksa snarare pa initiativ av enskilda larare eller pa
enskilda program an som en del av ett mer systematiskt arbete med att utveckla
utbildningen och det gemensamma arbetet pa skolan.

Rektorer har enligt laroplanen har ett sarskilt ansvar for att samverkan mellan |&-
rare i olika kurser kommer till stand sa att eleverna far ett sammanhang i sina stu-
dier, liksom for skolans arbete med kunskapsomraden dér flera amnen ska bidra
och samordnas s& att de utgor en helhet for eleven.*® Nar rektorer inte aktivt ver-
kar for att samarbeten och samverkan blir av genom att skapa forutsattningar, ut-
trycka forvantningar och genom att folja upp arbetet finns en éverhangande risk
for att samverkan och samarbete prioriteras bort. Nédvandiga forutsattningar och
eventuella hinder riskerar ocksa att hamna i skymundan nar ansvaret for samver-
kan skjuts nerat i organisationen utan att arbetet foljs upp. De goda exempel som

43 Under pandemin har arbetet pa skolorna i hog grad skett inom ramen for klassen. Skolinspektionens be-
doémning ar har gjord utifran hur arbetet brukar se ut.

44 Forordning (SKOLFS 2011:144) om laroplan for gymnasieskolan.

45 S0U 2016:77. En gymnasieutbildning fér alla. s. 191f.; SOU 2016:55. Det handlar om jimlik hélsa. s. 114f.
46 Forordning (SKOLFS 2011:144) om laroplan for gymnasieskolan.
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kan finnas pa skolan blir heller inte synliga och blir darfor ocksa svara att ta tillvara
nar utbildningen ska utvecklas.

En annan aspekt av ansvarsforskjutning som granskningen uppmarksammat ar ten-
densen att ldgga 6ver ansvar for hélsa pa den enskilda eleven. Detta syns till exem-
pel i flera skolors arbete med att forebygga stress och att framja fysisk aktivitet. Pa
skolorna genomfors flera olika insatser som syftar till att ge elever verktyg att han-
tera sin stress. Daremot genomfors sallan insatser som ar riktade mot verksam-
heten i sig, dven om det finns enstaka exempel pa skolor som till exempel ocksa ge-
nomfort forandringar i schemat for att skapa sammanhang i utbildningen och
skapa en rimlig arbetsbelastning for eleverna. Framjandet av fysisk aktivitet ar ett
annat exempel dar ansvaret i hog utstrackning laggs pa eleven sjalv. Trots att bety-
delsen av fysisk aktivitet och rorelse betonas i hog utstrdckning, i undervisning och i
olika andra sammanhang pa skolan, sa ar det bara enstaka skolor som ocksa arbe-
tar aktivt med att ge elever reella mojligheter att réra pa sig inom ramen for skol-
dagen. Det &r forstas positivt att skolorna ger eleverna verktyg for att hantera
stress och uppmuntrar dem att rora pa sig och motionera men arbetet blir proble-
matiskt nar det enbart riktar sig mot individer utan att det ocksa finns en bered-
skap att genomféra nodvandiga fordndringar i verksamheten.

Behov av systematik och en hdllbar
organisation for halsa

Utifran granskningen kan Skolinspektionen konstatera att halsoperspektivet i hogre
utstrackning behdver vara en del av skolornas arbete med att utveckla utbild-
ningen. Uppfdljningar och analyser av hela elevgruppens halsosituation behdver
ocksa knytas till uppféljning och analys av studieresultat for att relevanta insatser
ska kunna planeras och genomforas utifran en helhetssyn. Den samlade elevhal-
sans olika kompetenser behover dven nyttjas strategiskt i det systematiska kvali-
tetsarbetet.

Att sakerstalla ett brett halsofrdmjande arbete pa vetenskaplig grund ar en viktig
uppgift for skolans rektor. Ett sddant brett arbete behover rymma uppféljningar,
analyser och insatser kopplade bade till fysisk, psykisk och psykosocial hélsa, liksom
till larande och utveckling i stort. Detta dr inte minst viktigt att se till nar elevhal-
sans olika professioner inte finns samlade pa den aktuella skolenheten utan befin-
ner sig pa olika platser i huvudmannens organisation eller tas in utifran.

Studier visar att det finns stora skillnader nar det galler olika elevgruppers faktiska
och upplevda hilsa.*” Att unga kvinnor i hdgre grad &n unga man uppger att de ar
stressade i skolan och pa fritiden ar till exempel ndgot som ofta uppmarksammas.
Liksom andra tecken pa storre upplevd ohélsa i grupperna nyanlanda elever, hbtg-
personer och elever med funktionsnedsattning. For att inte enskilda perspektiv och
antaganden ska bli styrande sa behover uppféljningar och analyser genomféras pa
satt som gor det majligt att upptdcka skillnader, moénster och samband. Nar upp-

47 Se t.ex. Folkhalsomyndigheten (2021). Folkhdlsans utveckling. Arsrapport 2021.
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féljning och analys istéllet, som pa manga skolor, framst eller enbart sker pa indi-
vidniva férsvaras mojligheterna att utifran sddana analyser kunna genomféra rele-
vanta foérandringar och insatser.

Rektors betydelse for det halsoframjande arbetet och mojligheten att bedriva ett
elevhélsoarbete utifran skollagens intentioner betonas ocksa i den forskning om
och de erfarenheter som finns av att utveckla elevhilsoarbete.*® Det kravs samsyn
pa alla nivaer for att ett halsofrdmjande arbete ska kunna genomsyra hela skolan.
For rektorers mojligheter att leda arbetet med att framja elevers hélsa betonas
ocksa vikten av att huvudmannen prioriterar arbetet.*® De skolor i granskningen
som lyckas arbeta pa ett satt som brett kan ségas framja elevers hélsa verkar gora
det utifran en samlad idé om meningen med utbildningen, dar rektor leder arbetet
med utgangspunkt i nationella styrdokument. Kring denna idé finns en robust orga-
nisation och vad som kan kallas for ett hallbart system, dar ansvar ar férdelat, mo-
tesstrukturer binder samman arbetet och rektor leder arbetet med att folja upp
verksamheten pa ett satt som involverar alla pa skolan.

48 Se t.ex. Skolverket (2019). Redovisning av uppdrag om att genomféra insatser for att forbattra det fore-
byggande och hélsoframjande arbetet inom elevhalsan i syfte att stodja elevernas utveckling mot utbild-
ningens mal; Hylander, | & Guva, G. (2017). Elevhdlsa som frimjar Idrande

49 Se t.ex. Hylander, I. (2017). Elevhdlsa som framjar ldrande. s. 249
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Bilagor
Bilaga 1 Metod och genomftdérande

Kvalitetsgranskningen av gymnasieskolors arbete for att framja elevers halsa om-
fattar 28 gymnasieskolor, varav 21 med offentlig huvudman och sju med enskild
huvudman. Med anledning av osakerheten med covid-19 genomfordes gransk-
ningen genom distansintervjuer och de beslut som delgavs skolorna och huvud-
mannen redogjorde for iakttagelser och gav ocksa i flera fall rekommendationer
utan krav pa uppféljning. Intervjuerna genomférdes under perioden oktober 2020
till januari 2021.

Intervjuer genomfdrdes digitalt med undervisande larare, elevhalsans personal,
elever och rektorer. For att sakerstélla likvardighet i intervjuerna har gemensamma
intervjuguider utformats och anvants vid intervjuerna. Intervjuguiderna har utarbe-
tats med utgangspunkt i styrdokument, forskning och Skolinspektionens samlade
bild fran tidigare granskningar.

Urval

Urvalet omfattar gymnasieskolor med olika programtyper men gemensamt for
samtliga skolor ar att de har hogskoleforberedande program. | syfte att fanga varia-
tion mellan skolenheterna ingar skolor med bade offentliga och enskilda huvudman
i storre, medelstora och mindre kommuner. Ett dverurval har gjorts for att kunna
sakerstalla att samtliga skolor erbjuder hogskoleférberedande program och for att
ta hojd for ett eventuellt bortfall pa grund av covid-19.

Dokumenftstudier

Som underlag foér granskningen har dokument begérts in fran huvudman och rek-
tor. Infor intervjuerna har Skolinspektionen bett skolorna om att fa ta del av viss
dokumentation, som eventuell elevhalsoplan och/eller andra strategiska dokument
som beror elevers fysiska, psykiska och psykosociala halsa, samt exempel pa indivi-
duella elevscheman, provscheman, laxscheman eller liknande, savél som pedago-
giska planeringar eller liknande for Idrott och halsa 1. Dokumentbegaran har varit
densamma till alla skolor.

Intervjuer

| granskningen har intervjuer varit en central datainsamlingsmetod. For att besvara
granskningens fragestallningar har digitala intervjuer genomforts vid varje skola
med larare, elevhalsans personal, elever och rektor.

Elevintervjuer

Elever fran bade yrkesforberedande och studieforberedande program har intervju-
ats (nar det varit aktuellt), huvudsakligen fran ar 2 och 3. En jamn konsfordelning
har efterstravats. Skolorna har dven uppmuntrats att |ata ndgon/nagra represen-
tanter fran elevrad/elevkar delta i intervjun. Eleverna har informerats om att deras
deltagande i intervjun ar frivilligt.
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Lararintervjuer

Tva larargrupper har intervjuats. En grupp med larare som undervisar i kurser som
ar direkt berorda av granskningens tema utifran amnesinnehall, som t.ex. idrott
och halsa, naturkunskap och eventuella kurser pa yrkesprogram med halsoperspek-
tiv, samt en grupp med larare som undervisar i andra amnen och kurser utan expli-
cit halsoperspektiv.

Intervju med elevhdlsans personal

Representanter for elevhélsan har intervjuats. Skolorna har uppmuntrats att lata en
studie- och yrkesvagledare inga. Psykolog har endast undantagsvis ingatt i de grup-
per med representanter for elevhdlsan som Skolinspektionens intervjuat. Daremot
har annan relevant personal, som till exempel heltidsmentorer, deltagit vid nagra
intervjuer.

Rektorsintervjuer
Intervju med rektor pa aktuell skolenhet har genomforts.

Elevenkat

En frivillig elevenkat har ocksa anvants for att komplettera elevintervjuerna. Med
anledning av situationen med covid-19 genomférdes enkaten som ett frivilligt er-
bjudande till skolorna. 24 av 28 skolor valde att anvanda enkaten, med varierad
svarsfrekvens.

Varje huvudman och skola har efter avslutade intervjuer fatt ett beslut dar Skolin-
spektionen redovisat de iakttagelser som gjorts. Som stéd i beddmningarna har ut-
redarna anvant sig av beddomningsstod samt deltagit i aterkommande bedomnings-
seminarier. Besluten har anpassats utifran situationen med covid-19 och istéllet for
utvecklingsomraden med krav pa uppfoljning har skolor istéllet getts rekommen-
dationer. En fordjupad analys av den insamlade empirin fran alla granskade verk-
samheter har utgjort underlag for de 6vergripande resultat som presenteras i
denna rapport
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Bilaga 2 Granskningens skolor och

huvudman

Academy of Retail and Business (ARB)

Academy of Retail and Business Education Kristian-
stad AB

Anderstorpsgymnasiet 3

Skellefted kommun

Brinellgymnasiet 3

Né&ssjo kommun

Bromangymnasiet 1

Hudiksvalls kommun

Celsiusskolan

Uppsala kommun

De Geergymnasiet 6

Norrkdpings kommun

Elof Lindalvs gymn Enhet 2

Kungsbacka kommun

Europaskolan Strangnas

Europaskolan Utbildning AB

Fjallgymnasiet

Bergs kommun

Goteborgs Hogre Samskola, gymnasiet

Stiftelsen Goteborgs Hogre Samskola

Hersby gymnasium

Lidingd kommun

Holavedsgymnasiet SCD

Tranas kommun

Ingridskolan, gymnasiet

Ingridskolan AB

Internationella Engelska Gymnasiet S6dermalm

Internationella Engelska Skolan i Sverige AB

Johannes Hedberggymnasiet

Folkuniversitetet, Stiftelsen kursverksamheten vid
Lunds universitet

Jamtlands Gymn, Wargentin 2B

Jamtlands gymnasieforbund

Midgardsskolan ESTEA

Umea kommun

Nils Fredriksson Utbildning, gymnasium

Svedala kommun

Njudungsgymnasiet 3

Vetlanda kommun

Nystromska skolan 1

Soderkdpings kommun

Rinmangymnasiet RI 1

Eskilstuna kommun

Rytmus Borlange

Rytmus AB

Sandagymnasiet RO 2

Jonkopings kommun

Sundsta-Alvkullegymnasiet 6

Karlstads kommun

Torsas korrespondensgymnasium 2

Torsas kommun

Vallentuna gymnasium

Vallentuna kommun

Vimmerby gymnasium

Vimmerby kommun
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Bilaga 4 Forfattningsstod

Skollagen (2010:800)
1 kap. 5§

Utbildningen ska utformas i 6verensstammelse med grundldggande demokratiska
varderingar och de manskliga rattigheterna som manniskolivets okrankbarhet, indi-
videns frihet och integritet, alla manniskors lika varde, jamstalldhet samt solidaritet
mellan manniskor.

Var och en som verkar inom utbildningen ska framja de méanskliga rattigheterna
och aktivt motverka alla former av krankande behandling.

Utbildningen ska vila pa vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet.
2kap. 8§

Huvudmannen ansvarar for att utbildningen genomférs i enlighet med bestammel-
serna i denna lag, foreskrifter som har meddelats med stdd av lagen och de be-
stammelser for utbildningen som kan finnas i andra forfattningar

2kap. 9§

Det pedagogiska arbetet vid en férskole- eller skolenhet ska ledas och samordnas
av en rektor. Rektorn ska sarskilt verka for att utbildningen utvecklas.

Rektorn ska bendmnas pa detta satt. Bendmningen ska forbehallas den som har en
anstallning som rektor.

En stallforetradare far utses for en rektor.
2 kap. 10 §

Rektorn beslutar om sin enhets inre organisation och ansvarar for att fordela resur-
ser inom enheten efter barnens och elevernas olika férutsattningar och behov.
Rektorn fattar i 6vrigt de beslut och har det ansvar som framgar av sérskilda fore-
skrifter i denna lag eller andra forfattningar.

Rektorn far uppdra at en anstalld eller en uppdragstagare vid forskole- eller skolen-
heten som har tillracklig kompetens och erfarenhet att fullgora enskilda lednings-
uppgifter och besluta i fragor som avses i forsta stycket, om inte annat anges.

2 kap. 25 §

For eleverna i forskoleklassen, grundskolan, grundsarskolan, sameskolan, special-
skolan, gymnasieskolan och gymnasiesarskolan ska det finnas elevhalsa. Elevhalsan
ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insat-
ser. Elevhalsan ska framst vara foérebyggande och halsoframjande. Elevernas ut-
veckling mot utbildningens mal ska stddjas.

For medicinska, psykologiska och psykosociala insatser ska det finnas tillgang till
skollakare, skolskoterska, psykolog och kurator. Vidare ska det finnas tillgang till
personal med sadan kompetens att elevernas behov av specialpedagogiska insatser
kan tillgodoses.
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4kap.2§

| 26 kap. finns bestammelser om tillsyn, statlig kvalitetsgranskning och andra ut-
bildningar.

4kap. 3§

Varje huvudman inom skolvdsendet ska pa huvudmannaniva systematiskt och kon-
tinuerligt planera, félja upp och utveckla utbildningen.

4kap. 4§

Sadan planering, uppfoljning och utveckling av utbildningen som anges i 3 § ska ge-
nomforas dven pa forskole- och skolenhetsniva.

Kvalitetsarbetet pa enhetsniva ska genomforas under medverkan av larare, forskol-
larare, ovrig personal och elever. Barn i forskolan, deras vardnadshavare och ele-
vernas vardnadshavare ska ges mojlighet att delta i arbetet.

Rektorn ansvarar for att kvalitetsarbete vid enheten genomfors enligt forsta och
andra styckena.

4kap.5§

Inriktningen pa det systematiska kvalitetsarbetet enligt 3 och 4 §§ ska vara att de
mal som finns for utbildningen i denna lag och i andra féreskrifter (nationella mal)
uppfylls.

4 kap. 6§
Det systematiska kvalitetsarbetet enligt 3 och 4 §§ ska dokumenteras.
4kap. 9§

Barn och elever ska ges inflytande 6ver utbildningen. De ska fortldpande stimuleras
att ta aktiv del i arbetet med att vidareutveckla utbildningen och hallas informe-
rade i fragor som ror dem.

Informationen och formerna for barnens och elevernas inflytande ska anpassas ef-
ter deras alder och mognad.

Eleverna ska alltid ha mojlighet att ta initiativ till fragor som ska behandlas inom ra-
men for deras inflytande 6ver utbildningen. Elevernas och deras sammanslutning-
ars arbete med inflytandefragor ska dven i 6vrigt stodjas och underlattas.

| 6 kap. 17 och 18 §§ arbetsmiljdlagen (1977:1160) finns bestdammelser om elev-
skyddsombud.

15kap. 2§

Gymnasieskolan ska ge en god grund for yrkesverksamhet och fortsatta studier
samt for personlig utveckling och ett aktivt deltagande i samhillslivet.

Utbildningen ska utformas sa att den framjar social gemenskap och utvecklar ele-
vernas formaga att sjalvstandigt och tillsammans med andra tillagna sig, fordjupa
och tillampa kunskaper.

Utbildningen i gymnasieskolan ska i huvudsak bygga pa de kunskaper eleverna fatt i
grundskolan eller i motsvarande utbildning. Den vidareutbildning som ges i form av
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ett fjarde tekniskt ar ska darutdver bygga pa de kunskaper eleverna fatt pa teknik-
programmet eller i motsvarande utbildning.

26 kap. 19 §

Statens skolinspektion ska granska kvaliteten i sddan utbildning och annan verk-
samhet som star under dess tillsyn eller under tillsyn av en kommun enligt detta
kapitel.

Forordning (SKOLFS 2011:144) om laroplan for gymna-
sieskolan (Gy11)

Av féljande avsnitt i Gy11 framgar bland annat féljande.
1. Skolans vardegrund och uppgifter

Utbildningen ska framja elevers utveckling och larande samt en livslang lust att
lara. Skolan ska uppmarksamma haélso-, livsstils- och konsumentfragor, ge eleverna
mojligheter att fa 6verblick och sammanhang, samt strava efter att ge eleverna for-
utsattningar att regelbundet bedriva fysiska aktiviteter.

2.1. Kunskaper

Det ar skolans ansvar att varje elev som har slutfort ett nationellt program eller an-
nan nationellt faststalld utbildning med eget examensmal inom gymnasieskolan el-
ler ett introduktionsprogram i den utstrackning det framgar av elevens individuella
studieplan har kunskaper om forutsattningarna fér en god hélsa.

Alla som arbetar i skolan ska samverka for att géra skolan till en god miljé for ut-
veckling och larande.

Lararen ska utga fran den enskilda elevens behov, férutsattningar, erfarenheter
och ténkande, och starka varje elevs sjalvfortroende samt vilja och formaga att
lara; stimulera, handleda och stoddja eleven och ge extra anpassningar eller sarskilt
stod till elever i svarigheter; i undervisningen beakta resultatet av utvecklingen
inom dmnesomradet och fér undervisningen relevant pedagogisk och annan forsk-
ning.

Lararen ska vidare organisera och genomfora arbetet sa att eleven bland annat ut-
vecklas efter sina egna forutsattningar och samtidigt stimuleras att anvdnda och ut-
veckla hela sin férmaga, upplever att kunskap ar meningsfull och att den egna kun-
skapsutvecklingen gar framat, far mojlighet till amnesférdjupning, dverblick och
sammanhang, och far mojligheter att arbeta dmnesovergripande.

2.3. Elevernas ansvar och inflytfande

Alla som arbetar i skolan ska gemensamt med eleverna ta ansvar fér den sociala,
kulturella och fysiska skolmiljon.

Lararen ska tillsammans med eleverna planera och utvardera undervisningen.
2.6. Rektorns ansvar

Rektorn har ett sarskilt ansvar for att

- lararna anpassar undervisningens upplaggning, innehall och arbetsformer
efter elevernas skiftande behov och forutsattningar,
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- skolans arbetsformer utvecklas sa att ett aktivt elevinflytande gynnas,

- undervisningen, elevhalsan och studie- och yrkesvagledningen utformas sa
att eleverna far den ledning och stimulans, de extra anpassningar, sarskilt
stod samt andra stodatgarder som de behover,

- samverkan mellan larare i olika kurser kommer till stand sa att eleverna far
ett sammanhang i sina studier,

- skolans arbete med kunskapsomraden, dar flera @mnen ska bidra och sam-
ordnas sa att de utgor en helhet for eleven samt

- eleverna far kunskaper om sex- och samlevnad samt riskerna med tobak,
alkohol, narkotika och andra droger.

Forordning (SKOLFS 2010:261) om dmnesplaner for de
gymnasiegemensamma dmnena

Amnesplan fér idrott och hélsa

| kursen idrott och halsa 1 (som ingar i alla de nationella gymnasieprogrammen)
anges i det centrala innehallet att undervisningen ska behandla bland annat den fy-
siska aktivitetens och livsstilens betydelse for kroppslig formaga och halsa, kosthall-
ning, droger och dopningspreparats betydelse for halsa och prestation, samt span-
ningsreglering och mental traning.

| kursen idrott och halsa 2 anges i det centrala innehallet att undervisningen ska
behandla fysiologiska och psykologiska effekter av tréaning och fysisk aktivitet, hal-
sobegreppets grunder, halsoframjande arbetssatt samt hur arbetssatten kan doku-
menteras, idrott, dans och motionsaktiviteter som samhallsfenomen och som soci-
ala och kulturella verktyg, olika kroppsideals paverkan pa manniskor, till exempel
atstorningar och dopning, samt miljoer: samspel mellan situationens krav och mén-
niskan utifran ergonomiska aspekter.

Amnesplan fér naturkunskap

| kursen naturkunskap 1b (som ingar de hogskoleférberedande forberedande pro-
grammen, férutom naturvetenskaps- och teknikprogrammet) anges i det centrala
innehallet att undervisningen ska behandla samband mellan individens halsa, dag-
liga vanor och livsstilar i samhallet, till exempel i fraga om traning, kost, droger,
konsumtion och paverkan pa miljon. Hur naturvetenskap kan anvandas som ut-
gangspunkt vid kritisk granskning av budskap och normer i medierna. Samt natur-
vetenskapliga aspekter pa, reflektion dver och diskussion om normer, rérande
manniskans sexualitet, lust, relationer och sexuella halsa.

| kursen naturkunskap 1al (som ingar pa yrkesforberedande program) anges i det
centrala innehaller att undervisningen ska behandla naturvetenskapliga aspekter
pa, reflektion 6ver och diskussion om normer, rérande méanniskans sexualitet, lust,
relationer och sexuella halsa.

Amnesplan fér religionskunskap

| kursen religionskunskap 1 (som ingar i alla de nationella gymnasieprogrammen)
anges i det centrala innehallet att undervisningen ska behandla bland annat relig-
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ion i relation till kon, socioekonomisk bakgrund, etnicitet och sexualitet. Samt tolk-
ning och analys av olika teorier och modeller inom normativ etik samt hur dessa
kan tilldmpas. Etiska och andra moraliska forestéliningar om vad ett gott liv och ett
gott samhalle kan vara.

Amnesplan fér biologi

| kursen biologi 2 anges i det centrala innehallet att undervisningen ska behandla
bland annat sambandet mellan levnadsférhallanden, hélsa och sjukdom.

Amnesplan fér hélsa

Amnet halsa omfattar kurserna ergonomi, halsopedagogik, kost och halsa och
mental traning. | kursen kost och hélsa anges i det centrala innehallet bland annat
att undervisningen ska behandla bland annat kostens och maltidens betydelse for
héalsa och valbefinnande, naringslara, livsmedelskvalitet och tillagning, samt bety-
delsen av fysisk aktivitet och vila for ménniskors hélsa.

Amnesplan fér psykologi

| kursen psykologi 1 anges i det centrala innehallet att undervisningen ska behandla
bland annat psykisk halsa och ohédlsa med betoning pa stress och stresshantering
samt kriser och krishantering.
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Bilaga 5 Begreppstorklaring

Elevhdlsan

Begreppet syftar pa elevhélsans samtliga insatser: medicinska, psykologiska, psyko-
sociala och specialpedagogiska.®® Ordet anvands ibland ocksa som ett samlingsbe-
grepp for de personer som ingar i skolors elevhalsoteam.

Forebyggande arbete

Innebdr att férhindra uppkomsten av eller paverka forlopp av sjukdomar, skador,
fysiska, psykiska eller sociala problem, det vill séga atgarder for att minska risken
for ohdlsa. Malet med férebyggande atgarder ar att minska riskfaktorers inflytande
och samtidigt starka skyddsfaktorer for att darigenom minska symtombelastning
och risk for ohalsa.*

Halsa

Hélsa kan definieras bade som avsaknad av ohalsa och som ett tillstand av valbefin-
nande.>? Halsa kan ocksd foérstas som individers férmaga att forvarva, forstd och an-
vanda halsoinformation i syfte att bibehalla, framja eller forbattra halsa, samt att
fatta sjalvstandiga beslut i halsofragor.>

Halsa, i amnesplanen for idrott och halsa

Halsa, liksom kroppslig formaga, ses i dmnesplanen for idrott och héilsa som ett re-
sultat av elevens aktiviteter. Amnesplanen betonar den fysiska aspekten pa hilsa
for att synliggdra amnets sarskilda bidrag till hela skolans “halsouppdrag”. Begrep-
pen idrott och hélsa i amnets namn signalerar inte en tudelning av amnet dar halsa
betraktas som nagot som &r skilt fran idrott.>*

Halsoframjande arbete

Halsoframjande arbete utgar fran kunskap om vad som gor att elever utvecklas val
och mar bra. Det innebér ett fokus pa att starka eller att bibehalla manniskors fy-
siska, psykiska och sociala vélbefinnande.>

Halsoframjande forhallningssatt

Ett halsoframjande forhallningssatt kdnnetecknas av ambitionen att identifiera,
starka och ta hansyn till individens egna resurserfor att framja héalsa. Det innebar
ocksa att ha ett salutogent perspektiv och att 6ka individers delaktighet och tilltro
till den egna formagan. Forhallningssattet genomsyras av dialog, delaktighet och
jamlikhet i motet med individen. Det syftar till att individen ska kunna fatta sjalv-
standiga beslut och att individens varderingar och upplevelse av mal och mening i
livet ska respekteras.

Halsolitteracitet

50 2 kap. 25 § skollagen

51 Skolverket och Socialstyrelsen (2016), Vidgledning for elevhdlsan, s 28.

52 Folkhalsomyndigheten (2021), Folkhalsans utveckling, Arsrapport 2021.

53 Se t.ex. Skolverket: https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/artiklar-om-
forskning/rektorer-viktiga-for-halsoframjande-arbete-i-skolan och Karolinska institutet:

https://mesh kib.ki.se/term/D057220/health-literacy

54 Skolverkets kommentarmaterial for @mnet idrott och hélsa i gymnasieskolan.

55 Skolverket och Socialstyrelsen (2016), Védgledning fér elevhilsan, (s28)
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https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/artiklar-om-forskning/rektorer-viktiga-for-halsoframjande-arbete-i-skolan
https://mesh.kib.ki.se/term/D057220/health-literacy
https://v�lbefinnande.55
https://idrott.54
https://h�lsofr�gor.53
https://nande.52
https://oh�lsa.51
https://specialpedagogiska.50

En individs kapacitet att lara sig, tolka och omséatta kunskaper om sin egen halsa for
att som en fljd av det kunna utveckla hilsa och valbefinnande.>®

Risk- och friskfaktorer

Salutogena friskfaktorer skyddar inte bara mot ohélsa utan bidrar dven till 6kad
hélsa. | praktiken ar manga friskfaktorer begreppsmassigt relaterade till motsatta
riskfaktorer. Om vi till exempel pratar om god sémn som en friskfaktor sa kan vi
ocksa identifiera sadant som leder till bristande sémn som en riskfaktor. Med
andra ord anvands risk- och friskfaktorer som begrepp for att synliggbra sadant som
paverkar var halsa. Friskfaktorer ar sadant som kan bidra positivt till hdlsa och som
kan skydda oss mot och motverka ohélsa; dessa kallas darfor ibland ocksa for
skyddsfaktorer.

Salutogent

Fran latinets salus som betyder halsa. Ett salutogent synsatt fokuserar pa faktorer
som orsakar och vidmakthaller halsa. Den teoretiska grunden i detta perspektiv ar
Antonovskys salutogenesteori, dar “kdnsla av sammanhang” ar ett barande be-
grepp. Kortfattat innebdr teorin att vi manniskor har ett behov av att uppleva att
tillvaron ar begriplig och forutsdgbar, hanterbar och meningsfull for att en kédnsla
av sammanhang ska uppsta. Detta perspektiv skiljer sig fran det som ofta varit skol-
kulturen traditionellt, dar fokuseringen ligger pa problem. Utgadngspunkten ar att
pafrestningar aldrig helt kan undvikas, men att eleverna lattare kan mota pafrest-
ningar konstruktivt om stamningen i skolan praglas av trygghet och varme och
undervisningssituationen ar strukturerad, dverblickbar och anpassad till elevens
forutsattningar.>” Ett patogent synsatt &r motsatsen till ett salutogent.

Undervisning

Enligt skollagen sadana malstyrda processer som under ledning av larare syftar till
utveckling och ldrande genom inhdmtande och utvecklande av kunskaper och vér-
den.*® Elevhalsan kan bidra med sin kompetens for att utveckla undervisningen pa
organisations-, grupp- eller individniva.>®

Utbildning

Utbildning &r enligt skollagen den verksamhet inom vilken undervisning sker utifran
bestamda mal. Utbildningen ska exempelvis fraimja elevers utveckling, ldrande och
lust att ldra, och i samarbete med hemmen framja deras allsidiga och personliga ut-
veckling. Elevhalsan ar en del av utbildningen och ska sttdja elevernas utveckling
mot utbildningens mal.®°

Atgidrdande arbete

Innebér att hantera problem och situationer som har uppstatt i en organisation, i
en grupp eller hos en individ. | relation till elevhalsan ar atgardande arbete till ex-
empel arbetet med sarskilt stéd och &tgardsprogram.®?

%6 Skolverket (2019) Hdlsa for larande.

57 Se t.ex. Skolverket och Socialstyrelsen (2016), Vigledning fér elevhdlsan, s. 101f.

%8 Skollagen 1 kap 3 §

%9 Skolverket och Socialstyrelsen (2016), Vidgledning for elevhdlsan, sid 13.

60 1 kap 3 § och 2 kap 25 § skollagen; Skolverket och Socialstyrelsen (2016) Vdgledning fér elevhélsan, s. 10
61 Skolverket och Socialstyrelsen (2016), Vidgledning for elevhdlsan, s. 29
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Bilaga 6 Elevenkat

24 av 28 skolor erbjéd elever att svara pd
enkdten. Svarsfrekvensen varierade pd sko-
lorna.

Antal svar
Antal elever totalt
Svarsfrekvens:

Jag upplever att det finns en bra gemenskap mellan elever pa min skola
Stammer mycket bra

Stammer bra

Stammer delvis

Stammer daligt

Vet €j

Har situationen med Covid19 paverkat gemenskapen pa skolan?
Ja
Nej

Det finns olika sociala aktiviteter pa skolan som jag kan delta i om jag vill
(t.ex. frivilliga idrottsaktiveter, musik- eller kérsangsgrupper, bokcirklar, teater-
grupp, matteklubb eller annat)

Stammer mycket bra
Stammer bra
Stammer delvis
Stammer daligt

Vet €j

3017
8410
36%

35
45
16

54
46

24
31
26
20
17

Har Situationen med Covid19 paverkat vilka sociala aktiviteter som finns pa skolan?

Ja
Nej

74
26

Pa min skola pratar ldrare ofta med oss om hur man kan géra och tanka for att ma bra

Stammer mycket bra
Stammer bra
Stammer delvis
Stammer daligt

Vet ej

Jag har lart mig om...

Betydelsen av fysisk aktivitet

Vikten av goda kostvanor

Hur kénsnormer och kénsidentitet paverkar oss
Vad psykisk ohélsa innebar

14
33
37
16

70
48
36
43
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Risker med alkohol/droger/narkotika/tobak
Sociala mediers inverkan pa psykiskt maende
Inget av ovanstaende

54
44
13

Jag har majlighet att prata och stilla fragor pa lektionerna om sadant som handlar om

livsstilsfragor och maende/psykisk hélsa
Stammer mycket bra

Stammer bra

Stammer delvis

Stammer daligt

Vet ej

Jag tycker att undervisningen om fragor som rér hdlsa och vilmaende kdnns meningsfull

utifran mina behov och tankar
Stammer mycket bra

Stammer bra

Stammer delvis

Stammer daligt

Vet ej

18
36
32
15
11

21
42
27
10
10

Det finns mdjligheter for oss elever att vara fysiskt aktiva under raster och haltimmar

(t.ex. pingisbord, gym eller annat)
Stammer mycket bra

Stammer bra

Stammer delvis

Stammer daligt

Vet gj

Undervisningen i idrott och hilsa har gett mig méjligheter att prova pa olika traningsformer

Stammer mycket bra
Stammer bra
Stammer delvis
Stammer daligt

Vet gj

Jag deltar girna pa lektionerna i idrott och hilsa
Stammer mycket bra

Stammer bra

Stammer delvis

Stammer daligt

Vet ej

13
23
30
33
4

30
41
21

46
30
13
11
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Jag har bra majligheter pa skolan till ombyte och dusch i samband med idrottslektionerna

Stammer mycket bra
Stammer bra
Stammer delvis
Stammer daligt

Vet ej

Lararna pa skolan samordnar prov/ldxor sa att jag far en rimlig arbetsbelastning

Stammer mycket bra
Stammer bra
Stammer delvis
Stammer daligt

Vet ej

Jag trivs bra i skolan
Stammer mycket bra
Stammer bra
Stammer delvis
Stammer daligt

Vet €j

Jag skulle beskriva mina studieresultat som ...

Mycket bra
Ganska bra
Ganska daliga
Mycket daliga
Vet €j

40
37
15
8

13
31
35
22

44
41
12

22
64
11
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